
Tennis beim SVN bedeutet … 
 

 Tennis für alle im Münchner Osten auf 15 gepflegten Freiplätzen mit gelenkschonendem 
Canada-Tenn-Belag, 2 Kleinfeldplätze, Ballwand 

 

 Moderne Tennishalle mit 3 Plätzen, natürliche Lichtverhältnisse durch große Glasflä-
chen und Lichtbänder im Dachbereich. Gelenkschonender Schöpp-Slide Belag mit Elas-
tikvlies und Granulateinstreuung, Spielfläche dunkelblau, Aussenbereich hellblau 

 

 Schöne, ruhige Lage am Rande des Ostparks (Staudingerstr. 20, gegenüber Eisstadion) 
 

 Spielbetrieb für Freizeitspieler und Mannschaftsspieler gleichermaßen.  
 Gäste (Nichtmitglieder) sind stets willkommen!  

 

 Für die ambitionierten Wettkämpfer haben wir jeden Sommer ca. 25 Mannschaften 
(Erwachsenen- und Jugendteams) in allen Alters- und Leistungsklassen bis zur Bayern-
liga in der offiziellen Punktspielrunde des Bayerischen Tennisverbandes gemeldet. 

 

 Umfangreiches Trainingsprogramm mit Einzel- und Gruppenunterricht, Fast Learning, 
Ferien-Intensivtrainings, Tennis-Fitness, Videoanalysen, Fördertraining etc. mit der Ten-
nisschule Alexander Raschke - für Mitglieder und Gäste! 
 

 Spezielles Jugend-Fördertraininig, Sichtungen, LK- und DTB-Jugendturniere 
 

 Saison-Vorbereitungstraining in den Osterferien mit Tennisschule A. Raschke in Andalu-
sien mit Direktflug, All Inclusive Package und Trainingsprogramm 
 

 SVN Jugend Turnier mit Wertung für die DTB-Rangliste, SVN Nachwuchs Turnier mit 
Preisgeld und Ranglistenwertung, LK Turniere für Jugendliche und Erwachsene 

 

 Veranstaltungen der Tennisabteilung wie Schleiferlturniere, Freundschaftsspiele und 
Jugend-Clubmeisterschaften 

Information und Anmeldung: 
 

 

 
 
 

 
Tennisschule Alexander Raschke 
Tel. 089/ 612 13 26 - Mobil 0173/3711110 

www.tennis-raschke.de 
alex@tennis-raschke.de 

SVN München e.V. 
Sportcenter / Geschäftstelle 
Staudingerstraße 20, 81735 München 
Tel. 089/ 670 23 00 - Fax 089/ 670 90 59 

www.svn-muenchen.de 
info@svn-muenchen.de 

SOMMER 2023 

TENNISPROGRAMM 



ERWACHSENEN - PROGRAMM          

Offenes Training 

Jede Woche gibt es ein offenes Training mit ver-
schiedenen Technik- und Taktikinhalten. Trai-
ningsformen mit wechselnden Partnern. Anschlie-
ßend Einzel- und Doppelmatches mit Tipps und 
Tricks vom Coach. Termine: Dienstag 9-11 Uhr, 
Donnerstag 9-11 Uhr. Bei Regen Halle mit Auf-
zahlung. 
 

Komplettpreis 2 Std./Mitglied   € 20,--  
Komplettpreis 2 Std./Nicht-Mitglied  € 25,--  

Privatstunden 

Das Einzeltraining wird in jeder Hinsicht auf Ihre 
persönlichen Fähigkeiten und Wünsche zuge-
schnitten. Hier werden ausgezeichnete Grund-
lagen vermittelt und hartnäckigste Mängel be-
seitigt. Die Termine vereinbaren Sie mit Ihrem 
Trainer. 

 

     Einzelbuchung    10-er Karte  
 

45 Minuten            € 40,--       € 380,-- 
   

60 Minuten            € 50,--      € 480,-- 
 

Dr. Raschke  50 Min.  € 65,--      € 630,-- 
 

(zuzüglich Platzgebühr) 

Ostercamp 2023 in Porec 

Zur Saisonvorbereitung trainieren wir in der zwei-
ten Osterferienwoche von 08.04.-15.04.2023 in 
porec, Kroatien, diesmal mit Selbstanreise. Unter-
bringung im 4****Plava Laguna Parentium direkt 
am Meer. Training vom Feinsten auf gepflegten 
Sandplätzen - Technik, Taktik, Fitness, Mental. 
Ideal für die ganze Familie oder Mannschaft. Ju-
gendliche ab 12 Jahren können auch ohne Eltern 
mitfahren und werden ganztags betreut.  
Keine Veranstaltung des SVN. 

Speziell für die Mannschafts- und Turnierspieler 
zur systematischen und erfolgreichen Umsetzung 
von Taktik und Strategie in den Punktspielen. Mit 
hoher Intensität, zahlreichen Drills und Matchfor-
men. Die Teams trainieren 60 oder 120 Minuten. 
 

Techniktraining, Videoanalyse, Tennis-Fitness 
Taktik Einzel und Doppel, Matchanalysen 

 

Stundenpreis  € 55,--      10er Karte  € 500,-- 

Mannschaftstraining 

Fast Learning  

Starter/Wiedereinsteiger: Fast Learning 2  
Der klassische Einsteigerkurs in der kleinen 
Gruppe. Binnen fünf Wochen lernen Sie Vor-
hand, Rückhand, Aufschlag und Volley in einem 
wöchentlichen Training à 60 Minuten. Zusätzlich 
werden 2 Std. ohne Trainer in der Gruppe geübt. 
 

Preis:  Nicht-Mitglied   € 139,--  Mitglied   €110,--  
 
 

 

Fortgeschrittene: Fast Learning 3  
Wöchentlich 60 Minuten Training über 3 Monate. 
Hier verbessern Sie Ihr Spiel systematisch mit 
viel Spaß in der Gruppe. Technik, Taktik und 
Tennis-Fitness, Einzel und Doppel. Laufender 
Einstieg möglich. 
 

Preis/Monat: Nicht-Mitglied € 80,--   Mitglied € 65,-- 

JUGEND - PROGRAMM 
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Unser Kid‘s Club ist der Einstieg für die Kleinsten von 4 - 7 Jah-
ren. Hier wird die Basis für die weitere Tenniskarriere gelegt. Über 
ein ganzes Semester findet wöchentlich ein 60-minütiges Training 
statt, in dem die Kinder spielerisch mit dem Tennissport vertraut 
gemacht werden und die Technik-Grundzüge erlernen.  
 
 

  15 Wochen - à 60 Minuten Training in kleinen Gruppen  

  zuzüglich Motoriktraining jeden Donnerstag  

 Kleinfeldmannschaften und Kleinfeldturniere 
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SVN-Mitglieder  € 200,-- 
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 Das Basis-Training ist die „Grundausstattung“ und gleichzeitig 
einer der beliebtesten Programmteile in unserem Jugendpro-
gramm. Hier wird die technische Basis geschaffen für alle weiteren 
Steps auf der „Tennis-Karriereleiter“ - mit zahlreichen Drills und viel 
Spaß in der Gruppe.  
Die Jugendlichen trainieren 15 Wochen in alters- und leistungsge-
rechten Gruppen einmal wöchentlich eine Stunde (60 Minuten). 
Zusätzlich gibt es jeden Donnerstag Fitnesstraining und freies Spiel 
unter Traineranleitung. 

SVN-Mitglieder  € 200,-- 
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 Das Leistungs-Training - speziell für die Mannschaftsspieler - 

erstreckt sich über 15 Wochen. Hier werden wöchentlich 60 Minu-
ten leistungsorientiert trainiert. Die Einzelkampfsportart Tennis im 
Team - mit hoher Intensität, zahlreichen Drills, viel Spaß und allen 
sozialen Aspekten der Teamarbeit. Im Preis enthalten ist ein ange-
leitetes Fitness– und Matchtraining jeden Donnerstag ! 
 
 

Technik - Taktik - Fitness - Mental 
Matchorientierte Spielzüge, Drills, Tennis-Fitness 

 

Auf Anfrage ist gegen Aufzahlung ggf. eine Reduzierung der Grup-
penstärke auf drei oder vier Kinder möglich.  

SVN-Mitglieder  € 200,-- 

In den Schulferien trainieren wir in einem 4-5-tägigen „Power-
Intensiv-Training“ täglich zwei Stunden von 09-11 Uhr oder 11-13 
Uhr. Jugendliche aller Alters- und Leistungsklassen sind hier will-
kommen. Hervorragende Grundlagen für Einsteiger, Fortgeschritte-
ne; Turnierspieler bauen in kurzer Zeit Schwächen ab und Stärken 
systematisch auf. Mit Videoanalyse, Abschlussturnier und Preisen.  
 

Pfingsten: 1. Woche  30.05.-02.06.23 2. Woche  05.06.-08.06.23 
(4 Tage) 
 
 

Sommer:  1. Woche  31.07.-04.08.23 3. Woche  14.08.-18.08.23 
(5 Tage) 2. Woche  07.08.-11.08.23 6. Woche  04.09.-08.09.23 

SVN-Mitglieder  € 110,--
Nichtmitglieder € 130,-- 

Für die Schüler der Europäischen Schule ESM bereits ab Juli 
 

Week 1:  03.07-07.07.2023  Week 3:  17.07-21.07.2023 

Week 2:  10.07-14.07.2023  Week 4:  24.07-28.07.2023 

SVN-Mitglieder  € 130,--
Nichtmitglieder € 160,-- 


