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SVN Miinchen e.V.
Sportcenter / Geschaftsstelle /
Tennisanlage

Staudingerstrafie 20

81735 Miunchen

Telefon 6702300 - Fax 6709059
www.svn-muenchen.de
info@svn-muenchen.de

Offnungszeiten:
Montag—Freitag
Samstag / Sonntag /
Feiertag 8:00-22:00 Uhr
Bus 199; Parkplatz gegentber

8:00-23:00 Uhr

Geschaftszeiten:
Montag—Freitag 8:00-19:00 Uhr
SVN-Sportpark

Fritz-Erler-Straf3e 3

81737 Munchen

Telefon 46 098582
sportpark@svn-muenchen.de

Kurse und Trainings kdnnen bis
23.00 Uhr gebucht werden

FERIEN

Weihnachtsferien
24.12.2022 — 8.1.2023

Vorstand 4--1
Aktuelles - --E
Delegiertenversammliung 8- -J:
Basketball 15 - -4
Budo 18 - -
Fitness 23---
Fuf3ball 26 - --i
Gymnastik 32--4
Handball 34--4
KiSS/SAG 40--4
Klettern/Bouldern 43 - --i
Leichtathletik 45 ---
Tennis 46 --1
Tischtennis 50 - --i
Turnen/Ballett 52 --1
Volleyball 58 - -4
Impressum 62 - -*:

Redaktionsschluss
SVN NEWS Nr. 182: 19.2.2023
SVN EXTRA Nr. 111:  4.12.2022



Liebe Sportsfreundinnen
und Sportsfreunde!

Wieder ein Jahr geschafft! Warum sage
ich das?

Weil wir immer noch nicht ganz tber den
Berg sind — wegen der Pandemie und
den Folgen fur die Sportvereine.

Aber wir haben wieder an Stabilitat bei
den Mitgliederzahlen gewonnen und zum
Jahresende sind wieder viele Neuein-
tritte zu verzeichnen. Das macht uns
Mut und es wird uns im neuen Jahr moti-
vieren, unsere Sportangebote wieder voll
in Schwung zu bringen. Wir freuen uns
jedenfalls, dass wieder viele Leute zum
Sportverein zurlckfinden und unser brei-
tes Angebot gerne nutzen.

Freuen wirden wir uns aber auch Uber
neue Ubungsleiter in all unseren Abtei-
lungen. Wir brauchen Ubungsleiter,
sonst kbnnen wir die Angebote nicht
ausbauen. Eine zweite Begrenzung sind
die stadtischen Sporthallen und die voll
ausgebuchten Be-zirkssportanlagen.
Wir sind standig im Kontakt mit der
Sportverwaltung, um mehr Kapazitaten
zu bekommen. Das mussen Sie wissen.

Flr unsere Bemithungen um den Verein
sind wir als Vorstand bei der Delegier-
tenversammlung im November mit einer
einhelligen Entlastung belohnt worden.
Die neue Vorstandschaft freut sich, fur
weitere drei Jahre flr Sie alle den Verein
zu leiten.

Flur die Festtage und den Jahreswechsel
winsche Ich ihnen im Namen des Vor-
stands alles Gute und weiterhin viel
Gesundheit.

1, foit

Kurt Damaschke
1. Vorsitzender



SVN News — Alles neu ab 2023!

Im nachsten Jahr wagen wir ein Experi-
ment: Unser allseits bekanntes Mitglie-
derheft soll noch mehr Aufmerksamkeit
bekommen! Selbstverstandlich bleiben
die bisherigen Abteilungsseiten und In-
halte weiterhin ein wichtiger Bestandteil
des Magazins, jedoch mdchten wir einen
starkeren Fokus auf zusatzliche Inhalte
und auflergewohnliche Stories aus unse-
rem Verein, von unseren Mitgliedern und
aus der Umgebung legen. Somit wird die
SVN News nicht nur eine Zeitschrift fur
uns, sondern fur den ganzen Stadtteil.

Auch beim Format wechseln wir von
DIN A5 auf DIN A4. Um die Inhalte sorg-
faltig vorzubereiten, wird die SVN News
kanftig zweimal pro Jahr erscheinen,
voraussichtlich Mitte/Ende Marz und
Mitte/Ende September. Wenn Sie Lust
haben, ehrenamtlich bei der Weiterent-
wicklung mitzuhelfen melden Sie sich
gerne bei unserer Geschéaftsstelle, be-
vorzugt suchen wir Unterstitzung von
Personen mit journalistischem Hinter-
grund.

JugendAktiv Event

Am Sonntagmittag, den 13. November
2022 haben Kinder und Jugendliche im
SVN Sportpark Ihr Kbnnen unter Beweis
gestellt.

Gut 200 Gaste kamen, um an dem vier-
stlindigen Event zuschauen und mitma-
chen zu kénnen.

Nachdem die Veranstaltung von unse-
rem 1. Vorstand Kurt Damaschke eroff-
net wurde, durften die die Réhnradturne-
rinnen ihre Vorflihrung zeigen. Unsere
Kun-Tai-Ko Gruppe flhrte |hr vielseitiges
Kampfsystem auf, dass insbesondere
effektive Selbstverteidigung und die Ver-
besserung der korperlichen Leistungs-



fahigkeit zeigt. Darliber hinaus zeigten
unserer Handballer was im letzten Jahr
gelernt haben.

Nun war es soweit, der Bewegungsdrang
unserer jungen Zuschauer konnte end-
lich gestillt werden. Wie jedes Jahr
waren die jungen Teilnehmer begeistert
von der Mitmachaktion. Danke an Hand-
ball, Tischtennis und KiSS fir die tollen
Mitmachstationen. Dabei wurden flei3ig
Punkte gesammelt, die am Ende des
Abends gegen kleine Prasente einge-
tauscht werden konnten.

Die néchste Auffithrung liefd nicht lange
auf sich warten. Mit grof3er Freude der

Zuschauer fuhrten die Geratturnerinnen
einen sehenswerten Auftritt vor. Mit

tosenden Beifall wurden Sie dement-
sprechend verabschiedet. Anschlie3end
kam unsere Taekwondo-Sparte und hin-
terlief einen kleinen Einblick in die Viel-
seitigkeit ihrer Kampfsportsparte.
Unsere jungen Fuf3baller zeigten in
einem kurzen Trainingsspiel, bei dem
sich alle ordentlich ins Zeug legten, ihr
Koénnen.

Wir bedanken uns bei allen Trainern,
Sportlern, Ehrengasten, sowie Zuschau-
ern flr das zahlreiche Erscheinen. Wir
hoffen Sie hatten einen schénen Nach-
mittag und haben einen Einblick in das
breite Programm fur Kinder und Jugend-
liche bekommen.
lhr
SVN Miinchen Team



SVN-Newsletter

Zum Jahr 2023 starten wir einen digita-
len Newsletter, um neben SVN News
und SVN Extra auch digital und zeitnah
Uber Neuigkeiten, Veranstaltungen und
Weiteres zu informieren.

Melden Sie sich gerne Uber den Link
https://t1p.de/svnnewsletter

oder uber den folgenden QR-Code an.
Sie mussen lediglich lhre E-Mailadresse
hinterlegen.

ObFFA0

T
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Wir freuen uns Uber jede Anmeldung,
egal ob Mitglied oder nicht.

Kultnr

printmedien & direktmarketing

Offsetdruck - Digitaldruck - Lettershop
Hochzeitskarten - Trauerkarten

Druck-Kultur GmbH
Druckerei und Lettershop
Osterfeldstrale 90 - 85737 Ismaning

Telefon 089,/689980-0
Email info@druck-kultur.de
Web  www.druck-kultur.de




SVN Miinchen e.V.
Staudingerstr. 20

81735 Minchen

Telefon +49 89 670 23 00

SVN Minchen e.V. info@svn-muenchen.de

Vorstand|
05.11.2022
Bericht des Vorstandes
Delegiertenversammlung 16.11.2022

Bilanz fur die Zeit vom 27.10.2021 bis 16.11.2022
Die Delegiertenversammlung fand wieder in unserer Halle des Sportparks statt.
Vorstandswahlen

Nach den Berichten wurde der neue Vorstand fur die ndchsten drei Jahre gewahlt. Das ist der gewahlte
Vorstand:

1. Vorsitzender Kurt Damaschke
2. Vorsitzender Walther Huynh
3. Vorsitzender Erik Wiedemann
4. Vorsitzender Fridolin Aumer
Schatzmeister Karl Schenk
Schriftflhrer Simon Seeliger

Die Position Kassier konnte nicht gewahlt werden - ebenso die Position Beisitzer Bauangelegen-
heiten. Hier hatten wir uns schon eine Unterstltzung gewinscht.

Der Jugendbeauftragte wird von der Vereinsjugend, nicht von der Delegiertenversammliung ge-
wabhlt. Als Jugendbeauftragter wirkt weiterhin Gerhard Riewe.

Zu Hauptrevisoren des Vereins wurden Ulrich Waldheim und Alberto Heine gewahit.

Wesentliche Themen des vergangenen Jahres
In diesen Sitzungen des Vorstands und Vereinsrats wurde intensiv und ausfuhrlich die Situation
und die weitere Entwicklung des Vereins diskutiert und entsprechend Beschlisse gefasst.

Folgende wesentliche Themen wurden behandelt:
e Personalentscheidungen und -einstellungen

e Vereinsorganisation, Optimierung der Geschéaftsprozesse, Weiterentwicklung EDV

e Finanzierungs- und Wirtschaftsplan fir Gesamtverein erstellt

e Corona Pandemie - Auswirkungen auf die Sportangebote, Wirtschaftliche Folgen

e Unterhalt Sportpark (3-fach Halle mit Kletter- und Boulderzentrum und FulRballumkleiden)

e Unterhalt Sportcenter (Tennis, Fitness/Wellness, Vereinsheim)

e Gesprache/Verhandlungen/Vertrage mit der LHM, RBS-Geschaftsbereich Sport zu Organisati-
on / Bewirtschaftung / Belegung BSA und ehemaliges Vereinsheim

e Weiterentwicklung des Sportangebots nach der Pandemie

o Offentlichkeitsarbeit, Gremienarbeit/Netzwerkarbeit Sportbeirat, BA 16, Stadtrat, Abgeordne-
te Landtag und Bundestag

e Teilnahme an sportpolitischen Veranstaltungen BLSV, DOG, LHM im Rathaus
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o Ortliche Netzwerkpflege REGSAM, Bildungslokal Neuperlach

e Kooperation ,Neuperlacher Spiele”

e Beteiligung an den Sitzungen und Gesprachen zur Stadtsanierung Neuperlach - Einbringung
der eigenen Sport-Standorte in das Sanierungsprogramm

Geschaftsstelle

Fur die Geschéftsstelle werden laufend organisatorische MaBnahmen behandelt, insbesondere
in Bezug auf die EDV. Die angespannte Finanzlage und die Auswirkungen der Corona-Pandemie
beeinflussen die Personalentwicklung nicht gerade positiv. Eine flexible gegenseitige Unterstat-
zung der Bereiche Geschéftsstelle, Sportparkleitung, KiSS und Fitness ist erforderlich.

Die Geschaftsprozesse werden regelmaRig den erforderlichen Entwicklungen und Anforderun-
gen der Schnittstellen BLSV, LHM, Steuern und Finanzen, Sportorganisation angepasst. Aufgrund
der komplexen Schnittstellen gibt es keine einfachen EDV-L&sungen. Eine schrittweise und be-
hutsame Vorgehensweise ist angebracht.

SchlieBlich hat die Vereinsgeschaftsstelle einen Verein mit Gber 5.000 Mitgliedern, vielen
Ubungsleitern und Minijobbern zu organisieren und zu verwalten.

Standortverwaltung und Unterhalt

Auch wenn wir im Vorstand die Verantwortlichkeit fiir das Facilitymanagement verankert haben,
obliegt der Geschaftsstelle - im Sportpark auch der Sportparkleitung - die laufende Umsetzung
der Verwaltung und Abwicklung der Unterhaltsarbeiten. Dazu gehort auch die Abwicklung der
Arbeiten mit den Auftragsfirmen.

Ein aufwendiger Bereich ist das Management der Tennisanlage und der Tennishalle. Hier ist
auch ein neues Online-Buchungssystem eingefiihrt worden.

Offentlichkeitsarbeit

Die Homepage ist neu aufgestellt worden und bietet den Abteilungen mehr Méglichkeiten in
der Darstellung. Zur Offentlichkeitsarbeit gehéren auch die sozialen Medien: die stiandige Pra-
senz auf Facebook, Instagram und YouTube ist wichtiger geworden.

Die Anwendung der neuen Medien ist verstarkt worden. Ein Newsletter soll aufgebaut werden,
um aktuelle Informationen schneller an die Mitglieder zu bringen.

Die schriftlichen Vereinsveroffentlichungen werden weiterentwickelt. Das Format von SVN News
wird geandert, inhaltlich wird das Redaktionelle neu aufgestellt, es werden nur noch 2 Auflagen
im Jahr erscheinen.

Die Zusammenarbeit mit der Presse gestaltet sich schwierig. Die Stadtteilblatter haben keinen
guten redaktionellen Teil mehr. Anzeigenschaltung wird gezielt gemacht - die Wirkung ist maRig,
da die Verteilung im Stadtteil schlecht lduft. Bei herausragenden sportpolitischen Themen ist der
SVN sehr aktiv und in der Berichterstattung gut vertreten.

Pressemitteilungen - Aktuelle SVN-Sportangebote und Veranstaltungen (ca. 140 Stuick). 86 Verof-
fentlichungen aus dem Vereinsgeschehen waren - vor allem, aber nicht nur - in der Stadtteil-
presse zu lesen.
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Finanzen - ein Uberblick

Haushalts- und Finanzpldane des Gesamtvereins und der Abteilungen wurden erstellt und ge-
nehmigt.

Obwohl wir durch Corona Mindereinnahmen bei den Mitgliedsbeitradgen von ca. € 230.000 hat-
ten, konnte dies durch die Beantragung und den Erhalt von diversen staatlichen Férdermittel in
Héhe von insgesamt € 148,722,31 zum Teil ausgeglichen werden.

Die mit den niedrigen Mitgliederzahlen verbundenen Ausfalle werden sich erst 2022 starker
auswirken, da es keine Ausgleichszahlungen tber Corona mehr gibt.

Das Spenden- und Sponsoringaufkommen des Vereins halt sich auch in Grenzen.

Die 6ffentlichen Zuschusse von der Landeshauptstadt Minchen und vom Freistaat Bayern sind eine
grundlegende und sichere Finanzierung des Sports, auch wenn die Férderung jetzt mit den
enormen Steigerungen im Unterhalt der Anlagen - insb. bei den Energiekosten - perspektivisch
angehoben werden misste.

Fir die Férderung bedanken wir uns jedenfalls bei dem Freistaat Bayern und besonders der LH
Minchen.

Mitgliederentwicklung

Durch den Sportparkbau hatte der SVN einen enormen Zugang an Mitgliedern zu verzeichnen.
Die zwei Jahre Corona-Pandemie haben dann aber Spuren hinterlassen, so dass wir heue immer
noch rund 1.000 Mitglieder weniger haben als vor Corona. Die steigenden Lebenshaltungskos-
ten werden einige Blrger*innen vor einem Eintritt in einen Verein abhalten. Wir kénnen fir das
Jahr 2022 aber festhalten, dass wir uns wieder langsam erholen und stabil dastehen und zum
Jahreswechsel tber 5.100 Mitglieder haben werden.

Der Anteil der Kinder und Jugendlichen betragt derzeit rund 43 %.
Das Verhaéltnis zwischen Frauen und Mannern sieht ausgeglichen aus:
Anteil Frauen 49,58 % und Anteil Manner 50,42 %

Fir die weitere Mitgliederentwicklung des Vereins ist entscheidend, ob ausreichend Hallen- und
Freifeldzeiten von der Stadt genehmigt werden. Hier sieht es aktuell nicht positiv aus. Auch ist es
schwerer geworden, Ubungsleiter und Trainer zu finden.

KiSS - Kindersportschule

Die Kindersportschule ist ein wichtiger Faktor des Vereins im Rahmen der Kindersportférderung.
Nach Corona hat sich wieder ein guter Stand von rund 600 Kindern in der Kindersportschule
eingestellt.

Im Schuljahr 2022/2023 finden 46 Kurse mit 571 Kindern statt.

28 Kurse im Sportpark, 4 Kurse in Kindergarten, 11 Kurse in Schulen der Umgebung

Zusatzlich 5 KiSS-Schwimmkurse als Kursmodell.

Im aktuellen Schuljahr finden Kurse in 51 Sportarbeitsgemeinschaften statt, 19 mehr als im Vor-
jahr.
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Ein wichtiges Angebot in der Kindersportschule sind die FerienAktivCamps. Sie finden in allen
Ferien statt. Dem Bezirksausschuss 16 danken wir hier fir die gro3zligigen Zuschisse, mit de-
nen wir die Teilnahmegeblhren bezahlbar halten

Galerie S

Der Flurbereich im Sportcenter wird weiterhin fir Ausstellungen genutzt werden. Aufgrund der
Corona-Pandemie hatten wir jetzt eine ldngere Pause. Besondere Ausstellungen werden wieder
offentlich angeklindigt. In der Zwischenzeit in 2022 wurden bereits Bilder von Kinstlern ausge-
stellt, die auch Mitglied im Verein sind.

Fitness-Studio

Grundsatzlich kann festgestellt werden:

.Wir blicken auf ein weiteres auRergewohnliches Jahr zurick, das uns aufgrund der Corona-
Thematik vor allem im ersten Quartal vor enorme Herausforderungen gestellt hat.”

Die beiden Lockdowns mit der Einstellung des Sportbetriebs haben ihre besonderen Spuren in
der Mitgliederentwicklung hinterlassen. Allerdings muss gesagt werden, dass bereits vorher die
Mitgliederzahlen leicht ricklaufig waren. Wir haben jetzt im Fitnessbereich mit Stand Nov. 2022
1129 Mitglieder. Vor Corona waren es 500 mehr.

An sportlicher Attraktivitat jedenfalls hat unser Studio nichts eingebRt und die Studioleitung
versucht, die Winsche der Mitglieder so gut wie moglich umzusetzen. Ein Anreiz fr Rickkehrer
ist auch der stabil niedrige Mitgliedsbeitrag.

Optimale Trainingsbedingungen und fachliche Betreuungskompetenz durch unsere Mitar-
beiter/innen im Kurs- und Trainingsbereich sind unsere wichtigsten Aufgaben und haben fur uns
absolute Prioritat. Diese sind und bleiben auch in Zukunft die Qualitatsmerkmale und Garant fir
den langfristigen Erfolg unseres Fitness Studios TopFitGesund. Mitglieder, die Hilfe brauchen,
sollen aber auch die Trainer/Ubungsleiter und Servicekrafte aktiv ansprechen! Hier ist ein
Miteinander angesagt - bitte keine Scheu haben!

Anschaffungen/Ausstattungen/Reparaturen/Wartung Fitness/Wellness

Im Frihjahr hat sich der Vorstand entschieden, einen groRen Gerateaustausch vorzunehmen
und zusatzlich zwei neue Gerate anzuschaffen. Die Gerate sollen noch im November geliefert
werden. Damit machen wir hier einen guten Schritt nach vorne und hoffen auf neue Mitglieder.
Wir geben hierfiir Gber 80.000 Euro aus. Ansonsten werden die Gerdte und der Wellness-
Bereich laufend gewartet.

Energiekrise aufgrund der internationalen Kriegsentwicklung!

11
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Es wurde beschlossen, dass im Saunabereich die Betriebszeiten vorerst eingeschrankt werden
massen. Beginn: 1.11.2022.

Alle Vereine sind aufgefordert worden, wo es nur geht, einen Beitrag zur Energieeinsparung zu
leisten. Das machen wir jetzt auch. Zu dieser Solidaritat kommt noch, dass die Energiekosten im
Saunabereich stark gestiegen sind und noch weiter steigen werden. Im Friihjahr 2023 muss be-
wertet werden, ob flr eine Voll&ffnung wie vorher nicht auch die Preise entsprechend angeho-
ben werden mussen. Bei der allgemeinen Beitragsanhebung in 2021 war der Fitnessbereich
noch ausgenommen worden.

Die seit 2011 bestehende Sparte Tanzen hat sich fest etabliert. Der neueste Einsteigerkurs hat
am 15. Oktober 2022 begonnen. Die Tanzkreise erfreuen sich weiterhin an groBer Beliebtheit.
An dieser Stelle geht unser Dank an Diana und Stefan Luft, die mit ihrem Engagement die Tanz-
sparte erfolgreich aufgebaut haben und sie mit groBer Leidenschaft fihren.

Diesjdahrige Sommer-Rallye ,,TopfitGesund durch den Sommer*: Die Beteiligung von 56 Teil-
nehmern trotz hoher Temperaturen war ein voller Erfolg. Insgesamt wurden an 123 Etappen-
Belohnungen verteilt.

Tennishalle

Die Tennishalle hatte nur eine Saison wegen Corona starken Ausfall an Buchungen. Die Saison
2021/22 hatte wieder eine Belegung im Ublichen Standard bei rund 77 %. Die Saison 2022/23
wird auch eine sehr gute Auslastung haben.

Tennisanlage

Die Bewirtschaftung der Anlage ergibt in 2021 ein Minus von € 5.540,34 - bedingt durch erfor-
derliche Anschaffungen im Gastrobereich. Die Tennisanlage wird laufend gepflegt. Eine grund-
satzliche Sanierung steht aktuell nicht an, sie ist aber perspektivisch im Haushalt des Vereins zu
berucksichtigen.

Sachstand Sportpark: Dreifachhalle mit Kletterhalle und FuBballumkleiden

Es zeigt sich, dass der Sportpark im Unterhalt sehr aufwendig ist. Deshalb hatten wir die Position
Facility Management / Bauangelegenheiten im Vorstand als Aufgabe fest verankert. Es sind lau-
fend Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten durchzufihren. Die Anlage befindet sich dadurch
in einem ordentlichen Zustand. An dieser Stelle eine Bitte an alle Nutzer, sorgféltig bei der Nut-
zung umzugehen. UnsachgemaBer Umgang mit Turen, Fenstern u.a. fihren immer wieder zu
vermeidbaren Reparaturen.

Ohne Berticksichtigung der geleisteten Tilgungen ergibt sich ein Minus in Héhe von €
176.791,63.

Die Kletterhalle beendet das Jahr 2021 trotz HallenschlieRung mit einem kleinen Uberschuss von
€20.008,14.

Im Kletterbereich gab es durch Corona nur einen leichten Mitgliedereinbruch. Mit Stand No-
vember 2022 haben wir 230 Mitglieder im Kletterbereich.
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Externe Klettergruppen des TSV 1860 Minchen e.V. kommen regelmafig zur Nutzung in die
Kletterhalle. Seit 2020 kommt der TSV Hohenbrunn mit seiner Boulder- und Klettergruppe beim
SVN klettern. Das SFZ Minchen kommt nicht mehr regelmaRig.

In 2021 wurden 53 und nun in 2022 sogar 94 Kurse abgehalten zum Stand 04.11.22.

Zum regelmaRigen Schulsport (Klettern) kommen neben dem Heinrich-Heine-Gymnasium neu
auch die Wilhelm-Rontgen Realschule, das Michaeli-Gymnasium, das Werner-von-Siemens Gym-
nasium, sowie die Ludwig Thoma Realschule und das SFZ Miinchen Ost. Neu dazugekommen ist
eine Kindergartengruppe, die regelmaRig bouldert.

Vereinsheim Bert-Brecht-Allee

Das Vereinsheim steht leider immer noch nicht fir eine vereinsbezogene Nutzung zur Verfu-
gung. Der Stadtratsbeschluss zur Uberlassung der Versammlungsraume an den SVN, des UG an
die Schutzen und die Buroraume im OG an den serbischen FuBBballverein ist immer noch nicht
umgesetzt. Es heil3t vom RBS, dass die Planungen flr eine provisorische Sanierung noch in 2022
abgeschlossen sein werden. Dann soll saniert werden. In der Zwischenzeit kénnen nur der Raum
im EG und der Jugendraum im aktuellen Zustand fir Treffen benutzt werden. Die Raumvergabe-
lauft Uber die Sportparkleitung. Die gastronomische Versorgung lauft Gber das Bistro K2.

Beteiligung im Rahmen Stadtsanierung Neuperlach

Der SVN ist ein wichtiger Akteur im Rahmen zukUinftiger Gestaltung 6ffentlicher Freirdume fiir Spielen und
Sport in Neuperlach. Fir den Verein haben wir uns vom Vorstand aus an den Workshops und Gesprachen
beteiligt. Auch das Sportamt konnte davon Uberzeugt werden, dass es perspektivisch sinnvoll sein wird,
sich hier zu engagieren.

Wir sind als Sportverein fir den Themenbereich Sport Mitglied in der AG Sanierung Neuperlach.

Fur unseren Verein haben wir erreicht, dass beide Standorte des Vereins als Sanierungsprojekte
im Programmbeschluss der Stadtsanierung aufgefiihrt werden. Das heif3t,
- Sportcenter SVN mit dem Projekt energetische Sanierung und Barrierefreiheit im Sanitar-
bereich und
- BSA BBA17 mit Sportpark SVN mit ggf. Trendsporterganzungen auf der Anlage, Vollsanie-
rung des Vereinsheims, ggf. energetische Erganzungen im Sportpark sowie barrierefreie
Erreichbarkeit des OG im Sportpark.

In Aussicht stehen bis zu 60 % Férdermittel von Bund und Land und ggf. noch stadtische Mittel.
Diese beiden Projekte werden wir die ndchsten Jahre fir den SVN vorantreiben. Aktuell kdnnen
Projekte flir den 1. Sanierungsabschnitt Neuperlach-Nord - Ostpark bis zur Standlerstr. - einge-
bracht werden.

Wir haben ein umfangreiches Konzept beim Referat fur Stadtplanung und Bauordnung (PLAN)
eingereicht. Im November fand ein Abgleichgesprach statt. Die grundsatzliche Forderfahigkeit
wurde mittlerweile von der Obersten Baubehdrde bei der Regierung von Oberbayern bestatigt.

Fur die Delegiertenversammlung haben wir einen grundsatzlichen Beschlussantrag eingereicht,
um die Zustimmung flr die Sanierungsprojekte zu bekommen.

13



14

Delegiertenversammlung 16.10.2022  [{JESENT

Seite 7
SVN Miinchen e V.

AbschlieBend kann zusammenfassend folgendes festgestellt werden:

Wir haben die Corona-Pandemie gut Gberstanden, auch wenn die Mitgliederverluste nicht wie-
der ausgeglichen werden konnte. Um dies zu schaffen, haben wir und wollen wir weiter fir den
SVN an sportlichen, organisatorischen und finanziellen Perspektiven arbeiten. Nur so kénnen wir
auch weiterhin unserem o6ffentlichen Auftrag, die Bevolkerung vor Ort mit Breitensport zu ver-
sorgen, in vollem Umfang nachkommen.

Leider steht das Thema ,Ehrenamt im Sportverein” nicht mehr so hoch im Kurs. Es ist seit der
Corona-Pandemie schwieriger geworden, Ubungsleiter¥innen und Trainer*innen zu bekommen.
Das bremst naturlich unser Bestreben, neue Sportangebote flr mehr Mitglieder anbieten zu
kénnen.

Finanziell konnten wir in 2020 und 2021 durch die Corona-Hilfen die Einnahmenverluste eini-
germaBen ausgleichen. Fir 2022 sieht es nicht mehr so gut aus, da neben den gestiegenen Un-
terhaltskosten auch noch gestiegene Energiekosten fir Strom, Gas und Fernwarme dazu kom-
men.

Auch das Thema Integration spielt in unserem Verein eine grof3e Rolle - so haben wir in den
letzten Jahren auch wiederholt Integrationsprojekte fur junge Fliichtlinge durchgefiihrt. Die ak-
tuellen internationalen Ereignisse weisen darauf hin, dass wir auch in Zukunft unsere bewahrte
Integrationsarbeit fur die Stadtgesellschaft leisten kdnnen. Wir haben mit Mitteln der Beisheim-
Stiftung auch die Integrationsarbeit im Kinder- und Jugendbereich verstarken kénnen und auch
Madchenful3ball gut etabliert. Im Frihjahr wurde auch Uber zwei Monate ein Projekt ,Deutsch
lernen” flir ukrainische Frauen durchgefiihrt. Dies geschah voll auf ehrenamtlicher Basis.

Alle Aktivitaten sind nur méglich durch das Zusammenwirken aller Abteilungen und dem Ver-
einsrat zusammen mit dem Vorstand. Nur gemeinsam kénnen wir auch weiterhin flr unseren
SVN erfolgreich tatig sein.

Zum Schluss des Jahresberichtes bedankt sich der Vorstand fur die Mithilfe und Unterstitzung
- bei den Abteilungsleitungen
- bei allen ehrenamtlich Tatigen
- bei allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
- bei allen aktiven Sportlerinnen und Sportlern
- bei allen Freunden, Férderern und Sponsoren
- bei der Presse, insbesondere der Stadtteilpresse
- bei allen Mitarbeiter*innen

Das erfolgreiche Vereinsergebnis war nur gemeinsam méglich - Sie alle haben dazu beigetra-

gen.

Kurt Damaschke
1. Vorsitzender




Basketball

Hallo liebe Leserinnen und Leser

und Basketballverruckte,

am Anfang der Saison hat sich einiges
getan. Wir wollen Sie daran teilhaben
lassen, die kleinen Schritte unserer
Abteilung zu verfolgen. Darum mochten
wir Sie Uber das Geschehene informie-
ren und auf die kommenden Themen
vorbereiten.

Dieser Artikel ist in zwei Bereiche unter-
teilt. Zunachst moéchten wir Sie Uber
unsere Jugendarbeit auf den neuesten
Stand bringen. Danach nutzen wir die
Zeit, um Sie auch Uber die Herrenaktivi-
taten zu informieren.

Anfang nachsten Jahres wird eine Abtei-
lungsversammlung einberufen und ein
neuer, erster Abteilungsleiter gewahlt.
Alle Mitglieder ab den 16.Lebensjahr
werden eine Einladung erhalten und dir-
fen die neue Abteilungsfithrung und ihre
Inhalte mitbestimmen. Aktuell besteht
die Abteilung aus 84 aktiven Mitgliedern,
wovon 61 als aktive Spieler in den
Mannschaften agieren. Es nehmen der-
zeit 4 Mannschaften am Ligabetrieb des
Deutschen Basketball Bundes teil. Die
Mannschaften sind im Jugendbereich
eine U16- und eine U18-Mannschaft, und
im Herrenbereich eine Herren-1 und Her-
ren-2 Mannschaft. Der SVN kann zudem
seit September auf 3 Schiedsrichter
zurlckgreifen. Wir hoffen es werden wei-
tere Schiedsrichter hinzukommen, denn
je mehr Schiedsrichter wir vom SVN stel-
len kbnnen, desto einfacher wird die
Schiedsrichterplanung werden. Im
Jugendbereich sind 3 Trainer aktiv. Sie
bringen den Jugendlichen alles Notwen-
dige bei, um im Ligabetrieb die Bestlei-
stung abzurufen. Die U16-Mannschaft
bestreitet in dieser Saison ihre Spiele in
einer héheren Liga (Kreisliga) und besta-
tigt die Leistung der Trainer, denn Sie

kdnnen in der hdheren Liga durchaus
mithalten. In den Herren-Teams sind 4
Trainer aktiv. Flr jede Mannschaft steu-
ern 2 Trainer die Mannschaft mit Trai-
ningskonzepten und taktischen Ubun-
gen. lhr seht, der Trainingsaufwand wird
mit ausreichend Trainern gestemmt!

SVN Basketball Jugend

(Das Interesse steigt!)

Seit dem 7. September 2022 betreut die
Basketball-Jugend eine neue Basketball-
gruppe. In den letzten Jahren ist es
immer schwerer geworden neue Basket-
ballinteressierte in eine bestehende
Basketball-Jugendmannschaft aufzuneh-
men und einzugliedern. Aus diesem
Grund hat sich die Jugendleitung ent-
schieden einen weiteren Trainer fur die
Betreuung einer Einsteiger-Gruppe ein-
zustellen. Die Zielgruppe sind jugend-
liche (weiblich / mannlich) zwischen
11-13 Jahren. Ziel dieser Gruppe ist es
ohne den Ligadruck Basketball zu spie-
len und die Grundtechniken des Basket-
balls ohne Erfolgsdruck zu erlernen.
Diese Gruppe wird so aufgebaut, dass
die Spieler in die U16-Mannschaft einge-
gliedert werden kdénnen und in der nach-
sten Saison als Spieler auflaufen kon-
nen. Der Aufbau-Trainer hat sich bereit
erklart in dieser Saison diese Gruppe zu
betreuen. Wir sind froh einen weiteren
Trainer aus der ehemaligen, eigenen
Jugend fur diese Tatigkeit begeistert zu
haben. Aktuell sind noch 8 Platze frei.
Falls ihr Interesse habt, dann meldet
euch einfach bei uns. Wir freuen uns auf
motivierte Basketballer.

Die U16 Mannschaft (Kreisliga)

Die U16-Mannschaft formt sich und fei-
ert die ersten Erfolge. Denn es war ein
langer Weg bis zu den ersten beeindruk-
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kenden Siegen. Die Mannschaft hat
bereits 5 Spiele gespielt und ist dreimal
als Sieger vom Platz gegangen (Spiel
Historie: W-L-L-W-W). Beeindruckender
Weise konnte die Jugend die Zweit- und
Drittplatzierten erfolgreich schlagen.
Wenn die Tendenz so bestehen bleibt,
kann die Mannschaft um den zweiten
Platz spielen. Auch hier kann die U16-
Mannschaft noch 2 weitere Spieler gut
gebrauchen. Falls Sie Interesse haben
Ihren Sohn oder lhre Tochter bei uns
Basketball spielen zu lassen, dann mel-
den Sie sich bitte bei uns.

Die U18 Mannschaft (Kreisklasse)

Die U18-Mannschaft ist unser Sorgen-
kind im Jugendbereich. Mit 7 aktiven
U18-Spielern ist die Mannschaft zu klein
und benotigt dringend mehr Spieler.
Aktuell spielen funf U16-Spieler auch in
der U18 mit. In der Liga kann die Mann-
schaft zwei Siege aus zwei Partien vor-
weisen. Die Verteidigungsarbeit der
Mannschaft ist so gut, dass die Gegner
im Durchschnitt nur 31 Punkte gegen
unsere U18-Mannschaft erzielen. Unsere
Mannschaft legt hierbei 55 Punkte pro
Spiel auf und kann so zwei eindrucks-
volle Siege vorweisen und besetzt aktu-
ell den zweiten Platz der Tabelle. Als
Nachstes fahrt die Mannschaft zum Erst-
platzierten der Liga. Diese Mannschaft
wird ein harter Brocken werden, da sich
deren Spielergebnisse noch viel besser
lesen lassen als unsere. Falls Sie Lust
bekommen habt unsere U18-Mannschaft
zu verstarken, dann meldet euch bitte
bei uns. U18-Spieler sind sehr rar gewor-
den.

Trainer Jugend

Matthias Cords

Mobil +49172/6479414
E-Mail bouser@gmx.de

Die Herren-2 Mannschaft
(Kreisklasse)

In dieser Saison startet wie die U16-
Mannschaft auch die Herren-2 Mann-
schaft das erste Mal in den Ligabetrieb.
Und es fing leider wie erwartet mit einer
Niederlagenserie an. Aus 4 Spielen (L-L-
L-W) konnte nur ein Spiel durch einen
»BuzzerBeater« in der letzten Spielse-
kunde gewonnen werden. Die Mann-
schaft zahlt aktuell Lehrgeld ist aber
motiviert und wird lhre Chance auch bald
nutzen kénnen. Das Trainerteam der
zweiten Herrenmannschaft ist sich
sicher, dass sich die Rickrunde positi-
ver entwickeln wird. Mit 18 aktiven Spie-
lern ist die Mannschaft sehr kompakt
aufgestellt und wird sich mit der Zeit
auch weiterentwickeln. Aktuell steht die
Mannschaft auf Platz 5 und rangiert in
der unteren Halfte der Liga.

Die Herren-1 Mannschaft (Kreisliga)
Die Mannschaft macht in der Liga alles
richtig. Sie marschiert und ist mit drei
Siegen aus drei Spielen der Tabellen-
fUhrer. Mit einem Punkteschnitt von

81 Punkten pro Spiel ist die Mannschaft
auch die Punktereichste. Die harte und
lange Arbeit hat sich gelohnt, denn jetzt
scheint jeder Gegner Respekt vor dem
SVN zu haben. Die Mannschaft entwik-
kelt sich durch die gute Arbeit des Trai-
nerteams ebenfalls weiter. Schauen Sie
doch beim nachsten Spiel einfach vor-
bei. Wir wirden uns freuen.

Trainer Herren

Michael Marijanovic

Mobil +49176/66 262658
E-Mail marijanovic.
michael@google-mail.com
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SVN Minchen vs.
SVN Minchen vs.
SVN Mulnchen vs.
SVN Mulnchen vs.

SVN Mulnchen vs.

SVN Mulnchen vs.
SVN Minchen vs.

SVN Mulnchen vs.
SVN Mulnchen vs.

u16

Datum Uhrzeit Partie
26.02.2023 15:00 Uhr
04.03.2023 14:00 Uhr
11.03.2023 16:30 Uhr
18.03.2023 11:30 Uhr

u18

Datum Uhrzeit Partie
18.03.2023 14:00 Uhr

Herren-2

Datum Uhrzeit Partie
04.02.2023 16:30 Uhr
04.03.2023 16:30 Uhr

Herren-1

Datum Uhrzeit Partie
04.03.2023 19:00 Uhr
18.03.2023 19:00 Uhr
22.04.2023 18:00 Uhr

SVN Mulnchen vs.

SG Poing

TSV Minchen Ost 2
SV Bad To6lz
Ackermannbogen 3

TSV Trudering

VfB Hallbergmoos-Goldach
TuS Holzkirchen

VfR Garching 2
SV Bad Tolz
TSV Haar

~

Damit sie fur die nachsten Wochen infor-
miert, sind legen wir die kommenden
Heimspieltermine offen. Alle Heimspiele
finden im SVN Sportpark statt.

Save the date!ll:

U16 & U18 & Aufbaugruppe:
Mittwochs von 18:00—-20:00 Uhr im
Werner-von-Siemens Gymnasium.
Quiddestrae 4, 81735 Minchen
(die groRRe 3fach-Halle)

Herren-2

Dienstags von 18:00-21:00 Uhr im
Werner-von-Siemens Gymnasium.
Quiddestrae 4, 81735 Minchen
(in der Halle 4)

Herren-1 17
Dienstags von 20:00—-22:00 Uhr im

SVN Sportpark. Fritz-Erler-Str. 3,

81737 Munchen (Halle 2 & Halle 1)

Donnerstags von 20:00-22:00 Uhr
in der Mittelschule an der Cincinnati-
strafle 63 (S-Bahn »Fasangarten«)

Gesuche
Aktuell werden Spieler fir unsere U16
und U18 dringend gesucht!

SVN Miinchen Basketball
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Bayerische Meisterschaft TAE KWON DO 2022

Bayerische Meisterin 2022 —
Dhuti Prashanth vom SVN Minchen

Am 19. November 2022 kamen die 239
besten TAE KWONDO-Kampfer (m/w/d)
aller Altersklassen in die optimal vorbe-
reiteten Hallen des Werner-von-Siemens-
Gymnasiums an der Quiddestraf3e in
Minchen um ihre Bayerischen Meister
zu ermitteln.

Die Begrufsung der Kampfer, der Kampf-
richter und Gaste nahmen, in Vertretung
der Sportbirgermeisterin Verena Dietl

die Stadtratin Lena Odell, und der Vor-
sitzende des SVN Munchen Kurt
Damaschke vor. Der zustandige Vize-
prasident Leistungssport Zweikampf der
Bayerischen Taekwondo Union Georg
Streif wlinschte den Kampfern verlet-
zungsfreie K&mpfe, den Kampfrichtern
ein gutes Handchen und startete das
Turnier plnktlich um 10.00 Uhr, welches
um 18.00 Uhr nach uber 200 Kéampfen,
die auf vier Matten gleichzeitig ausgetra-
gen wurden, endete.

Ein Riesen DANKESCHON an die Helfer
und Kuchen-/Spezialitaten-Spender

Als Spartenleiter und Ausrichter bedanke
ich, der Sigi, mich ganz ausdrticklich und
mit tiefer Verneigung vor dem Engage-
ment unserer 50 Helferinnen und Helfer
— ihr ward echt Spitzenklasse und bis
zum Schluss voll dabei. Der Aufbau der
Wettkampfarena und des Catering war
die Hauptaufgabe am Freitag und verlief
reibungslos. Am Samstag wurde die
Wettkampforganisation-/leitung mit der



Registrierung der 239 Wettkampfer und
der Bedienung der Scoreboards unter-
stltzt. Die Hauptaufgabe am Samstag
war aber das Catering um die 239 Kamp-
fer, ca. 350 Besucher, die Kampfrichter
und Offiziellen mit viel Leckereien zu ver-

sorgen — 67 Kuchen, jede Menge deftige
Gebacksticke und Spezialitaten aus den
verschiedensten Landern wurden aufge- 19
fahren, flr die ich mich bei den Spen-

dern aus der Sparte Taekwondo eben-

falls mehr als nur herzlich bedanke — Die
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Attraktion aber war ein waschechter
Barista einer Miinchner Kaffeerdsterei,
der ohne Bezahlung an seiner Kaffeebar
wahre Kunstwerke auf den herrlich
schmeckenden Cappuccino zauberte. Im
AuBenbereich gab es heif3e Wirstel,
Bratwirste und Steaks. Und noch eine
Meisterleistung der Helfer — die Halle
war nach der Verabschiedung der Kamp-
fer und Offiziellen um 18.00 Uhr bereits
um 20.30 Uhr wieder besenrein zur
Ubergabe.

Bedanken mochte ich mich aber ganz
explizit bei Horst Neumayr und seiner
Frau Elke — Beide sind Mitglieder in der
U50/70-Gruppe von taekwondo-neuper-
lach.de. Horst hat im Bereich Catering,
Sponsoring, aber auch beim Aufbau ein-
fach nur Geniales geleistet — Elke war
der »Oberengel« unter vielen Versor-
gungsengeln beim Catering — Vielen
Dank noch mal an euch Zwei und alle
anderen Helfer.

Sportliches Ergebnis des
SVN Miinchen
Der SVN Minchen startete auf der Baye-

W - S AT

rischen Meisterschaft 2022 mit 12 Sport-
lern, von denen 6 Sportler das Halbfi-
nale erreichten und sich dort den dritten
Platz erkémpften (Bulakh Danyil Jugend
C m, Caloiero Silvia Jugend A w, Diatta
Marianne Jugend A w, Hanisch Annika
Jugend B w, Kentzeas Georgios Jugend
C m, Neumann Victoria Damen). Stefano
Quagliata erreichte bei den Herren den
zweiten Platz — ebenso wie Luis Sied-
litzki in der Jugend A m — beide Sportler
sind damit Bayerischer Vizemeister im
Taekwondo Zweikampf.

Dhuti Prashanth trainiert seit ihrem funf-
ten Lebensjahr Taekwondo beim SVN
Minchen und trat als elfjahrige Kampfe-
rin auf der Bayerischen Meisterschaft
2022 in der Altersklasse der Jugend C
an. In einem spannenden Finalkampf
gewann Dhuti gegen eine starke Gegne-
rin aus Kitzingen bei Wirzburg und ist
damit die jungste Bayerische Meisterin
im Taekwondo beim SVN Minchen.

Die Wettkampfmannschaft des SVN
Minchen konnte bei insgesamt 35
startenden Vereinen einen sehr guten



10. Platz in der Mannschaftswertung der
Bayerischen Meisterschaft Taekwondo
2022 erzielen — das Team der SVN-Tae-
kwondoler mochte in den nachsten Jah-
ren aber in die Top FlUnf bei der Mann-
schaftswertung vordringen und sucht
deshalb auch weiterhin Taekwondo

begeisterte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, die bereit sind, mehrmals
in der Woche zu trainieren und den scho-
nen, aber anstrengenden Weg zum
Erfolg mit zu gehen.

Weitere Breitensportler

und Wettkampfer gesucht

Der SVN-Taekwondo-ler bieten pro Woche
drei Termine Breitensport fur Anfanger
und Fortgeschrittene, Familientraining,
zwei Termine fiir U50,/070 Sportler und
viermal in der Woche Wettkampftraining
an. Wir nehmen auch weiterhin Breiten-
sportler auf und suchen leistungswillige
Kinder und Jugendliche, die sich irgend-
wann die Teilnahme an einem Finale
einer Bayerischen Meisterschaft zum
Ziel setzen — mit der Konsequenz flr
RegelmaRigkeit, Disziplin und Engage-
ment nicht nur im Training.
Informationen flr den Einstieg und

zum Trainingsangebot erhaltet ihr in
der Geschaftsstelle des SVN (Telefon



22

089/6702300), beim Spartenleiter
Taekwondo des SVN Minchen e.V.
Siegfried Mai (Telefon 089/43 65 18 95)
— Wir freuen uns auf euch.

Abteilungsleiter Budo
Bernd Mottok

Telefon privat 6371317
Telefon gesch. 46279611

Sportliche GriifSe
Sigi

Siegfried Mai
SVN Miinchen
TAEKWONDO

Fax gesch. 462796 33
Madelegabelstr. 7, 81825 Miunchen

Der SVN Munchen e.V. bedankt sich bei allen
Sponsoren wie insbesondere bei der Generali Versicherung,
dem Autohaus Mikra und dem Autohaus Schmid.

Far die grof3zugige Sport-Férderung der Landeshautstadt
Miinchen und vom Freistaat Bayern sind wir gerade
jetzt in der Pandemie-Zeit dankbar. Auch bei der
Beisheim-Stiftung und dem Bezirksausschuss 16 bedanken
wir uns fiir die Férderung des Kinder- und Jugendsports.




Herbstkur

Das SVN Fitness Studio hat im Novem-
ber eine »Herbstkur« bekommen und ist
nun mehr als »TopfitGesund« flr den
Winter gerustet!

Die neuen Ausdauergerate und Kinesis —
das Gerat fur progressives Funktionstrai-
ning und Rehabilitation erfreuen sich
groRRer Beliebtheit und bieten viele neue
Trainingsmdglichkeiten an — da macht
das Training wieder richtig Spaf3!
Welches Training fur die individuellen
Anspriche geeignet ist, lasst sich am
besten nach einem spezifischen Test
bestimmen. Unsere Trainer/innen ste-
hen dafur gerne zur Verfugung. Wer sich
also mit einem neuen Trainingsplan wie-
der neu motivieren will, sollte entspre-
chend einen Termin vereinbaren.

An dieser Stelle naturlich vielen Dank an
allen Trainern/innen fiir die geduldigen

Erklarungen Uber die Funktionsweise
des neuen Displays — und nicht zuletzt
vielen Dank an den Vorstand des SVN,
der diese grof3e Investition erst moglich
gemacht hat und damit das SVN Fitness
Studio extrem aufgewertet hat.

Im Kursbereich haben sich die Teilneh-
merzahlen bei konstant 53 Kursen pro
Woche weiter nach oben geschraubt.
Teilweise konnten wir durchschnittlich
Uber 12 Teilnehmer*innen pro Kurs zah-
len.

Neben den sehr gut besuchten »50 Plus
Kursen« der SVN Gymnastik Abteilung,
gibt es unter den anderen Kurse keine
richtigen Favoriten bei den Fitness Mit-
gliedern. Ob eher anstrengend oder ent-
spannend, ob gut fir den Ricken oder
die Ausdauer, ob koordinativ oder mus-
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kular anspruchsvoll — alle Kurse wurden
fleiSig genutzt!

Mit einem dicken Dankeschén an alle
Teilnehmer/innen und natirlich auch an
unsere Kursleiter/innen freuen wir uns
auf weiterhin gut besuchte Kurse auch
Uber den Winter!

Neu im Team

Seit kurzem neu bzw. fest im Team sind
Nicolas Karl, der das Fitness Studio
betreut und Yasemin Hittig, die euch
am Mittwochabend im Kurs »Deep it up«
bespafien darf.

An beide ein herzliches Willkommen und
viel Spafd und Erfolg bei uns!

Mitgliederversammlung und
Sommer-Rallye-Siegerehrung

Am 20. Oktober 2022 fand die ordentli-
che Mitgliederversammlung der Abtei-
lung Fitness in der Trattoria da Fran-
cesco statt.

Hier wurde nicht nur der Ubliche Rechen-
schaftsbericht vom Vorstand vorgetra-
gen, sondern auch in lockerer, familiarer
Atmosphare Uber aktuelle Probleme und
Herausforderungen diskutiert.

Kulinarisch wurden alle Beteiligten dabei
von Francesco und seinem Team ver-
wohnt — ein herzliches Dankeschdn an
dieser Stelle fur das Drei-Gange-Buffet
und den aufmerksamen Service.

Im Rahmen der Mitgliederversammlung
wurde schlieBlich auch die Siegerehrung
der diesjahrigen Sommer-Rallye vorge-
nommen. Als Highlight gab es eine Ver-
losung fir die fleiBigsten Teilnehmer.
Alfred Huber hatte das grofe Glick, von
unserem ersten Vorsitzenden Kurt
Damaschke ausgelost zu werden und
ein groRes Uberraschungspaket iiber-
reicht zu bekommen. Ebenfalls hat ein
Uberraschungspaket Miriam Zweifler
bekommen, die es als erste ins Ziel
geschafft hat.

Einsteiger Tanzkurs

Im Oktober hat wieder ein neuer Einstei-
ger Tanzkurs begonnen, der auch
schnell ausgebucht war — Tanzen ist
eben ein echter Evergreen.

Es freut uns immer wieder zu sehen, wie
viele Paare beim Tanzen ein gemeinsa-
mes Hobby finden.



Wenn ihr nach dem Einsteigerkurs wei-
terhin und regelméaidig das Tanzbein
schwingen wollt, seid ihr herzlich einge-
laden zu unseren Tanzkreisen zu kom-
men. Diese sind unterteilt in Bronze,
Silber und Gold. So kann jedes Paar das
passenden Level flr sich finden. Die
Tanzkreise finden ganzjéhrig statt, auBer
in den Schulferien.

Ausblick ins Jahr 2023
Auch im Jahr 2023 haben wir einiges mit
euch vor. Es wird viele Veranstaltungen

zu unterschiedlichen Themen geben.
Geplant sind — Fasching Event, PortDe-
Bras®Spezial, Blockkurse FunTone® und
HIIT Workout, Hula Hoop Workshop,
Zumba Marathon, Yoga Spezial, Tag der
offen Tar und vieles mehr. Bei allen
Events konnt ihr gerne Freunde und
Familie mitbringen, um ihnen das Topfit
Gesund Fitness-Studio zu zeigen.
Nahere Infos bekommt ihr rechtzeitig auf
den Aushéangen im Sportcenter, der SVN
Facebook-Seite oder unter www._svn-
muenchen.de.

Wir suchen Ubungsleiter!

motivieren?

Du bist sportbegeistert, engagiert und kannst andere

Dann bist du bei uns genau richtig!

Egal welche Sportart dir liegt, ob du eine Ausbildung
hast oder neu als Ubungsleiter (m/w/d) einsteigen willst & 3
- melde dich unter info@svn-muenchen.de .
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1. Herrenmannschaft

Mit dem Abschneiden der 1. Herren-
mannschaft ist die Abteilungsleitung nur
bedingt zufrieden. Auf der einen Seite
mitreiBende Spiele auf der anderen
Seite unglicklich Last Minute Punktver-
luste. Zum einem der herbe Verlust
unseres Stammtorhlters zum anderen
langere Ausfalle von verletzten Lei-
stungstragern. Unsere jungen Nach-
wuchstorwarte sind mit enormer Trai-
ningsbeteiligung bemuht, in die
FuBstapfen von Niklas Pfister hineinzu-
wachsen. Im Winter wird es nochmal
einen Umbruch und Verjungung des
Kaders geben da unzufriedene Spieler
den Verein wohl verlassen werden. Den
Aufbau um eine junge Mannschaft mit
Tendenz Landesliga zu formen wird wei-
ter betrieben. Erfreulich war die stei-
gende Anzahl der Zuschauer zuhause
wie auswarts. Trotz mancher Punktverlu-
ste wird der attraktive Fuball der jun-
gen Mannschaft honoriert. Derzeit steht
man auf Platz 10 (von 16 Teams) mit
24 Punkten.

2. Herrenmannschaft

Leider musste der neue Trainer Valmir
Loshi aus beruflichen Griinden sein Amt
nach drei Monaten niederlegen. Ab
Anfang Oktober sprangen Max Blomeyer
und AL Bernd Klemm in die Bresche.
Der Name des neuen Trainers wird in
der n&chsten Ausgabe bekannt gege-

ben. Auch hinter den Erwartungen zurtck
blieb diese junge Mannschaft. Standige
Verletzungen machten es an keinem
Spieltag, moglich die gleiche Mann-
schaft aufzustellen. Somit gab es nie
die Moglichkeit, tber Training und Spiel
sich einzuspielen. Derzeit steht man mit
11 Punkten auf Platz 11 (von 14 Teams)
und ist in der Rickrunde auf den
Abstiegskampf vorbereitet.

3. Mannschaft

Die Erwartungen erflllt hat die 3. Mann-
schaft um Trainer Bilal Baspinar mit Co-
Trainer Tarik Achmet Oglou. Sie formten
ein Team, in dem jeder Spieler zum Ein-
satz kam. Herausragt Mustafa Duman
der verletzungsbedingt nur 6 Spiele
machen konnte, aber in diesen 16 Tore
zu Platz 6 und 18 Punkten beitrug.

Integrationsarbeit

In den drei Herrenteams konnten wir
wieder 6 Flichtlinge integrieren. In enger
Zusammenarbeit mit den Behdrden
organisieren wir Deutschkurse und hel-
fen bei den Behordengéangen. Godson
Ezeala macht als erster Fluchtling nach
langem Behdrdenkampf ein freiwilliges
soziales Jahr. Das spiegelt auch die
erfolgreiche Integrationsarbeit des SVN
Minchen e.V.

Bernd Klemm



Juniorenabteilung

Von April 2022 bis 20. November 2022
konnten endlich wieder unsere Punkt-
spiele stattfinden.

Folgende Mannschaften nahmen teil:
B1, C1, D1, D2, E1, E2, E3, F1, F2, F3
Die G1,2,3 absolvierten Freundschafts-
spiele.

Unsere neugegrindete Madchenmann-
schaft der Jahrgange 2013, 12, 11, 10,
09, 08, 07 nahm ihren Trainingsbetrieb
auf und konnte ebenfalls Punktspiele
absolvieren.

Mittlerweile konnten wir bis zu 30 Spie-
lerinnen im Trainingsbetrieb zahlen.

Im Juli 2022 absolvierten die Madchen
ihr erstes Spiel im neuen Trikot.

In der Saison 2022/23 sind die Mad-
chen in der Punkterunde Saison
2022/23 angemeldet. Wir spielen als
C-Junioren 8+1 auf Kleinfeld.

Vielen Dank an alle Mitarbeiter, Trainer,

SVN-Médchenfupball stark im Kommen

Eltern, vor allem die Zusammenarbeit
mit dem Serviceteam in unserem Sport-
park, den Platzwarten und das Bistro K2
mit Frau Maria Roman und den Mitarbei-
tern.

Auch unserm neuen Dipl. Sportwissen-
schaftler/Physiotherapeut Dr. Florian
Creamer und seinem Mitarbeiter Chri-
stian Schliter von »Paula bewegt« vielen
Dank fur das Training mit unseren Spie-
lerinnen, Spielern im Fitnessbereich.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil im
Madchenfussballteam ist das interkultu-
relle Verstéandnis.

Das soziale Verhalten aller jugendlichen
Fussballerinen/Fussballer in der Jugend-
abteilung ist besonders wichtig.

AufBerdem werden wir ein Ernahrungs-
programm durchfthren.

Um diese Projekte Madchenfussball,
Integration/Migration, Ernahrung, Fit-
ness, Bewegung, Koordination, Schnel-
ligkeit, soziales Gemeinschaftsverhalten
weiter so erfolgreich durchfuthren zu
kdnnen, bendtigen wir weitere finanzielle
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TABELLE

U1S [C-JUN.] NORWEGER MODELL D1

310812, MEISTE T, KREIS MUNCHEN

Pl.  Mannschaft Sp. Tore Pkt
1. @ FcFasanerieNord (9) 5 384 13
2. @ EsvM-Freimann (9) 5 309 1
3. @ ‘;|IJ‘;I]1 Markt Schwabener Au 5 288 10
4, ﬁ SVN Miinchen (9) 4 720 B
S. n FC Aschheim (9) 3 69 1}
8. (@ virGarching(7) 4 635 O
7 @ svMinchen Laim (7) 2 03 O
8. {‘E ;':,?'._i Ir_)Lj':‘IL'henauer See Munchen 0 0:0 o
8. @ FC Unterféhring (7) zg. 0 0:0 o

Unterstltzung, sowie die Zusammenar-
beit mit Frau Dr. Verena Lindacher vom
Gesundheitsreferat der Landeshaupt-
stadt Mlunchen und Frau Sophia Abou
El-Komboz, Lokale Bildungsmanagerin,
vom Referat flr Bildung und Sport der
Landeshauptstadt Munchen.

Der Torwarttrainer Boris Sibila von der
Torwartschule Sibila trainiert wochentlich
unsere Torwarttalente der Madchen, F-B
Junioren.

Auf3erdem ein besonderes »Danke
schoén« fur die Unterstitzung durch
unseren 1. Vorsitzenden Herrn Kurt
Damaschke, den Vorstanden, und
seinen Mitarbeitern in der Geschafts-
stelle.

Wir suchen weiterhin Sponsoren um den
notwendigen Juniorenaufbau bzw. die
Junioren-férderung zu bewerkstelligen.
Ganz besonders bedanken wir uns bei
»Kick ins Leben«, fur die Férderung der
Junioren-abteilung.

U 10 [E-JUN.) OST JAGUAR

8. SPIELTAG
HEIM AUSWARTS

Mannschaft Sp. Torv. Pkt

Y @ svN Minchen U10 6 3812 18

SV Waldperlach U10-1 6 3518 13

T FCRotWeif Oberfohring U102 6 3828 10

{ld# SV Hetios-Daglfing U10/1 6 231 8
= BB spvgg Unterhaching U10-2 6 419 B
@) FCStern Miinchen U10-1 6 2424 3

4| Ed rsveasbumNeveredonuto 6 867 0

Ebenso »Danke schon« an das Autohaus
»Mukra Muinchen« flr die finanzielle
Unterstlt-zung bei unseren Turnieren.

Weiterhin finden flr die Juniorentrainer
monatlich interne Fortbildungen statt.

Der Zuspruch der Jahrgange
2014/2015/2016/17 ist weiterhin
enorm, ebenso im Bereich der F-/E-
Junioren.

Wir veranstalten auch wieder unsere
Hallenfussballturniere 2023.

Am 14./15. Jamuar 2023 spielen die
Madchen der D-/C-Junioren, am 21./22.
Januar 2023 die E-Juni-oren und G-Junio-
ren, am 28./29. Januar 2023 die F-/D-
Junioren, ebenso versuchen wir fur die
C-/B-Junioren Hallenturniere zu veran-
stalten.

Ab dem 21. November 2022 findet wie-
der wie gewohnt das Hallentraining der
Madchen-/G-/F-/E-D-Junioren in den



Schulsporthallen der Rennert-/Gerhart-
Hauptmann-/Kafkaschule zu den verein-
barten Zeiten statt.

AuBerdem unseren Seniorenmannschaf-
ten unter den Trainern Dennis Magro,
Maximilian Blomeyer, Bilal Baspinar,
weiterhin viel Erfolg.

Unserer Bezirksligamannschaft unter

dem Trainer Dennis Magro und Co.-Trai-

ner Maximi-lian Blomeyer wiinschen wir 29
den erhofften Aufstieg in die Landesliga.

Sportliche Griif3e
Klaus Tobis

SVN Mrtinchen Fupball
Juniorenleiter

uns Herzlich Willkommen.

Macht mit — unterstutzt uns im Fuidball

Wir suchen immer noch Ehrenamtliche (Zeugwart, Ordner, Platzkassier,
Jugendtrainer u.v.m.) die uns unterstiutzen. Rentner, Pensionisten, Haus-
frauen, und junge Leute, welche Spaf3d am Vereinsleben haben, sind bei

bfv.de)

Die aktuellen Spieltermine der Vorbereitungsspiele von den Herrenmannschaften
entnehmen sie bitte der Homepage des SVN Munchen (svn-muenchen.de oder
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Turniersieger/Leistungsvergleich
beim TSV Poing

Unsere U10 Jahrgang 2013 zeigte am
5. November 2022 beim Leistungsver-
gleich eine starke Leistung und konnte
das Turnier gewinnen.

Im Dauerregen von Poing starteten
unsere Jungs noch etwas verhalten in

die Vorrunde und konnten diese am
Ende mit Platz 2 abschlieBen, wodurch
der Einzug in die Finalrunde gelang.

In der Vorrunde spielten wir gegen die
Mannschaften von FC Dingolfing, TSV
1860 Minchen und ESV-Freimann.

In der Finalrunde spielten wir nochmal

Fuf3ballbiro Abteilungsleiter Jugendleiter
Telefon 64912372 Bernd Klemm Klaus Tobis
Telefon 62163344 Mobil 0171/97567 67

Mobil 0173 /88083 19



Ranglisten Finalrunde”
~ Grof3e Finalgruppe

Pl Tellnehmer Sp T TD Pkt
SV Neuperlach .
1 Miinchen 2 Al S
2. A8 AsVDachau 3 s5:2 3 &
3. @' FC Dingolfing 3 1:4 -3 1
4. a TSV Poing 3 1:6 -5 1
~ Kleine Finalgruppe
Pl Tellnehmer Sp 1 3 TD Pkt
3 TSV 1860 :
i x Miinchen 3 7:0 7 /

2. @ SpVgg Landshut 3 3:0 3 7

SpVag . -
& Altenerding 3 ass L 3
a. & EsvFremamn ~ 3 0:9 9 0

gegen die Mannschaft des FC Dingolfing
sowie gegen die Mannschaften vom ASV
Dachau und TSV Poing. Die 3 Spiele in
der Finalrunde haben wir alle gewonnen
und somit war uns der Turniersieg nicht
mehr zunehmen.

Ein Dankeschon geht an unsere beiden
Trainer Torsten Bose und Fatih Yildirim

»

sowie an unsere Jungs Anil, Aron, Dondi-
vin, Emir, Enes, Gabriel, lvan, Levi,
Mustafa, Viktor und Yussuf. Krankheits-
bedingt leider nicht dabei Mateo.

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung
und bleiben Sie gesund!

Wir wiinschen ein frohes Fest
und schéne Feiertage!

Offnungszeiten Feiertage

24.12. geschlossen

25.12. und 26.12. durchgehend geoffnet
vom 27.12.2022 bis 9.1.2023 ist unser
Lokal geschlossen.

Offnungszeiten

Montag - Sonntag ~ 12:00-23:00 Uhr

Aktuelle Informationen kénnen Sie
aus unserer Homepage entnehmen:
dafrancesco-staudinger.de
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Danksagung

Liebe Mitglieder der Abteilung Gymna-
stik, nun ist es bald wieder soweit und
ein weiteres Jahr ist vorlber.

Die gesamte Abteilungsleitung mochte
sich bei den Ubungsleitern und Ubungs-
leiterinnen sowie unseren Mitglieder fur
die sportliche und engagierte Unterstut-
zung bedanken.

Auch wenn sich wieder ein Jahr schlief3t,
bringt das die Moéglichkeit, im nachsten
noch weiter an uns zu wachsen. Im
Sportlichen aber auch im menschlichen
Sinn. Gemeinsam kénnen wir noch mehr
aus uns und unseren Mitmenschen
rausholen.

Bleibt gesund und passt auf euch auf.

Mit freundlichen Griif3en
Marquardt Patrick
Abteilungsleiter Gymnastik
SVN Miinchen e.V.

:

80 Jahre — Ingrid Flirst

-

Gratulationen

80 Jahre
Ingrid Flrst

Neues zum Programm:
Sehbehinderte sind herzlich zu folgen-
den Kursen willkommen:

Mittwochs,
19:30 Bauch, Beine, Po im Sportpark
20:30 Faszientraining im Sportpark

Abteilungsleiter

Patrick Marquardt

Telefon 0160/ 505 4355

E-Mail gymnastik@svn-muenchen.de



Katrin und Wasser-
gymnastik fur alle
Agquasportfreunde ein
Begriff.

Die Wassergymnastik beim SVN wurde
von Katrin aufgebaut, sie war und ist
sprichwortlich die Frau der ersten Stunde.
Uber Jahre hinweg ist sie jeden Diens-
tagabend ab 20:15 Uhr (auBer in den
Ferien) im Schwimmbad im HHG anzu-
treffen. Mit flotter Musik und pfiffigen
Ubungen bringt sie Damen und Herren
auf Touren. Mit der Poolnudel, Katrins
Lieblingsgerat, feuert sie ihre Truppe
frohlich zu Hochstleistungen an. Ein Teil
der Gruppe ist seit der Geburtsstunde
Wassergymnastik dabei. Selbst im Urlaub
holt sie sich Inspirationen und neue
Ideen, die sofort in die Stundengestaltung
eingebaut werden. Kein Wunder, dass
die Fangemeinde immer grof3er wird.

Im Juli hat Katrin ihre letzte Stunde
abgehalten und alle waren traurig.

Liebe Katrin vielen, lieben Dank fir die
tollen Stunden die du deinen Teilneh-
mern bereitet hast. Wir wiinschen dir viel
Erfolg im Beruf und bleibe gesund, damit
du alle deine Reisen und sportlichen
Aktivitdten so richtig genieen kannst.

Alle deine Teilnehmer

Wir suchen Ubungsleiter!

motivieren?

Du bist sportbegeistert, engagiert und kannst andere

Dann bist du bei uns genau richtig!

Egal welche Sportart dir liegt, ob du eine Ausbildung
hast oder neu als Ubungsleiter (m/w/d) einsteigen willst L 1 3
- melde dich unter info@svn-muenchen.de .
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Liebe Mitglieder, Spieler,
Eltern und Fans des Handballs,

Wir wlinschen allen Handballerlnnen und
Unterstltzern eine besinnliche Weih-

nachtszeit und einen guten Rutsch in
das neue Jahr und freuen uns euch auch
im nachsten Jahre wieder zahlreich in
der Halle zu sehen.
Vielen Dank fur euren Einsatz egal ob
als aktiver Spieler, Trainer oder als
Zuschauer auf der Triblne in diesem
Jahr.

Eure Handballabteilung

Herren

Nach dem erntichternden Abschluss der
letzten Saison bei dem der Aufstieg in
die Bezirksliga zum Greifen nah war,
aber leichtfertig verschenkt worden ist,
stand flr die Mannschaft eine Orientie-
rungsphase an. Unser langjahriger Trai-
ner Daniel hatte den sicherlich nicht
leichten Entschluss gefasst, dass nach
dieser verpatzten Rlckrunde, ein perso-
neller Wechsel und Neuanfang das
Beste flr die Mannschaft ware und
damit seinen Ruicktritt verkindigt. An
dieser Stelle nochmals vielen Dank flr



Deinen Einsatz und Engagement fur die
Mannschaft in den letzten Jahren, in
denen Du das Team weitergebracht hast.

Ohne Trainer stand die Mannschaft
zunachst vor der Ungewissheit wie die
Vorbereitung und der Spielbetrieb fur

die bereits anstehende nachste Saison
weitergehen solle. Dankenswerter Weise
hatte sich Christine Konigsmann (eine
ehemalige Jugendspielerin des SVNs die
den Sprung in die Handball-Bundesliga
geschafft hat) dazu bereit erklart, die
Saisonvorbereitung als Interimstrainerin
zu Ubernehmen, so dass der Sommer
zumindest flr die wichtige konditionelle
und technische Vorbereitung genutzt
werden konnte und eine Weiterfihrung
des Trainingsbetriebs sichergestellt war.

Kurz vor Saisonbeginn kam dann die
gute Nachricht, dass die Abteilung mit
Frank Schiefer einen hochqualifizierten
und erfahrenen Trainer gewinnen
konnte. Bereits in den ersten Trainings
wurde klar, dass neue Impulse und
Spielansatze der Mannschaft guttun.
Nichtsdestotrotz blicken wir aktuell auf

Handball

einen schwache Auftaktphase im unte-
ren Drittel der Tabelle zurick (1 Sieg,

1 Unentschieden, 4 Niederlagen). Dies
mag Teils noch an der zu kurzfristigen
Vorbereitung und dem teilweise verlet-
zungsbedingt schmalen Kader liegen.
Die nachsten Spiele miussen jedoch zei-
gen was die Mannschaft aus den neuen
Anséatzen machen kann und ob sie den
notwendigen Willen aufbringt, um sich
Stlck fur Stick zu verbessern und
Resultate einzufahren.

35

Tobias

Damen

Im Laufe der Vorbereitungszeit und beim
Start in die Saison hat die Damenmann-
schaft mit fUnf neuen Spielerinnen einen
ordentlichen Zuwachs bekommen. Durch
die vielen neuen Spielerinnen und unse-
rem neuen Trainer, zeigt die Hinrunde
der Saison bisher, dass die Mannschaft
sich noch in der neuen Konstellation
zusammenfinden muss. Das tut der
Stimmung aber keinen Abbruch: Ein
gemitlicher Teamabend und das
gemeinsame Bowling mit den Herren
standen diese Saison schon an.
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Handball

Zudem sind wir in einer héheren Liga
gestartet, bei der wir uns an eine leicht
hartere Gangart gewdhnen mussten.
Noch gibt es ein paar Startschwierigkei-
ten, aber beim Beginn der Hinrunde sind
wir ganz knapp am Punktgewinn vorbei
geschrammt. Wir sind nah dran am
ersten Punktegewinn: Nur noch etwas
mehr gemeinsames Training und
Geduld!

Elina

Weibliche C-Jugend

Die Saison 2022/23 startete flr unsere
Madels anders als erhofft. Aufgrund
eines sehr dinn besetzten Kaders
musste die schwere Entscheidung
getroffen werden, die Mannschaft vom
Spielbetrieb abzumelden. Trotz dieser
Enttauschung trainieren die Madels flei-
Big weiter und freuen sich auf Freund-
schaftsspiele, um das neu Erlernte auch
endlich gegen andere Mannschaften




umzusetzen. In Trainingsspielen gegen
die mannliche C-Jugend werden schon
vielversprechende Fortschritte erzielt.

Trotzdem bleibt die Mannschaft der Halle
nicht fern und unterstitzt lautstark ihre
Trainer bei Saisonspielen im Sportpark!

Damit die Mannschaft die nachste
Saison endlich wieder aktiv bestreiten
kann, suchen wir noch nach neuen,
motivierten Spielerinnen.

Emily

Mannliche E-Jugend

Das Handballjahr 2022 neigt sich auch
sportlich dem Ende entgegen und es
war ein durchaus Erfolgreiches. Nach-
dem in den letzten 2 Jahren kein Spiel-
betrieb stattfinden durfte, starteten die
Jungs Anfang September in ihre zweite E
Jugendsaison.

Bei unserem ersten Turnier in Kirchheim
wurde nach einem nervésen Beginn ein
doch noch deutlicher Sieg gegen den
Gastgeber erzielt. Unser erster Sieg!
Das zweite Spiel gegen den TSV Trude-

Handball

ring wurde am Ende knapp mit 6:8 ver-
loren.
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Auch bei unserem nachsten Turnier im
November wurde der Gastgeber Ebers-
berg im ersten Spiel mit 12:9 bezwun-
gen. Eine starke Abwehr wie auch eine
tolle Torwartleistung sind hier hervorzu-
heben. Direkt im Anschluss ging es wei-
ter gegen den MTSV Schwabing, hier
konnten wir leider nicht als Sieger vom
Platzen gehen.

Ein groRer Dank geht hier auch an alle
Eltern, die bei beiden Turnieren die
Jungs so zahlreich unterstitzt und mit-
gefiebert haben. Das war wirklich
klasse!

Grof3es Lob geht an alle Jungs, ihr habt
alle phanomenal mitgezogen, ihr seid
ein super Team, eure Trainingsbeteili-
gung ist sehr stark, Macht weiter so und
wir werden noch sehr viel Spaf3 haben!

Zum Schluss noch eine etwas traurige
Nachricht, leider verlassen uns zum Jah-
resende zwei Spieler. Ben und Max wir
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Handball

\

winschen euch alles Gute fur die
Zukunft, ihr werdet uns fehlen.
Daniel M.

Weibliche E-Jugend

Die erste Handballsaison fur unsere
weibliche E-Jugend startete am 15. Okto-
ber 2022 mit dem Spielfest beim TSV
EBE Forst United und begann gleich mit
einem ersten Erfolgserlebnis: Einem
Unentschieden in ihrem ersten Handball-
spiel Uberhaupt! Auch wenn die folgen-
den drei Spiele — insbesondere aufgrund

fehlender Spielpraxis — allesamt verloren
gingen, darf die ersten Teilnahme an
einem Spielfest durchaus als Erfolg
gewertet werden!

Am 12. November 2022 stand auch
schon das zweite Spielfest flr unsere
Madels beim TSV Allach 09 an und
begann erneut mit einem Erfolgserleb-
nis: Gleich die ersten beiden Spiele
konnten gewonnen werden! Viel wichti-
ger als die beiden Siege waren jedoch
die strahlenden Gesichter und der deut-



Handball

lich spurbaren, handballerischen Ent- die Madels bestimmt nicht mehr so

wicklung der Méadels im Vergleich zum schichtern in der Abwehr unterwegs

vorherigen Spielfest. sein wie zuletzt.« 39
»ZUu sehen, wie sich die Madels in den Das dritte und letzte Spielfest in diesem
vergangenen Monaten handballerisch Kalenderjahr bestreiten unsere Madels
entwickelt haben, macht unglaublich am 27. November 2022 beim TSV For-

Spafdl«, so unser Jugendtrainer Daniel stenried.

Hundhammer. »Die Lust zum Tore wer- Daniel H.

fen ist zweifelsfrei da, jetzt braucht es
nur noch die Lust zum Tore verhindern.
Aber mit ein wenig mehr Training und
dem ein oder anderen Spielfest werden

Abteilungsleiter
Andreas Weingardt
E-Mail handball@svn-muenchen.de

Jugendleiter (komm.)
Anouar Ait ElI Abed
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Toller Start ins neue Schuljahr!

Der Start ins neue KiSS-Schuljahr ist gut
gelungen, die Kurse sind gut gefllt und
neben bekannten Gesichtern durften wir
einige neue Kinder in der Turnhalle
begrifien und konnten sportlich wieder
durchstarten. Mit aufregenden Parcours,
tollen Spielen und Einheiten aus den
verschiedenen Sportarten konnten wir
die Kinder begeistern und hatten wie
immer viel Spaf3 zum Start in die neue
»Saison«.

Auch im KiSS-Team haben sich ein paar
Anderungen ergeben. Neu dabei ist
unser Trainer Nicolas, der neben der
KiSS auch als Trainer im Fitnessstudio
des SVN aktiv ist. Wir freuen uns den
Absolventen der Ausbildung: »staatl.
geprufter Sportlehrer im freien Beruf« fur
eine Vollzeitstelle gewonnen zu haben.
Ebenfalls neu im Team ist der Michael.
Michael ist staatlich geprifter Diplom-
Trainer des DOSB, welcher seit langem
im Handball aktiv ist und durch seinen
Enkel zum Kindersport gekommen ist.

Last but not least haben wir dieses Jahr
auch wieder drei fleiRige BFDler, Laura,
Sonke und Luis, die unseren Trainern
unter die Arme greifen und aufgrund
ihrer bereits absolvierten Ubungsleiter-
fortbildung eigenstandig Kurse vertreten.
Durch diese konnten wir trotz zahlreicher
krankheitsbedingter Ausfélle unserer
Trainer, das Sportangebot durchgehend
anbieten. Lieben Dank, dass ihr uns so
wertvoll unterstitzt!

Den Schwung wollen wir mit in die kalte
Jahreszeit nehmen, um die Kinder fit
und gesund zu halten. Der positive Ein-
fluss von Bewegung und Erndhrung auf
das Immunsystem ist unumstritten, wes-
wegen wir Euch dieses Jahr wieder wert-
volle Tipps mitgeben, um gesund durch
den Winter zu kommen.

Fit in den Winter

Neben gesunder Ernahrung und ausrei-
chend Schlaf stéarkt vor allem regelméa-
Bige Bewegung unsere Abwehrkrafte und



halt uns so nicht nur kdrperlich fit, son-
dern auch gesund. Mehrere wissen-
schaftliche Studien zeigen, dass Sport
unser Immunsystem positiv beeinflusst.
Zudem hat regelmafiges Sporttreiben
den Vorteil, dass hierdurch Stress abge-
baut wird. Dies ist wichtig, da unser
Immunsystem im Winter durch das kalte
Wetter im Dauereinsatz ist.

Neben einem richtigen Sport-Training hat
aber auch einfache Bewegung im Alltag
einen positiven Einfluss auf unsere
Gesundheit. Wir kdnnen also ganz ein-
fach etwas Positives fiir unsere Gesund-
heit tun, wenn wir 6fters mal zu Fuf3
gehen oder mit dem Rad zum Einkaufen
oder in die Schule fahren und auf Auto
oder andere Verkehrsmittel verzichten.
Auch Spielen und drauBen Rumtoben
zahlen dabei zur Alltagsbewegung und
fordern die Gesundheit. Fiir moderate
Alltagsbewegung gilt daher die Divise,
lieber mehr als zu wenig ... unser
Immunsystem wird es uns danken!

Nicht nur Bewegung kann unser Abwehr-
krafte starken, auch unsere Erndhrung
spielt fur die Funktion unseres Immunsy-
stems eine entscheidende Rolle. Wichtig
sind dabei vor allem Vitamine, durch die
uns vorrangig Obst und Gemuse versor-
gen. Vitamin A unterstltzt unsere
Abwehrzellen und ist z.B. in Sellerie,
Grinkohl oder in Salat enthalten. Vit-
amin C, das speziell in Zitrusfrichten
und Beeren enthalten ist, hilft beson-
ders bei Erkaltungen und kann unter
anderem die Krankheitsdauer reduzie-
ren. Auch Vitamin E starkt das Immunsy-
stem und ist z.B. in Haselnissen und
Mandeln enthalten.

Noch kein KiSS-Mitglied, aber Lust
mitzumachen?

Unsere Kurse sind aktuell gut besucht,
jedoch gibt es immer wieder freie Platze
flr interessierte Kinder. Unser Angebot
umfasst ein sportartlibergreifendes
Bewegungsangebot flr Kinder zwischen

KiSS /SAG

3 und 10 Jahren. In funf Alters- bzw. Aus-
bildungsstufen flihren wir die Kinder
altersgerecht an verschiedene Sportar-
ten heran und férdern gezielt bewe-
gungsbezogene Fertigkeiten und Fahig-
keiten.

Bei Interesse stehen wir fur weitere
Informationen gerne telefonisch in der
Sprechstunde (Donnerstag, 10:00—
11:00 Uhr) unter 089/67023 00 oder
per Mail (kiss@svn-muenchen.de) zur
Verfugung.

Schwimmkurse

Unser Konzept der Schwimmkurse
haben wir auch etwas angepasst. Kinftig
bieten wir einen Wassergewohnungskurs
Seestern (ab 3 Jahre), einen Anfanger-
kurs Frosch (ab 4 Jahre) und Seepferd-
chenkurse (ab 5 Jahre) an. Die Termine
werden jeweils zum Ende der vorgehen-
den Kurse in Ebusy eingetragen. Buchen
Sie gerne unter:

SVN Miunchen e.V. (ebusy.de).

Mini-KiSS

Neu in unserer KinderSportSchule ist
das Angebot der Mini-KiSS. Die Mini-
KiSS ist das (Grof3-)Eltern-Kind-Angebot
der KinderSportSchule. Unsere ausgebil-
deten oder studierten KiSS-Lehrkrafte
gestalten die Stunde abwechslungsreich
mit unterschiedlichen Materialien (z.B.:
Balle, Tucher, Seile und Bewegungsland-
schaften) und ersten Spielen. Im Vorder-
grund stehen Spiel, Sport und Spaf3 an
der Bewegung.

Unser Mini-KiSS startet grundsatzlich
mit 18 Monaten, in Ausnahmefallen
auch friher, falls die Kinder bereits
sicher laufen kénnen (2—3 Monate
selbststandige Lauferfahrung) bis zum
4. Geburtstag.

Die Kurse finden montags und freitags
von 9:45-10:45 Uhr und dienstags
und donnerstags von 10:00—-11:00 Uhr
statt.
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FerienAktivCamp

60 Kinder konnten wir in der letzten Som-
merferienwoche bei unserem FerienAktiv-
Camp begriBen. Besonderen Anklang
haben wieder unsere Sportspiele und
Trendsportarten wie Parcours, Brennball,
Riesentrampolin und Selbstverteidigung
gefunden. Auch Klettern und Bouldern
sind jedes Camp eines der Highlights
und wir sind froh, dass wir dies in Koope-
ration mit unserer Kletterabteilung anbie-
ten kdnnen. Trotz der hohen Intensitat
haben die Kinder auch in den letzten
Nachmittagsstunden noch motiviert mit-
gezogen und gezeigt, wie fit sie sind.
Dank der hervorragenden Zusammenar-
beit mit den verschiedenen Abteilungen
des SVN konnen wir den Kindern immer
ein abwechslungsreiches Programm bie-
ten. Daflr ein herzliches Dankeschon an
alle beteiligten Trainer und Helfer.

Zudem bedanken wir uns auch in die-
sem Jahr bei der Minchner Sportjugend
und dem Bezirksausschuss 16 Ramers-
dorf-Perlach flr die finanzielle Unterstiit-
zung! Den Foérderungen haben wir es zu
verdanken, dass wir vielen Familien den
Zugang zu unserer Ferienbetreuung
ermodglichen konnten.

Ein groRer Dank geht auch an das
Restaurant »K2-Bistro« fur die Mittags-
verpflegung!

Neues im Jahr 2023

Flr das neue Kalenderjahr werden wir
an dem erfolgreichen Konzept mit ver-
schiedenen Sportarten festhalten und
hoffen, wieder aus vielen verschiedenen
Sportarten Trainer/innen (ab 18 Jahren)
und Helfer/innen (ab 14 Jahren) gewin-
nen zu kénnen. Meldet euch gerne unter
ferienbetreuung@svn-muenchen.de,
falls ihr Interesse habt bei den FerienAk-
tivCamps mitzuwirken und unter
Kiss@svn-muenchen.de wenn ihr Lust
habt, Nachwuchstrainer/innen zu werden!

Wie im letzten Jahr haben wir wieder in
jeder angebotenen Woche 60 freie
Platze. Die Anmeldung wird Uber ebusy
(https://svn-muenchen.ebusy.de/) ab
Anfang des Jahres 2023 moglich sein.

Wir freuen uns euch wieder zahlreich
begrifen zu dirfen!

/4&@_{4/4&'{}/& yﬁ;
" L
o "_‘ \\‘

— GLASEREI

Verglasungsarbeiten aller Art
Energiesparen mit Glas
Innenausbau mit Glas und Spiegel
Reparatur-Schnelldienst

Eigene Glasschleiferei

Glasveredelung e Bildereinrahmungen

R. Ditl & Co. - Inh. Michael Rehm - Kreillerstr. 64 - 81673 Miinchen
Telefon 089/43 33 13 ¢ www.glaserei-ditl.de




Jahresruckblick

2022 hat sich viel getan bei uns in der
Kletterhalle. Durch den regelméafigen
Routenbau im Boulder- und Kletterbe-
reich konnten wir euch jede zweite
Woche neue Routen bieten, die von
modernen Zigen bis zu Standardbewe-
gungen reichen. Neue Griffsets rundeten
den Routenbau ab.

Wir konnten wieder einige Schulklassen
und externe Gruppen gewinnen, welche
regelmafdig bei uns klettern.

Das Klettern und Bouldern mittlerweile
ein boomender Breitensport ist macht
sich auch in unserer Halle bemerkbar.
Das Interesse an Kursen und Einfuhrun-
gen ins Klettern ist ungebrochen. Des
Weiteren sind wir auch sehr froh gewe-
sen, dass die meisten corona-bedingten
Einschrankungen fir unseren Sport im
Jahr 2022 weggefallen sind.

Wir mdéchten uns herzlich bei euch fur
eure Treue bedanken und freuen uns auf

Klettern / Bouldern

Py
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ein weiteres gemeinsames Jahr mit
euch.

Jahresausblick 2023

Am Anfang des Jahres werden wir eine
groRe Griffoestellung durchfiihren um
euch wieder mit den neusten Griffsets
und unterschiedlichsten Kletterrouten
versorgen zu konnen. Es werden dann
wieder zu Hauf neue Kletterprobleme zu
I6sen sein. Des Weiteren méchten wir
uns auch anderen Abteilungen 6ffnen
und neue Kursformate anbieten. Im
Laufe des Jahres 2023 soll Klettern in
einem therapeutischen Rahmen angebo-
ten werden. So mochte der SVN im
Bereich Klettern zur Verletzungsprophy-
laxe und Stérkung der Rickenmuskula-
tur beitragen.

Wir freuen uns auf ein neues erfolgrei-
ches Jahr mit euch!

Klettertrainerinnen gesucht!
Du hast eine Ausbildung zum »Trainer C«
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Klettern / Bouldern

oder »Kletterhallenbetreuer« abgeschlos-
sen und bist auf der Suche nach einer
Stelle wo du dein erworbenes Wissen
weitervermitteln kannst?

Dann bist du bei uns richtig: Wir stellen
Trainer fir Kletter- und Boulderkurse an.
Die Hauptaufgabe ist die Betreuung, Ein-
weisung und Lehrtatigkeit im Bereich
Klettern und Bouldern. Wenn du Freude
an dieser Tatigkeit hast und gerne unter-
richtest bist du bei uns richtig.

Interesse? Dann melde dich bei uns
unter sportpark@svn-muenchen.de,
Betreff Klettertrainer.

Wir stellen ab sofort ein!

Auf unserer Homepage findet lhr alle
Kletterkurse unserer Abteilung aufgeli-
stet. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrit-
tene: Bei uns finden alle die passenden
Kurse.

Einen guten Rutsch und ein tolles
neues Jahr 2023 wiinscht euch
Euer SVN Kletterteam



Jahresruckblick 2022

Die Coronapandemie hat grob die erste
Halfte des Jahres noch stark beein-
flusst. Am Anfang dieser Zeit mussten
wir noch im Freien auf der Bezirkssport-
anlage Bert-Brecht-Allee mit dem Nottrai-
ning ohne abteilungsspezifische Anlagen
und Gerate wie bereits in 2021 fortfah-
ren. D.h. mit den von der Tennisabtei-
lung geschenkten Tennisballe haben wir
mit dem »Not-Wurftraining« fortfahren
konnen. Glicklicherweise reduzierte sich
im laufenden Frihjahr die 7-Tage-Inzi-
denz und wir konnten wieder ein norma-
les Training in der Grundschule am
Dietzfelbinger Platz anbieten. Die
Corona Situation hat sich sogar so ver-
bessert, dass wir mit einem kleinen
Team bei der bezirksoffenen Sportveran-
staltung in Geretsried antreten konnten.
Die Veranstaltung war fiir den SVN Min-
chen sehr erfolgreich obwohl sich eine
starke Konkurrenz dort versammelte

und startete — es war einfach die erste
groflere Sportveranstaltung in 2022. Wir
konnten dort mehrere erste und weitere
sehr gute Platze im vorderen Bereich
belegen. Leider wurden weitere Sport-
Veranstaltungen, die Ublich im Juli in
Minchner Umgebung stattfinden nicht
angeboten.

Nach den Sommerferien war die Leicht-
athletik-Sportsaison vorbei und wir kon-
nen uns nun auf den weiteren Aufbau
der kleinen Sportler konzentrieren. Trotz
der guten Ergebnisse in der ersten Jah-
reshalfte sind weitere Verbesserungen
in den Bereichen Schnelligkeit, Aus-
dauer, Technik und Kraft méglich und
wlnschenswert. Wir hoffen, dass wir

Abteilungsleiter (komm.)
Hans-Peter-GenBler

Telefon 67067 04

Kafkastraf3e 10, 81737 Miunchen

I

gemeinsam diese gewlinschten Verbes-
serungen in 2023 erreichen kdnnen.
Dies fordert natlrlich einen regelmafi-
gen Besuch des Trainings. Wir kbnnen
2023 gut und unbelastet mit dem Trai-
ning beginnen da keine aktuelle Krise
bekannt ist. Also die Aussicht auf sport-
liche Erfolge in 2023 ist sehr gut. In die-
sem Zusammenhang sollten die Trai-
ningszeiten noch einmal gezeigt werden
und falls noch sportbegeisterte Kinder
mittrainieren mochten sollten sie einmal
das Training ansehen.

Unsere Trainingszeiten sind:
(In den Ferien findet kein Training statt)

Kleine Gruppe (5-9 Jahre):
immer Montag von
17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Grof3e Gruppe (9-16 Jahre):
immer Montag von
18:30 Uhr bis 19:45 Uhr

a5

Trainingsplatz: Turnhalle der Grund-
schule am Dietzfelbinger Platz

(Bei schonem Wetter findet das Training
auf dem Freiplatz hinter der Turnhalle
statt)

Das Leichtathletik Team wiinscht Allen
wie immer eine gute und sichere Zeit

Frohe Weihnachten und ein Glickliches
Neues Jahr.

Das Leichtathletik Team
Peter Genjler

Jugendleiter (komm.)
Daniel Stadtmdller
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Das Team der Abteilungsleitung Tennis

ist jetzt komplett!

Am 19. Oktober 2022 fand die Abtei-
lungsversammlung Tennis statt.

Nachdem der Abteilungsleiter, Roland
Hormel, die Versammlung eroffnet und
insbesondere unseren 1. Vorstand, Kurt
Damaschke, sowie mit Karl Schenk und
Gerlinde Lehmpfuhl zwei weitere Vertre-
ter des Vorstands begrift hatte, folgte
eine Schweigeminute fur Gabi Schéafer,
die Ende 2021 verstorben ist, und flr
unseren im April 2022 so vollig Uberra-
schend von uns gegangenen Platzwart
Conny lvan.

AnschlieRend lie3 Herr Hormel das erste
Jahr der 2021 zum grof3ten Teil neu ge-
wahlten Abteilungsleitung Revue passie-
ren.

Die aufwendige Einarbeitung in die Auf-
gaben einer so grofRen Tennisabteilung,
die ja einer der grof3ten »Tennisvereine«
in Bayern ist, wurde dem neuen Team
dabei sehr leicht gemacht. Herr Hormel
bedankte sich im Namen der gesamten
Abteilungsleitung ausdricklich fur die
Unterstltzung, die er und seine Mit-
streiter erhalten haben. Insbesondere
Gerhard Trippold, der die Abteilung

20 Jahre geleitet hatte, stand jederzeit
mit Rat und Tat zur Seite. Aber genauso
wichtig war und ist die enge und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit dem Vor-
stand, der Geschaftsstelle und der Ten-
nisschule Raschke.

Die Mitgliederentwicklung bleibt auch in
diesem Jahr erfreulich. Wir sind am

1. Januar 2022 mit 646 Mitgliedern ins
neue Jahr gegangen. Stand 19. Oktober
2022 hatte die Abteilung 692 Mitglieder,
davon 419 Kinder und Jugendliche und
273 Erwachsene. Da in diesen Zahlen
die Austritte im 2. Halbjahr noch nicht

bericksichtigt sind, durften wir zum

1. Januar 2023 in etwa die gleiche Mit-
gliederzahl wie am 1. Januar 2022
haben.

Besonders hervorgehoben wurde von
Herrn Hormel, dass in diesem Jahr —
aufwendig und mit unerschutterlicher
Geduld von Gabi Halili organisiert — die
Tradition der Schleiferl- und Doppeltur-
niere wiederbelebt wurde, was auf sehr
grof3e und sehr positive Resonanz sei-
tens der Mitglieder und der teilnehmen-
den Gaste gestof3en ist.

Gegen Ende der Versammlung fand
dann noch eine wichtige Wahl statt.

Im letzten Jahr war die Funktion des

2. Stellvertreters unbesetzt geblieben.
Diese Lucke wurde jetzt geflllt. Einstim-
mig und mit groRem Applaus wurde Gabi
Halili als 2. Stellvertreterin gewahlt.
Gabi Halili wird sich schwerpunktmafig
um das kimmern, was sie lange Jahre
»ohne offizielle Funktion« ohnehin schon
gemacht hat: Interne Veranstaltungen
und eine moglichst starke Einbindung
der reinen Freizeitspieler.

Die Abteilungsleitung ist damit komplett
und kann sich noch gezielter und intensi-
ver um ihre Aufgaben und um die Wun-
sche der Mitglieder kimmern.

Doppel-/Mixed-Turnier

zur Erinnerung an Conny Ilvan

Nach zweimaliger wetterbedingter Ver-
schiebung konnte das Doppel-/Mixed-
Turnier zur Erinnerung an unseren im
April verstorbenen Platzwart, Tenniska-
meraden, ehemaligem Jugend- und Tur-
nierleiter — und vor allem unseren
Freund — Conny Ivan dann endlich am
Sonntag, den 9. Oktober 2022, bei trok-
kenem Wetter mit ein wenig Sonnen-



schein und annehmbaren Temperaturen
stattfinden.

Fur die Mitglieder und Gastspieler des
SVN war es selbstverstandlich, an
diesem Gedenkturnier teilzunehmen,
und so erschienen insgesamt knapp 60
spielfreudige Damen und Herren punkt-
lich um 10:30 Uhr, wo als erstes unser
1. Vorstand, Herr Kurt Damaschke, eine
ergreifende Ansprache tber Conny und
sein langjahriges Wirken auf der SVN-
Anlage hielt. Conny war seit 1998, also
24 Jahre, nicht nur als Platzwart tatig,
sondern auch fir die Tennishalle und
den Wellnessbereich und seit 2016 auch
flr den Sportpark zustandig. Von 2002-
2008 war er auBerdem der Jugendleiter
der Tennisabteilung.

Nach der einflihrenden Rede erklarte die
Turnierleitung Gabi Halili kurz die Spiel-
modalitaten und es ging los!

In sechs Spielrunden gab es viele inter-
essante und spannende Begegnungen
mit wechselnden Partnern und Gegnern
und teilweise auch sehr Uberraschenden
Ergebnissen.

Das Lachen kam durch viele kuriose

Ballwechsel und gute Laune natdrlich
auch nicht zu kurz, denn der Ehrgeiz

stand heute nicht so wirklich auf der

Tagesordnung, wir spielten ftr Conny
Ivan!
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Nach vier Stunden hatten letztendlich
auch die ganz Unerséttlichen genug vom
Schladgerschwingen, sodass wir das Tur-
nier beenden konnten, denn...

Francesco und sein Team warteten
bereits mit Speis und Trank auf uns,
wozu die Teilnehmer und Ehrengaste
sowie die Familie von Conny von der
Abteilungsleitung herzlich eingeladen
waren.

So lieRen wir einen schénen Tag in
gemutlichem Beisammensein und
bester Verpflegung im Gedenken an
Conny harmonisch ausklingen.

Ein Dankeschon an alle, die dieses Tur-
nier ermoglicht haben.
Gabi Halili



Jugend-Clubmeisterschaften 2022
Gelungener Saisonabschluss mit rund
40 Jugendlichen

Am Sonntag, den 25. September 2022
fanden beim SVN Munchen e. V. die all-
jahrlichen Clubmeisterschaften flr alle
Kinder und Jugendlichen mit rund 40
Jugendlichen statt.

Es waren vier Konkurrenzen am Start.
Der junge Tennisnachwuchs bis 12 Jahre
spielte in der gemischten Kategorie der
Bambini U12 wie bei den Punktspielen.
Bis 15 Jahre spielten die Madels bei

Abteilungsleiter

Roland Hormel

Telefon 0152/5314 7855
E-Mail tennis@svn-muenchen.de

Strahlender Tennis-Nachwuchs

U15 weiblich, die Jungs bei U15 mann-
lich, die »Grof3en« bis 18 Jahre spielten
gemischt bei Juniorinnen/Junioren 18.
Jeder war im Rahmen zahlreicher Grup-
penspiele mehrfach am Start und
konnte sein Kénnen unter Beweis stel-
len.

Alle Sieger erhielten Pokale und Medail-
len sowie Gummibarchen von der Ten-
nisabteilung.

Im Anschluss wurden Eltern und Kinder
zum gemeinsamen Pizza-Essen bei Fran-
cesco eingeladen.

Jugendleiterin

Susanne Fink

Telefon 0160/975437 75
E-Mail alex@tennis-raschke.eu
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bei den SVN-Clubmeisterschaften

Die Tennisschule Raschke sorgte mit
dem Helferteam um die Trainer Axel und
Chris fur einen reibungslosen und har-
monischen Ablauf des Turniers und
freute sich Uber die Fortschritte ihrer
Schutzlinge.

U 18 mixed

1. Luca Bogatic

2. Julian Simonsohn
3. Theresa Hodina
3. Christoph Heiss

U 15 weiblich

1. Emily Elsasser
2. Fiona Lippert
3. Julia Bogatic
3. Mathilde Mick
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U15 mannlich

1. Jonas Kellermann
2. Pascal Seibel

3. Mathis Aubert

3. Johannes Hecker

U 12 mixed

1. Enya Elsasser
2. Markus Fieger
3. Felix Furlinger



M= Neuigkeiten aus der
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Tischtennisabteilung

Spielsaison

Zu Beginn der neuen Saison sind vier
Erwachsenenmannschaften und eine
Jugendmannschaft in den Spielbetrieb
gestartet. Nach einen Kampf in der letz-
ten Saison um den Aufstieg in die
nachst hoéhere Liga befindet sich die

1. Mannschaft derzeit auf dem 1. Platz
mit der Moglichkeit. Dabei hoffen wir auf
eine erfolgreiche Rickrunde und den
Erhalt des Aufstiegsplatzes. In den
Ligen der 2. und 3. Mannschaften ste-
hen bei derzeit auf Platzen fur den Klas-
senerhalt. Bei der 4. Mannschaft, die
viele Neuzugange in dieser Saison dazu
bekam, erfahren diese die ersten Spiel-
erfahrungen in der Liga.

In der Jugendmannschaft ist erfreulich,
das neue Spieler fur die Mannschaft
gemeldet wurden. In ihren ersten Einséat-
zen konnten bereits erste Erfolge erzielt
werden. Dank starker Leistungen durfen
wir berichten, dass die Jugendmann-
schaft im Moment auf Rang 3 der
Tabelle steht. Wir wiinschen weiterhin
viel Erfolg.

AuBerdem werden zur Rickrunde wieder
neue Kinder flir den Mannschaftsbetrieb
gemeldet, die sicherlich zeitnah ihre
ersten Einsatze haben werden.

Abteilungsleiter

Walther Huynh

Mobil 0163/18334 31

E-Mail tischtennis@svn-muenchen.de

Elijah und Matthias Elser

Erwachsenentraining

Das Erwachsenentraining l1auft weiterhin
sehr gut, besonders freut es uns, dass
immer wieder neue Mitglieder zum
Schnuppern kommen und Teil der Trai-
ningsgemeinschaft werden. Bei vielen
sind schon kleine oder auch grof3e Lei-
stungssteigerungen zu erkennen.

Weiterhin arbeitet unser Trainerteam
das Trainingskonzept fur Einsteiger und
Anfanger in der Trainingsgruppe weiter
aus.

Jugendleiterin
Aileen Hofbauer
Mobil 0176/21494204



Bayrische Meisterschaften

Am 29. Oktober 2022 fanden im Bezirk
Oberbayern Mitte die Bezirksmeister-
schaften in Dachau statt. Nach einem
erfolgreichen Turniertag qualifizierte sich
Elijah Elser in der Damen/Herren Einzel
der D Klasse als auch Matthias Elser
der E Klasse fur die bayerischen Mei-
sterschaften. Wir gratulieren beiden fur
ihre gute Leistung und winschen auf
den bayerischen Meisterschaften viel
Erfolg.

gemeinsamer Turnierbesuch

Flr den 10. Dezember 2022 ist ein ge-
meinsamer Turnierbesuch in Herrsching
mit Spielern der Jugend und ihren Trai-
nern geplant. Dabei wird es fir einige
die erste Turniererfahrung werden. Wir
wlnschen allen viel Erfolg.

Mitgliederversammlung/Weihnachtsfeier [
Am 2. Dezember 2022 findet flir unsere —
Erwachsenen- sowie Jugendmitglieder >\
wieder unsere jahrliche Mitgliederver-

sammlung mit anschlieBender Weih-

nachtsfeier der Abteilung statt. Wie

schon viele Jahre zuvor werden wir es

uns in den R&umlichkeiten bei Fran-

cesco bei gutem Essen und angenehmer
Gesellschaft gut gehen lassen.
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Turnen / Ballett

Quali-Wettkampf zum Deutschlandcup
Im Rhonradturnen

Mit dem grof3artigen ersten Platz beim
Bayernpokal im Juli hatte sich die SVN-
Rhoénradturnerin Amelie Gerhardt in der
Altersklasse 15/16 flr den Quali-Wett-
kampf fur den Deutschlandcup (DC) qua-
lifiziert. Ausrichter war ein weiteres Mal
der TSV Bad Tolz.

Rosalie Munz war mit ihrem 6.Platz beim
Bayernpokal knapp an einer Teilnahme
vorbeigeschlittert. Umso groRer war die
Freude als durch die Absage einer ande-
ren Qualifikantin Rosalie kurzfristig nach-
rutschen konnte.

Hochmotiviert gingen die beiden Mad-
chen an die Wettkampf-Vorbereitung.
Doch am Wettkampftag musste dann
Amelie leider aus Krankheitsgrinden
absagen. Deshalb konnte nur noch
Rosalie an den Start gehen.

Rosalie prasentierte ihre Kurfolge kon-
zentriert, aber nicht ganz fehlerfrei, und

schaffte zwar einen erfreulichen dritten
Platz im Quali-WK, der aber nicht ganz
ausreichte, um sich fir den DC zu quali-
fizieren, weil nur die beiden Besten die-
ser Altersgruppe die bayerischen Farben
beim DC vertreten durfen.

Wegen einer Sonderregelung infolge der
Corona-Pandemie wurde dieses Jahr
nicht die Summe aus den beiden Wett-
kampfen Bayernpokal und Quali-WK als
Mafstab fur die Qualifikation genom-
men, sondern es genugte die hdhere
Wertung bei einem der beiden Wett-
kampfe.

Deshalb hatte sich Amelie trotz krank-
heitsbedingter Absage bei diesem Wett-
kampf mit ihrer hervorragenden Wertung
vom Bayernpokal qualifiziert.

Wegen einer unglicklichen TerminUber-
schneidung entschied sich Amelie aller-
dings GEGEN eine Teilnahme beim
Deutschlandcup in Kirchweyhe (nahe



Bremen) und FUR die Teilnahme bei der
JugendAktiv-Vorfuhrung. Diese Entschei-
dung verdient grof3en Respekt, zumal
die Herausforderungen im nachsten Jahr
flr die Qualifikation am DC wieder deut-
lich héher sein dirften und weil zudem
die beiden Platze sehr begehrt sind.

Turnen / Ballett
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Die Aufgabe der Kampfrichterin tber-
nahm Monika Lehmpfuhl — vielen Dank!
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Renate Brotzeller

Oberbayerischer Sommerpokal

im Rhonradturnen

Beim Oberbayerischen Sommerpokal
ging der SVN mit 5 Turnerinnen an den
Start.

Anders als sonst bei den Rhonrad-Wett-
kampfen Ublich wurden die Teilnehmer
bei dieser Wettkampfart nicht nach den
Altersklassen eingeteilt, sondern nach
dem Schwierigkeitswert ihrer Kir, und
zwar in 6 verschiedenen Schwierigkeits-
klassen. Dadurch konnte ein alterstber-
greifender Vergleich stattfinden.

In der Schwierigkeitsklasse (SK) 2 waren

mit Marlene Heider und Mia Schroeder
gleich zwei Neulinge angetreten (Schwie-
rigkeitswert S von 1,2 bis 2,0 Punkte).
Beide zeigten bei ihrem Debit schone
Ubungsfolgen und wurden Uberraschend
mit Platz 1 und 4 belohnt.

In der SK 3 hatte Rosalie Munz ihren
Auftritt. Erlaubter S-Wert war hier von
2,2 bis 3,0 Punkte.

Leider wurde ihr ein Schwungfehler zum
Verhangnis, der weitreichende Folgen
hatte: viele Ubungen wurden nicht aner-
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Turnen / Ballett

SPORTED

kannt, weil sie auf3erhalb der 6 erlaub-
ten Bahnen geturnt wurden, und gingen
deshalb nicht in die Wertung ein. Was
fur ein Pech flr die sonst so routinierte
Wettkampfturnerin!

In der SK 4 mit einem S-Wert zwischen
3,2 und 4,0 Punkten starteten Amelie
Gerhardt und Teresa Brotzeller.

Amelie turnte ihre Kir souverén durch
und konnte nach ihrem 1.Platz beim Bay-
ernpokal Anfang Juli (wir berichteten)
einen weiteren hervorragenden 2.Platz
belegen.

Teresa war in doppelter Funktion im Ein-
satz. Zum einen betreute sie als Traine-
rin die Ubrigen Wettkampfturnerinnen,
zum anderen turnte sie nach langer
Wettkampfpause wieder ihren ersten
eigenen Wettkampf. Leider lief noch
nicht alles nach Plan, aber sie landete
trotz eines GrofRabzugs auf Rang 5.

Eine weitere Besonderheit dieses Wett-
kampfes bestand in der sogenannten
Trainerehrung flrs erfolgreiche Abschnei-
den aller Turnerlnnen eines Vereins.
Hierbei belegte das SVN-Rhonrad-Team
mit ihren Trainern einen erfreulichen
4.Platz.

Herzlichen Glickwunsch zu den tollen
Platzierungen und ein Dankeschdén an
Daniela Mith und Renate Brotzeller, die
als Kampfrichterinnen im Einsatz waren.

Erfolgreicher Wettkampf der Geratturneninnen
am 23. Oktober 2022 in Egmating

Mit 18 Turnerinnen im JG 2017 bis 2010
ging der SVN Miinchen e.V. in Egmating
an den Start.

Bei diesem Einzelwettkampf erturnten
sich unsere Madels in verschiedenen
Altersklassen fantastische Platzierungen.

Besonders stolz sind wir auf unsere
jungsten Turnerinnen im JG 2017 die in
der alteren Altersklasse 2015-2016

gestartet sind und sich dort sehr gut
geschlagen haben, weiter so.

F- Jugend (JG 2016—2015 und unsere
2017) Teilnehmer insgesamt 16

Platz 1: Emma Thurmann JG 2015 mit
48,65 Punkten

Platz 4 : Sofia Toronila JG 2015 mit
47,70 Punkten

Platz 5: Karla Buchner JG 2015 mit

47,25 Punkten



Platz 6:

Platz 8:

Platz 9:

Platz 11:

Platz 12:

Platz 15:

Daria Kornienko JG 2015
46,50 Punkten

Emma Sophie Karlo JG 2017
mit 44,90 Punkten

Veleslava Grintchuk JG 2016
mit 44,85 Punkten

Lea England JG 2015 mit
44,45 Punkten

Franziska Obermayer JG 2015
mit 43,25 Punkten

Emilia Hartmann JG 2017 mit
40,70 Punkten

E-Jugend (JG 2014—-2013)
Teilnehmer insgesamt 22

Platz 2:

Platz 6:

Platz 15:

Katharina Weiler JG 2013 mit
54,35 Punkten

Amanda Reichenbach JG
2013 mit 51,65 Punkten
Emma Kreuzer JG 2014 mit
46,25 Punkten

D-Jugend (JG 2012—-2011)
Teilnehmer insgesamt 21

Platz 4:

Platz 13:

Anna Krawcyk JG 2012 mit
56,55 Punkten

Veronika Souskova JG 2012
mit 49,50 Punkten

Platz 15:

Platz 17:

AR A

Turnen / Ballet

Lucija Varga JG 2012 mit
48,90 Punkten

Magdalena llieski JG 2012 mit
48,25 Punkten

C-Jugend (JG 2010—-2009)
Teilnehmer insgesamt 6

Platz: 4:

Platz 6:

Maja Krawcyk JG 2010 mit
53,40 Punkten

Ella Eder JG 2010 mit 52,00
Punkten

Allen Siegern herzlichen Glickwunsch!
Herzlichen Dank auch an alle Trainer
und Kampfrichter! Ohne euch hatten wir
das nicht organisiert bekommen.

Alex+Team

Abteilungsleiter (komm.)
Gerlinde Lehmpfuhl
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-%7 Neustart Ballett beim SVN
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Es geht wieder los!

Liebe Eltern, liebe Kinder,

Es ist uns gelungen, durch eine Koope-
ration mit der Munich International
School of Art /MISA die Sparte Ballett
wiedereinzufihren. Mit Hilfe der Koope-
ration ist es uns gelungen einen interna-
tionalen erfahrenen Trainer (Vorstellung
folgt) flir unseren Ballett-Unterricht zu
verpflichten.

Wir bieten daher allen interessierten
Eltern die Teilnahme am Ballettunter-
richt fur lhre Kinder an. Ein kostenloses
Probetraining ist zu den ausgewahlten
Zeiten moglich.

Wie bisher findet der Unterricht im SVN
Sportpark in der Fritz-Erler-Strafse 3 zu
folgenden Uhrzeiten statt:

Jeweils Samstags
09:00-09:45 Uhr
flr Kinder bis 6 Jahre.

09:50-10:35 Uhr
fur Kinder von 6-8 Jahren.

10:40-11:25 Uhr
far Kinder von 8—-10 Jahren.

11:30-12:15 Uhr
far Kinder ab 10 Jahren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und
wirden uns freuen, wenn |hr Kind wieder
aktiv als Vereinsmitglied am Ballettun-
terricht teilnimmt.

Vereinsmitglieder erhalten

die erste Fahrstunde und

das komplette Lehrmaterial
(Gesamtwert 117, Euro) gratis

[ KorRmER <

Fahrschule

Karl-Preis-Platz din Fabnichide, wo das
Melusinensirafie 15 Galrers Froscde mackd !
Marx-Zentrum T
Max-Kolmspergerstr. 19

N, ch-Siid
Gustav-Heinemann-Ring 125

= 089 - 40 21 56

www.koermer-fahrschule.de




Vladmir Stadnik wurde in St.Petersburg,
Russland geboren und erhielt seine Bal-
lettausbildung an der staatlichen Akade-
mie des russischen Balletts (Waganova
Akademie).

Als professioneller Tanzer wurde er
Solist und tourte durch Russland, West-
europa und die USA. Spater studierte

Turnen / Ballett

_°‘|/

Vladimir Tanzpadagogik an der Kultur-
universitat in St.Petersburg. Wahrend er
seine Karriere fortsetzte, schloss er sein
Studium mit einem Master in Kunst aus
der chereografischen Abteilung des
staatlichen Konservatoriums Rimsky
Korsakov ab.

Spater unterrichtete Vladimir Stadnik
Ballett und Charaktertanz in der Schweiz
und war Gastlehrer in Finnland, Frank-
reich und Italien.

2004 wurde er eingeladen in den USA,
als Direktor des Tulsa Center for Dance
Education und Associate Leiter Klnstle-
rischer Leiter von NDI, New Mexico zu
arbeiten.

Nach sechs Jahren als Assitenzprofes-
sor fur Tanz an der Ball State University
zog er nach Kanada um flr die Royal
Winnipeg Ballettschule zu unterrichten.
Vladimir Stadnik ist ein Spezialist in
Klassischem und Charaktertanz.

Und Trainingsbeginn nach den
Weihnachtsferien am Samstag,
den 14. Januar 2023
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Vollevball
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Ein Teil der SVN Volleyball Damen beim Spieltag im Oktober 2022

Volleyball Damen wollen an die Tabellenspitze

Nach vier erfolgreichen Spielen haben
wir Ende November sowohl gute als
auch schlechte Nachrichten.

Das Verletzungspech verschont uns lei-
der auch diese Saison nicht, zwei unse-
rer Spielerinnen haben sich Verletzungen
an Knie bzw. Fuf3 zugezogen, beides
musste operativ behandelt werden. Wir
wilnschen auch an dieser Stelle schnelle
und gute Besserung! Wir hoffen, dass ihr
im Laufe des nachsten Jahres wieder mit
uns auf dem Feld stehen konnt.

Dennoch und gerade deswegen sind wir
hoch motiviert und stehen bereits in den
Startléchern flr die nachsten Spieltage.
An diesen wollen wir ebenfalls mit
jeweils sechs Punkten und somit als
Sieger vom Spielfeld gehen. Vor Weih-
nachten warten noch zwei Heimspieltage
auf die Mannschaft, am 17. Dezember
2022 stehen Lenggries und Hohenbrunn
auf dem gegnerischen Feld im SVN-

Sportpark. Der gleiche Spieltag und
somit auch das direkte Rickspiel gegen
den Mitfavoriten aus Lenggries stehen
direkt im Anschluss, am 14. Januar 2023
auf dem Programm.

Uber lautstarke SVN-Unterstiitzung von
der Tribline freuen wir uns immer sehr.
Gegner, Zuschauer und das Schiedsge-
richt begrifsen wir mit einem: Zick, Zack,
Zuck! Den Link zu unseren Spieltagen
und Uhrzeiten findet ihr hier:
www.svn-muenchen.de/volleyball/
weitere-links/

Unser klares Ziel heit: Bezirksklasse
ade, Bezirksliga olé!

Abteilungsleiter

Phillipp Schwarzfischer

Mobil 0176/82158447

Telefon 4363937

E-Mail volleyball@svn-muenchen.de



Herren 1:

Die Herren 1 ist nach dem Aufstieg in
die Bezirksliga mehr als nur angekom-
men. Beim ersten Spieltag konnte der
SVN, trotz einer eher schwachen Lei-

stung, beide Spiele mit 3:1 fur sich ent-
scheiden. Das knappe Ergebnis ist unter
anderem durch fehlende Wettkampf-
harte und personelle Abwesenheiten von
Stammespielern zu begriinden. Der zweite
Spieltag ging dann weitaus deutlicher
zu Ende. Gegen die zwei vermeintlich
schwacheren Gegner konnte jeweils ein
3:0 eingefahren werden. In den folgen-
den 3. Spieltag ging die Herren 1 als
Spitzenreiter und es galt sich gegen die
starken Konkurrenten aus Oberding zu
beweisen. An diesem Tag gelang das
leider nicht, obwohl vor Heimpublikum
gespielt wurde. Im zweiten Spiel gegen
Waldtrudering gewann der SVN noch am
selben Spieltag mit einem souveranen
3:0 Ergebnis. Somit steht das Team
nach 6 Spielen mit 5 Siegen da und ist
heif3 darauf, um die Tabellenfiihrung mit-
zuspielen. Das ist durchaus realistisch,
wenn man bedenkt, dass sich der Kader
in der Saisonpause auf Uber 15 Mann
verstarkt hat und deswegen erst zusam-
menwachsen muss. Als MaRnahme hier-
fir wurden regelmafige Abendausflige
in die Minchner Innenstadt in den Ter-
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minkalender des SVN integriert. Auch
die Mischung aus starken Neuzugangen
(vor allem auf der AuBenposition) und
den Mannschaftsalteren mit ihrer Erfah-
rung werden im Verlauf der Saison zur

Verbesserung der Mannschaft beitragen.

Als Rickhalt dient hier immer das stabil

aufspielende Libero Duo, das der Mann-
schaft Ruckhalt gibt. Als nachstes spielt
die Herren 1 gegen den Tabellenflihrer
aus Waging und den Tabellenzweiten
aus Oberding. Ein Sieg gegen beide ist
notig, um wieder von der Tabellenspitze
grifBen zu kdnnen.



Volleyball

1 - i

U20 méannliche Jugend:

In diesem Jahr hat unsere Abteilung end-
lich wieder eine Jugendmannschaft an
den Start gebracht. Unser Team besteht
aus einer Mischung erfahrener Jugendli-
cher, die bereits einige Jahre bei uns
trainieren, und einiger erst seit dieser
Saison dazu gestof3ener Spieler. Um alle
in die Wettkampfphase integrieren zu
kdonnen, wurde eine U20 gemeldet, auch
wenn einige Spieler noch deutlich jinger
sind.

Unser Team konnte sich bisher an zwei
Wettkampftagen mit den Jugendmann-
schaften aus Neuburg, Schwabing,

Obermenzing sowie vom MTV Munchen
messen. Gelungene Spielziige mit kra-
chenden Einschlagen beim Gegner sorg-
ten fur viel Freude im Team. So konnten
wir bereits einen Sieg und zwei Unent-
schieden einfahren und einige Freunde
unter den Gegnern gewinnen und uns
deren Respekt verdienen.

Unser Team ist daher schon ganz heif3
auf den nachsten Spieltag am 4. Dezem-
ber 2022 beim MTV Minchen. In den
nachsten Trainings werden wir noch
weiter an der Konstanz in der Angabe
arbeiten. Dann werden sicher weitere
Siege folgen.
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SVN Miinchen e.V.
Sportcenter / Geschaftsstelle /
Tennisanlage

StaudingerstraRe 20

81735 Munchen

Telefon 6702300

Fax 6709059
www.svn-muenchen.de
info@svn-muenchen.de

SVN-Sportpark
Fritz-Erler-StraBe 3

81737 Munchen

Telefon 46 09 85 82
sportpark@svn-muenchen.de

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse Minchen

IBAN:  DE61 701500000026 2700 66
Spenden-
konto: DE8370150000 0026270058

SVN Miunchen e.V.

Vereinsvorstand:

1. Vorsitzender: Kurt Damaschke

2. Vorsitzender: Bernhard Sonnleitner

3. Vorsitzender: Erik Wiedemann

4. Vorsitzender: Fridolin Aumer

Vereinsjugendleiter: Gerhard Riewe
(komm.)

Schatzmeister: Karl-Richard Schenk

SchriftfGhrer: Simon Seeliger (komm.)
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Bei rund 500 Miinchen-
Vorteil-Partnern und mehr
als 40 Fashion-Shops

Einfach mit der Sparkassen-Card (Debitkarte) zahlen
und Geld zuriickerhalten. muenchen-vorteil.de

Stadtsparkasse
Die Bank unserer Stadt MunChen
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Das ist i, Autohaus

[hnen elebirisierende |ffeihmachien

Autohaus Miikra GmbH
Zamdorfer Stralke 90
81677 Munchen

Tel: 089 930094-4
info@autohaus-muekra.de
autohaus-muekra.de

Autohaus Miikra GmbH

ZwNL Dachau
Karl-Benz-Strake 10

85221 Dachau

Tel.: 08131 33397-0
dachau@autohaus-muekra.de
autohaus-muekra.de

Autohaus Miikra GmbH
ZWNL Freising

Am Lohmuhlbach 9

85356 Freising

Tel.: 08161 862846-0
freising@autohaus-muekra.de
autohaus-muekra.de




