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81737 München-Neuperlach

Öffnungszeiten:
Mo – Sa  7 – 20 Uhr

tegut.com

Faire Lebensmittel
       für faire sportliche 
   Höchstleistungen!

   Weil Gutes 

  Freude macht.

SVN: Sport in allen Klassen
In vielen Sportarten lebt der Sport von Wettbewerb. 
Beim Kräftemessen haben auch dieses Jahr wieder ei-
nige unserer Sportler*innen Höchstleistung bewiesen. 
Ihr habt uns durch Eure Erfolge und Errungenschaften 
auf lokaler, regionaler, nationaler und internationaler 
Ebene gezeigt, dass sich hartes Training und Entschlos-
senheit lohnen. Danke, dass Ihr für euren Sport lebt!

Wir freuen uns, von Euch zu hören: Schreibt uns Euer 
Feedback zum Magazin gerne per E-Mail an info@svn-
muenchen.de mit dem Betreff „SVN News Nr.183“

Eure Redaktion

Liebe Leser*innen,

herzlich willkommen in der Herbst-Ausgabe der SVN 
News! Hinter uns liegen einige spannende Monate ge-
füllt mit sportlichen Ereignissen und natürlich auch die 
erholsamen Sommerferien. In dieser Ausgabe haben 
wir für Euch außerdem noch ein paar Tipps für die 
kalten Herbst- und Wintermonate.

SVN: Präsent im Stadtteil
Unser Verein hat diesen Sommer an Veranstaltungen 
des Stadtteils teilgenommen, wie z.B. bei der Stadtteil-
woche oder den Gesundheitstagen. So konnten wir uns 
erneut in Neuperlach präsentieren. Ein großes Danke-
schön geht an die Abteilungen Fitness und Handball 
und unsere Geschäftsstelle, die den Verein mit voller 
Leidenschaft und Elan vertreten haben. 
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Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde!

Heute erreicht Euch die zweite SVN News-Ausgabe im 
neuen Design. Wir haben großen Zuspruch für das 
neue Erscheinungsbild bekommen. Die sportlichen Ak-
tivitäten können wesentlich besser präsentiert werden. 
Macht bitte Werbung für unseren neuen Newsletter, 
der in kurzen Abständen regelmäßig direkt auf Euer 
Smartphone oder auf den Computer kommen kann. 
Damit seid Ihr immer aktuell informiert. Hier können 
sich auch Nichtmitglieder, die sich für unsere sportli-
chen Angebote interessieren, eintragen. 

Unsere Abteilungen bemühen sich, die Sportangebo-
te frisch und attraktiv darzustellen. In vielen Sparten 
ist noch genügend Platz für neue Mitglieder. Aber wir 
brauchen auch begeisterte Sportlerinnen und Sportler, 
denen es Spaß macht, als Übungsleiter*innen oder 
Trainer*innen im Team Sport zu treiben. 

Unsere Feriencamps in den Sommerferien haben auch 
gezeigt, dass viele Kindern und Jugendlichen mit Be-
geisterung Sport machen wollen. 

In diesem Heft werden schwerpunktmäßig die Herbst-
angebote präsentiert und herausragende Leistungen 
der Abteilungen präsentiert. 

Wir hoffen, dass wir im Herbst wieder neue Mitglieder 
begrüßen können.Ich wünsche allen Mitgliedern und 
Freund*innen des SVN München e.V. einen guten Start 
in den Herbst mit unseren Sportangeboten. 

Euer
Kurt Damaschke

Vorstand Aktuelles

Unser Verein präsentiert sich dieses Jahr wieder auf 
zahlreichen Veranstaltungen, auch nutzen Veranstalter 
unseren modernen Sportpark für ihre Großveranstal-
tungen, und es sind ein paar interne Veranstaltungen 
geplant. 

Am 24.09.2023 findet im Werksviertel das Kinder- & 
Jugendfestival statt. Unsere Geschäftsstelle und unsere 
Kindersportschule sind für euch vor Ort.

Im Herbst veranstaltet unsere Tennisabteilung noch 
weitere Sichtungen für interessierte Kinder und LK-Tur-
niere.
• 23.09.23, 07.10.23: Sichtungen
• 01.10.23, 08.10.23, 15.10.23: LK-Turniere
jeweils auf der Tennisanlage beim SVN Sportcenter.

Die Basketballabteilung veranstaltet am 17.09.2023 
ein Einladungsturnier zum Auftakt der Saison im SVN 
Sportpark. Hier können die Mannschaften als letzte 
Vorbereitung für die neue Saison Wettkampferfahrung 
sammeln.

Wir freuen uns, dass der Team München e.V. am 
02.12.23 ein internationales Fußballturnier im SVN 
Sportpark durchführen wird. 
Der SVN ist gerne Kooperationspartner dieser europa-
weiten Benefizveranstaltung. Weitere Informationen 
unter www.teammuenchen.de

Auch 2023 werden sich unsere jungen Sportler*innen 
wieder zeigen. Am 12.11.2023 um 14 Uhr heißt für 
unsere jungen Sportler wieder: Auf die Plätze, fertig, 
SPORT!Vereinsmitglieder erhalten 

die erste Fahrstunde und 
das komplette Lehrmaterial 
(Gesamtwert 117.- Euro) gratis

Kinder & Jugendfestival

Tennis: Sichtungen und LK-Turniere

Basketball: Turnier zum Saisonstart

Team München: Fußballturnier

SVN JugendAktiv

 
Vereinsmitglieder erhalten die erste Fahrstunde und das  
komplette Lehrmaterial (Gesamtwert 117,– Euro) gratis 
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FITNESSTIPPS FÜR EINEN 
GESUNDEN HERBSTANFANG

Wer nach den heißen Tagen zurück zum Sport finden, 
etwas für Körper und Seele tun oder einfach nur ab-
schalten und genießen möchte, der ist in unserem ver-
einseigenen Fitness-Studio goldrichtig aufgehoben.
Auf über 250qm Trainingsfläche, 300qm Kursraum und 
zusätzlich über 300qm Wellnessbereich bietet unser 
vereinseigenes Fitness-Studio Vielfalt und Abwechslung 
für jeden Geschmack. 

Tipp: Der komplett neue Cardio-Zirkel begeistert mit 
modernster Technologie bei gleichzeitig intuitiver 
und einfacher Handhabung Ausdauersportler jeden 
Niveaus. Verschiedene, individuell erstellbare Pro-
gramme zur Fettverbrennung, für Intervalltraining 
oder pulsgesteuertes Ausdauertraining sorgen für eine 
optimale Herz-Kreislauf-Gesundheit und sportliche 
Herausforderung.
 
Tipp: Abwechslung garantieren Laufband, Crosstrainer, 
Fahrrad, Liegefahrrad und Treppensteige-Gerät - bei 
letzterem können sich Profis mittels Agilitätsbooster-
Programm so richtig verausgaben und die laufende 
Treppe durch Ausfall- und Überkreuzschritte sowie 
Sprünge athletisch bezwingen. 
Wer es etwas weniger wild bevorzugt, schwingt sich 
auf Fahrrad oder Crosstrainer, justiert einfach eine 
bestimmte Zeit und lässt es gemächlicher angehen. 
Hierbei werden gleichzeitig Ressourcen geschont und 
Rücksicht auf die Umwelt genommen. Warum? Weil 
alle Fahrrad- und Crosstrainer-Geräte dank einge-
bautem, selbstaufladendem Akku ohne zusätzlichen 
Anschluss an das Stromnetz funktionieren und somit 
keine unnötige Energie verschwendet wird. Der Be-
nutzer selbst ist die Energiequelle - für sich selbst, aber 
auch für die Geräte.

Neben Ausdauer ist das Krafttraining der dominie-
rende Part auf der Trainingsfläche. Die Krafttrainings-
geräte zeichnen sich dabei durch ihre hervorragende 

Biomechanik und Ergonomie aus. Jedes Gerät ist 
individuell verstell- und anpassbar, sodass für jede Kör-
perkonstitution und -größe die passende Einstellung 
gefunden werden kann. Zusätzlich sind die meisten 
Kraftmaschinen mit einer Exzenter-Technologie ausge-
stattet. Diese ermöglicht einen der menschlichen Ana-
tomie nachempfundenen Verlauf der Kraftverteilung 
während der Bewegung, sodass Gelenke geschont, 
Sehnen gleichmäßig belastet und sinnvoller Muskelauf-
bau ermöglicht werden.

Zusätzlich zum geführten Training an den Maschinen 
gibt es eine üppige Auswahl an Kurz- und Langhanteln, 
diverse Kleingeräte wie Mini-Bands, Therabänder, The-
rapiekreisel für Koordination und Gleichgewicht oder 
Bauchmuskeltrainer und Gymnastik- sowie Medizin-
bälle.

Tipp: Eine absolute Neuheit im Bereich des Kraft-
trainings stellt das neue All-in-One Gerät Kinesis dar. 
Kinesis ist eine doppelläufige Seilzugmaschine, mit 
der dreidimensionale, funktionale Bewegungsmuster 
ermöglicht werden. Alle Körperpartien können durch 
Zugübungen in allen Ebenen anspruchsvoll trainiert 
werden und helfen sowohl Einsteigern als auch Profis, 
ihren Trainingserfolg auf ein neues Niveau zu heben.

Für alle Geräte und Technologien gilt: Unsere hoch-
qualifizierten Trainer lassen niemanden im Stich, 
helfen bei der Benutzung und stellen jedem Mitglied 
ein passendes, auf die eigenen Bedürfnisse abge-
stimmtes Trainingsprogramm zusammen.

Hochqualifiziert sind auch unsere Übungsleiter*innen 
für das umfangreiche Kursprogramm. In wöchentlich 
über 50 Kursen werden in den großzügigen Kursräum-
lichkeiten sämtliche Spielarten von Sport und Fitness 
angeboten. Körper, Geist und Seele werden bei zahl-
reichen Yoga, Deep Workouts und PortDeBras® wieder 
in Einklang gebracht, die Faszien bei Blackroll® ge-
schmeidig gehalten und der Puls bei Aerobic oder Step 
auf Touren gebracht. Lateinamerikanische Rhythmen 
bei Zumba und Salsa heizen den Teilnehmer*innen ein 
und lassen Latino-Herzen höher schlagen. Aber auch 
Klassiker wie Pilates, Bauch Beine Po und Body Power 
stehen auf der Tagesordnung und helfen dabei, fit und 
gesund durch den Alltag zukommen und eine gesunde 
Fitness aufzubauen.

Tipp: Wer lieber abschalten, genießen und die Seele 
baumeln lassen möchte, der ist im weitläufigen Well-
ness-Bereich bestens aufgehoben. Vier verschiedene 
Saunatypen laden zum Baden in der Wärme und Hitze 
ein. An der Spitze des Wärmevergnügens steht die 
Blockhaussauna, mit mindestens 90 Grad Celsius und 
trockenem Klima die heißeste Form des Saunabadens. 
In dieser größten Sauna finden auch die wöchentlichen 
Aufgüsse statt; Fächeraufguss, Lavendel, Walddüfte 
und frische Citrusnoten geben sich hier die Klinke in 
die Hand und sorgen für Begeisterung bei allen Sauna-
freunden.

Trocken und heiß ist auch die kleine finnische Sauna, 
mit ca. 80 bis 85 Grad Celsius etwas weniger heiß als 
die Blockhaussauna, aber durch ihre Kompaktheit 
nicht zwingend weniger intensiv. Duft und Aromen der 
Essenzen im Aufgusskübel zur Selbstanwendung kön-
nen sich optimal und schnell entfalten in dieser kleinen 
Schwester der Blockhaussauna.
Angenehme 60 Grad Celsius kombiniert mit hoher 
Luftfeuchtigkeit und dem ständigen Duft von wohliger 
Kiefer bietet das Sanarium. Durch die Luftfeuchtigkeit 
werden Schweiß und damit Abfallprodukte besonders 
schnell aus dem Körper ausgeschieden.
Intensive Strahlungswärme als Wohltat für Muskeln 
und Gelenke bietet die Infrarotsauna. Bei nur ca. 50 
Grad Celsius wird das gesamte Gewebe dank der Infra-
rotstrahlung von innen heraus durchwärmt, entspannt 
und regeneriert.
Für nasse Entspannung und Abkühlung nach dem 
Saunabaden ist dank Erlebnisdusche, beheizter Außen-
dusche, Fußbäder, Tropenschauer und kalter Regendu-
sche bestens gesorgt.
Die Teebar sowie zahlreiche Sitz- und Liegegelegenhei-
ten inklusive Wärmebank und großzügiger Holzterras-
se runden das perfekte Sport- und Erholungserlebnis 
im TopfitGesund Fitness-Studio des SVN München e.V. 
passend ab.
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Jobangebote / Übungsleiter

Vor 40 Jahren...

JugendAktiv 2023

Du bist sportbegeistert, engagiert und kannst andere 
motivieren?
Dann bist Du bei uns genau richtig!
Egal ob Du eine Ausbildung hast oder neu als Übungs-
leiter (m/w/d) einsteigen willst - melde Dich unter 
gymnastik@svn-muenchen.de

Du bist Trainer/in aus Leidenschaft? Du liebst es Men-
schen zu motivieren und zu sehen, wie sie besser wer-
den? Noch mehr liebst du es, wenn alle Bock haben, zu 
trainieren?  
Dann unterstütze jetzt unser Übungsleiterteam im 
Fitnessstudio beim SVN München e.V. als Kursleiter*in 
oder Trainer*in- melde Dich unter 
fitness-studio@svn-muenchen.de

Bist du der nächste Steve Kerr? Unsere Basketballabtei-
lung sucht dringend Verstärkung im Trainerteam! Die 
Kids sind begeisterungsfähig und haben sehr viel Spaß 
daran neue Techniken zu lernen. Melde Dich unter 
basketball@svn-muenchen.de

Du hast Erfahrung im Vereins- oder Schulsportbetrieb 
und möchtest gemeinsam mit uns das Sportangebot 
für Kinder (2-10 Jahre) im kinderreichsten Stadtteil 
Münchens auf Teilzeitbasis (35 Std.) mitgestalten? 
Schreibe uns an info@svn-muenchen.de

Wir suchen dringend Übungsleiter für unsere Gruppen 
Geräteturnen und Spiel und Spaß. Erfahrung mit Kin-
dern ist Voraussetzung. Übungsleiterlizenz wünschens-
wert, wir übernehmen die Kosten für die Ausbildung 
falls keiner vorhanden. Melde Dich unter
turnenundballett@svn-muenchen.de

Wir freuen uns, auch dieses Jahr wieder JugendAktiv 
für all unsere Familien und jungen Mitglieder sowie 
Sportbegeisterte zu veranstalten.

Am Sonntag, 12. November 2023, heißt es wieder 
„Showtime“ für die jungen Athletinnen und Athleten 
des SVN. Spaß am Sport ist die Devise!

Begleiten Sie uns auf unserer Reise durch die verschie-
denen Sportarten präsentiert durch unseren Nach-
wuchs. Unsere neue Generation an Sportler*innen 
beweist Ihnen, dass auch in der Zukunft der Verein ein 
aufregendes Sportangebot bieten wird.

Lassen Sie sich faszinieren von den physikalischen 
Möglichkeiten unserer Rhönradturnerinnen. Spüren 
Sie die Macht des Kampfsports durch die Darbietung 
unserer Kun-Tai-Ko Sparte.

Ihr Kind will nicht nur auf der Tribüne sitzen?
Dann bieten wir für auch einige Mitmachaktionen
an. Am Ende wartet sogar ein kleiner Preis!
Was man dafür machen muss?
Fleißig mitmachen, Spaß haben und Schuhe mit hellen 
Sohlen mitbringen.

Bringen Sie Ihre Familie, Freunde und Kollegen mit und 
erleben Sie gemeinsam die Faszination des Sports. Die 
Show wird nicht nur Sportfans in ihren Bann ziehen, 
sondern auch jene inspirieren, die noch auf der Suche 
nach ihrer eigenen Leidenschaft sind.

Wir freuen uns auf Sie!

Wann? 
Sonntag, 12. November 2023 ab 14 Uhr

Wo? 
SVN Sportpark, Fritz-Erler-Straße 3, 81735 München

Eintritt? Frei!

... wurde das Vereinsheim an der Bert-Brecht-Allee eingeweiht! Im Rahmen 
einer großen Sportwoche konnte das Vereinsheim an der Bert-Brecht-Al-
lee am 08. Juli 1983 eröffnet werden. Bis 1999 war die Geschäftsstelle des 
SVN München dort ansässig.

Der Bau verfügte über eine Gastronomie und wurde vom SVN jahrelang 
u.a. für Tagungen und Versammlungen genutzt, wie z.B. Delegiertenver-
sammlung, Neujahrsempfang, usw. Auch ein Schützenverein, die Schüt-
zengesellschaft Bergfried e.V., hat hier seine Anlage.

Nach ca. 40 Jahren Nutzung muss das Vereinsheim saniert werden. Aktuell 
befinden wir uns in Verhandlungen mit der Stadt, wie das Gebäude in Zu-
kunft nach Renovierung weiter von uns genutzt werden kann.

Gymnastik: Übungsleiter*in Fitness: Kursleiter*in /Trainer*in

Basketball: Übungsleiter*in

Stellv. Leitung KiSS (w/m/d) in Teilzeit

Turnen: Übungsleiter*in
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Nachruf

Der SVN trauert um sein Ehrenmitglied Helmar Kolb. 
Er verstarb am 23.Mai. 2023. 

Helmar Kolb war seit 25.03.1980 Mitglied im SVN München e.V.
Von Anfang an engagierte er sich ehrenamtlich im Verein. Er war als be-
geisterter Fußballer jahrelang ehrenamtlich in der Abteilung Fußball in 
unterschiedlichsten Positionen tätig und zeichnete sich durch seine hohe 
Einsatzbereitschaft und Treue zum SVN aus. 10 Jahre bekleidete er das 
Amt des Kassiers und engagierte sich vor allem stark im Jugendbereich.

Anschließend übernahm er rund 19 Jahre vom 01.11.2000 bis 21.11.2019 
die Tätigkeit als Hauptrevisor des Vereins und erledigte hier seine ehren-
amtliche Tätigkeit stets mit vollem Engagement und Zuverlässigkeit. 
Auch danach ist er stets bereit gewesen auszuhelfen, wo es nur geht. 

Wir werden Helmar Kolb niemals vergessen und sind ihm 
für immer dankbar.

Godi war mein Freund. Nicht einer, mit dem man bei 
gelegentlichen Treffen um die Häuser zog. Nein, Godi 
war immer da, wenn man ihn brauchte und meistens 
stand er schon auf der Matte noch ehe es notwendig 
war. Wir lernten uns in der zweiten Hälfte des vergan-
genen Jahrhunderts kennen, als er vergeblich ver-
suchte mir als nebenberuflicher Schilehrer die damals 
so renommierten Umsteige-, Jet- und Kurzschwünge 
beizubringen. Selbst bei späteren, gemeinsamen 
Schiurlauben hörte ich ihn immer wieder rufen: „Du 
schwingst ab wie ein zuag’hautes Saustallttürl..“
Der Beginn unserer eigentlichen Freundschaft aber wa-
ren die gemeinsamen Versuche das Segeln zu lernen. 
Hier hatte ich den leichten Vorteil, dass ich mein Boot 
meist an den Ausgangsort zurückbrachte, während 
Godi manchmal verzweifelt dem hinterhältigen Wind 
ausgeliefert war. Kein Mensch konnte ahnen, was hier-
aus einmal werden würde.
Unsere Kinder waren gleich alt und als wir Grün-
dungsmitglieder uns entschlossen hatten den SVN zu 
gründen, nach den  vergeblichen Versuchen Nachbar-
vereine zu gewinnen. Wie eine Drohung klang mir die 
Aussage von Adalbert Wetze, dem Präsidenten von 
1860 München und damals eine ähnliche Institution 
in Sachen Sport, wie Jahre später Uli Hoeneß. Adal-
bert den ich darauf angesprochen hattte, etwas für die 
Kinder in Neuperlach zu tun, sagte: Das bringe ich im 
Präsidium nie durch. Kinder kosten nur Geld und das 
habe ich nicht. 
Da sagte ich zu Godi: „Du musst den Vorsitz über-
nehmen!“ Er meinte, wir reden morgen darüber. Am 
nächsten Tag sagte Godi „OK, ich mach es, aber wir tei-

len uns die Arbeit. Ich nach außen und Du nach innen.“ 
Und so kam es, dass der SVN nach seiner Gründung 
eine Doppelspitze hatte, was den politischen Parteien 
erst 50 Jahre später gelang.
Die Anfangsjahre waren wirklich schwer und Godi und 
ich waren fast pausenlos in Sachen Verein unterwegs. 
Ich war daher platt, als Godi mir eröffnete, dass er 
seinen Vorsitz niederlegen müsse. Auf meine Frage 
warum?, meinte er in der ihm gewohnten Art: „ich 
ziehe nach Ruhpolding, da kann ich nicht jede Woche 
nach München zum Verein fahren.“ Von da an war ich 
mit der Vereinsführung allein, aber wir hielten Kontakt. 
Daher war ich fürbass erstaunt, als ich per Zufall bei 
einer Segeltour eine sonore Stimme hörte, die Segel-
kommandos gab. Es war Godi! 
Klammheimlich hatte Godi nicht nur den Segelschein 
gemacht, sondern es bereits zum Segellehrer geschafft. 
Und nicht nur das! Wie er mir bei unserem Treffen 
erzählte gehörte er einer Hochsee-Segelcrew an, die 
schon Cap Hoorn umsegelten und er war dabei der 
Skipper. Aber auch das war typisch Godi, so wie er mir 
viel früher so ganz nebenbei einmal erklärte, dass er 
mehrmals per Schi die Pordoischarte abgefahren war, 
eine der gefährlichsten Schiabfahrten (mittlerweile 
gesperrt). Weißt Du, von Ruhpolding ist es ja nicht weit 
zum Chiemsee und ich wollte halt wieder sportlich was 
tun.
Im März telefonierten wir das letzte Mal und Godi sagte 
noch: „Ich komm zu Deinem Geburtstag nach Mün-
chen.“ Er kam nicht! An meinem Geburtstag starb Godi 
überraschend und unerwartet.
Servus Godi

Unsere Vereinsgaststätten

Vereinsleben und Gemeinschaft ist für uns als Sport-
verein sehr wichtig. Deswegen freuen wir uns, Euch 
unsere Vereinsgaststätten präsentieren zu dürfen, die 

sich perfekt für gemütliches Zusammensitzen vor oder 
nach dem Sport anbieten.

Staudingerstraße 20, 81735 München Fritz-Erler-Straße 3, 81737 München

Unser langjähriger Wirt Francesco Fiorot ist für den 
SVN schon über 25 Jahre in der Staudingerstraße für 
italienische, kulinarische Highlights mit seiner „Tratto-
ria Da Francesco“ verantwortlich. 

Egal ob Pizza, Pasta, Fleischgerichte oder Fisch, hier 
findet jeder sein Lieblingsgericht. Besonders unsere 
Tennisspieler und Fitnessfans verbringen hier gerne 
entspannte Stunden nach sportlichem Einsatz.

Kommen Sie gerne vorbei und überzeugen Sie sich 
selbst von seinem Angebot, oder bestellen Sie per 
Lieferservice.

Öffnungszeiten:

Montag Ruhetag
Dienstag - Samstag 12:00 - 22:30 Uhr
Sonntag 12:00 - 21:30 Uhr

+49 (0) 89 670 87 28
www.dafrancesco-staudinger.de
fiorotfrancesco@gmail.com

Unsere Wirtin Maria Roman führt seit Eröffnung des 
Sportparks das K2 Bistro, in dem man einen wunder-
schönen Blick in unsere Kletteranlage hat. Für Eltern 
ein Geheimtipp: Die Kinder zur Kletterstunde bringen 
und dann gemütlich bei Getränk und Pizza den Kleinen 
beim Aufstieg zuschauen.

Auf Flachbildschirm oder Videoleinwand könnt Ihr oft 
die aktuelle Sportwelt bei Speis und Trank live mitver-
folgen.

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 15:00 - 23:00 Uhr
Wochenende + Feiertage 12:00 - 22:00 Uhr

+49 (0) 89 628 099 66
www.pizzabar-k2.de
roman_maria23@yahoo.com

Trattoria Da Francesco K2 Bistro

Gottried Lutz - Nachruf von Helmut Baumeister

Helmar Kolb
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KiSS

Was genau bietet eigentlich eine Kindersportschule 
und welche speziellen Angebote gibt es bei uns im SVN 
München e.V.? Was läuft aktuell bei uns und wer ist 
eigentlich Teil unseres KiSS-Teams? 

Die aktuelle Ausgabe möchten wir nutzen, um Ihnen 
unser KiSS-Konzept vorzustellen und Sie über Aktuelles 
auf dem Laufenden zu halten.

In unserer KiSS bieten wir Kindern im Alter von 3 bis 10 
Jahren ein sportartübergreifendes Bewegungsangebot 
gemäß unserem Motto: „Früh beginnen – spät speziali-
sieren“. Unser Ziel ist es dabei, die Kinder auf Basis pä-
dagogischer und entwicklungsphysiologischer Erkennt-
nisse zu fördern und ihnen eine qualitativ hochwertige 
Bewegungsausbildung zu bieten.

In fünf aufeinanderfolgenden KiSS-Stufen vermitteln 
wir motorische Grundfähigkeiten, führen die Kinder 
an verschiedene Sportarten heran und fördern soziale 
Kompetenzen und sportliche Fertigkeiten. Im Vorder-
grund steht dabei die Bewegungsfreude und der Spaß 
am Sport!

Weitere Angebote der KISS:
• Mini-KISS 
• Schwimmkurse
• FerienAktivCamps

Ihre Anfrage stellen Sie bitte mit Vornamen, Namen 
und Geburtsdatum des Kindes und Elternteils, welches 
Mitglied werden soll, sowie einen telefonischen und 
E-Mail-Kontakt eines Erziehungsberechtigten und den 
gewünschten Kursen an die kiss@svn-muenchen.de.

Alle Informationen finden Sie auf unserer Website:
https://www.svn-muenchen.de/kinder-sport/kinder-
sportschule/

Die KiSS startet in das neue Schuljahr mit einem neuem 
KiSS Logo, es wird deswegen zeitnah eine neue T-Shirt 
Bestellrunde mit dem neuen Logo der KiSS stattfinden.
 
Stundenwechsel bei der Mini-KISS

Um mehr Eltern die Möglichkeit zu geben mit ihren 
Kindern an der Mini-KISS teilzunehmen, bieten wir das 
Programm anstelle der Vormittagszeiten nun nachmit-
tags an. Nähere Informationen finden Sie auf unserer 
Internetseite.

Die Mini-KiSS bietet Kleinkindern und ihren Eltern eine 
Bewegungslandschaft mit verschiedenen Turngeräten 
zum Kennenlernen, die Möglichkeit neues zu erfahren 
und sich gemeinsam mit einem Erwachsenen zu be-
wegen. Auch kleine Spiele und zahlreiche unterschied-
liche Materialien sowie Musik sind Inhalte der neuen 
Mini-KiSS. 

• Für Kinder ab 18 Monaten bis zum 4. Geburtstag (ggf. 
auch früher, bei 2-3 Monaten selbstständiger Lauf-
erfahrung)

• Wo? Im SVN Sportpark in der Fritz-Erler-Straße 3
• Zwei unverbindliche Schnuppertermine möglich

Neue Schulkooperationen 

Pünktlich zum neuen Schuljahr startet die KISS zwei 
neue Schulkooperationen, um mehr Kindern die Mög-
lichkeit an Spaß und Bewegung zu geben! 

Die Grundschule an der St.-Veit-Straße sowie die 
Grundschule am Karl-Marx-Ring nehmen wir mit in 
unsere KiSS Familie auf. 

In diesem Zuge können wir folgende neue KiSS Kurse 
anbieten:
St.-Veit Straße: Montag 15:45 Uhr – 16:45 Uhr (Stufe 3)
                           Montag 16:45 Uhr – 17:45 Uhr (Stufe 4)
Karl-Marx-Ring: Dienstag 15:45 Uhr – 16:45 Uhr (Stufe 
3+4)

Verstärkung im KiSS-Team

Wir haben Verstärkung für die KiSS bekommen, durch 
die duale Studentin Lea Schumann!

Ein Hallo an alle Mitglieder des SVN,
mein Name ist Lea Schumann, ich bin 21 Jahre jung und 
das neue Gesicht beim SVN. Ich bin in der Geschäftsstelle 
für die KISS zuständig und helfe als unterstützende Traine-
rin bei den KISS Kursen aus. 
In der ersten Hälfte meines Sportmanagement Studiums 
habe ich in einem Fitnessstudio gearbeitet und bin zum 
SVN gewechselt um die gemeinnützige Seite der Sport-
branche kennenzulernen. 
In meiner Freizeit findet man mich auf der Tanzfläche, 
beim Training im Fitnessstudio oder im Wald mit meiner 
Hündin Bonnie. 
Nach dem Absolvieren des Übungsleiterscheins werde ich 
auch selbst als Trainerin die ein oder anderen KiSS Kurse 
in die Hand nehmen. 
Ich freue mich auf eine tolle Zeit mit euch!

Freie Plätze FerienAktivCamp

Wir haben noch freie Plätze in unserem FerienAktiv-
Camp in den Herbstferien!
In unserem beliebten FerienAktivCamp bieten wir 
Kindern zwischen 6 und 12 Jahren die Möglichkeit, zahl-
reiche Sportarten (z.B. Fußball, Hockey, Badminton, 
Tennis, Leichtathletik, Klettern, Parcours, Handball, 
Basketball) auszuprobieren. Zusätzlich zu den Sportar-
ten werden auch Einheiten mit kleinen Bewegungsspie-

len und jeden Tag eine Freispielphase durchgeführt.

Informationen zum Programm und zur Anmeldung 
erhalten Sie auf unserer Homepage unter https://www.
svn-muenchen.de/svn-muenchen/ferienbetreuung/
In den nächsten Monaten finden wieder spannende 
Aktionen der KiSS statt, die man nicht verpassen sollte!

JuKi – das Kinder- und Jugend-Festival

Wann? Sonntag, 24.09.2023 von 11:00 – 17:00 Uhr
Wo? Werksviertel Mitte beim Ostbahnhof München
Was? Das Kinder- und Jugendfestival ist ein großer Mit-
machtag für die ganze Familie. Verschiedene Organisa-
tionen und Initiativen darunter auch unsere KISS stel-
len sich den Kindern mit vielfältigen und spannenden 
Angeboten zum Mitmachen und Ausprobieren vor. 
Die Teilnahme ist kostenlos und Besucher müssen sich 
vorher nicht anmelden. Einfach vorbeikommen!

Weihnachtsstunde 2023

Wo? SVN Sportpark, Fritz-Erler-Straße 3, 81737 München 
Was? Da die Weihnachtsstunde im letzten Jahr auf so 
große Begeisterung gestoßen war, möchten wir auch 
dieses Jahr wieder ein Zusammenkommen veranstal-
ten! Wir laden die Familien der Kinder herzlich ein, mit 
in die Hallen zu kommen und zusammen eine Weih-
nachtsstunde zu gestalten. Hierbei werden die Trai-
ner*innen das Training so vorbereiten, dass die Eltern 
mitmachen können und die Kinder Ihnen zeigen, was 
sie bereits in den KiSS-Stunden gelernt haben. 

Schlittschuhlaufen in den Faschingsferien 2024

Auch nächstes Jahr gehen wir mit unseren KiSS Kinder 
im Eislaufstadion des Ostparks Schlittschuhlaufen. 
Wir freuen uns besonders professionelle Unterstüt-
zung durch unsere Bundesfreiwilligendienstleistende 
Katharine bekommen zu haben. Sie ist selbst Short-
trackerin und ausgebildete C-Trainerin im Eisschnell-
lauf.

Liebe Grüße von Ihrem KiSS-Team!

Kindersportschule

Vorschau

Aktuelles aus unserer KiSS

Ansprechpartner
David Memmel
Leitung Kindersportschule
kiss@svn-muenchen.de
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News aus der Abteilung Basketball Taekwondo: Turniererfolge und Gurtprüfungen
Die Leitung der Basketball-Abteilung des SVN München 
ist seit Mai diesen Jahres neu gewählt und aufgestellt 
worden und wir freuen uns, dass Norbert Kileber, 
Tobias Schenk, Matthias Cords, Fabian Pfann und 
unser bewährter Kassierer Michael Marijanovic vollstes 
Vertrauen genießen, die Weichen für die Zukunft des 
Basketballs beim SVN zu stellen. Michael Marijanovic 
und Tobias Schenk übernehmen als Trainer jeweils die 
Herren-1- bzw. Herren-2-Mannschaft während Luis 
Becker als Jugendtrainer weiterhin den talentierten 
Nachwuchs der Jugend-Mannschaften leitet. 

Aktuell nutzen wir die Sommerzeit zur Vorbereitung 
auf die kommende Saison 2023/24. Die Herren-1 
und Herren-2 trainieren derzeit gemeinsam und sind 
motiviert, das in der letzten Saison aufgebaute Mo-
mentum in der kommenden Spielzeit beizubehalten. 
In der vergangenen Saison sicherte sich die Herren-1 
mit einem ungefährdeten Start-Ziel-Sieg den direkten 
Aufstieg von der Kreisliga B in die Kreisliga A und will 
damit ihren Platz in der neuen Klasse verteidigen. Die 
in der vergangenen Saison erstmalig in den Ligabetrieb 
gestartete Herren-2 zeigte viel Basketball-Leidenschaft 
und Motivation und wird somit ihre Teilnahme im 

Spielbetrieb fortsetzen. Generell konnten wir bei allen 
Mannschaften Zuwächse verzeichnen und haben nun 
die Marke von über 100 Mitgliedern in der Basketball-
Abteilung geknackt. 

Zusätzlich zu unserem Vorbereitungstraining wird am 
17.09.2023 ein von uns ausgerichtetes Vorbereitungs-
turnier mit 8 Mannschaften aus verschiedenen Ver-
einen im SVN Sportpark stattfinden. Wir freuen uns, 
dieses Turnier als Gastgeber ausrichten zu können und 
laden sehr herzlich zum Zuschauen bei freiem Eintritt 
und einem Angebot an leiblichem Wohl ein.

Ansprechpartner
Norbert Kileber
Abteilungsleiter
basketball@svn-muenchen.de

 
Luis Becker
Jugendleiter (kommissarisch)
basketball@svn-muenchen.de

Ansprechpartner
Bernd Mottok
Abteilungsleiter
budo@svn-muenchen.de

 
Laura Eckersdorfer
Jugendleiterin
laura@eckersdorfer.de

23.07.2023 - Farbgurt- und Schwarzgurtprüfung mit 
Markus Rinderspacher

Am Sonntagmorgen füllte sich die Turnhalle der 
Mittelschule am Gerhart-Hauptmann-Ring Prüfungs-
teilnehmern und Zuschauern. Es waren 35 Prüfungs-
kandidaten im Alter von 8 bis 81 Jahren bei der 
Farbgurtprüfung am Start. Der schon traditionelle Fit-
ness-Test in Parcour-Form wurde aufgrund der schwü-
len Witterung verkürzt. Geprüft wurden alle Gurtgrade 
vom Weiß- bis zum Rotgurt. Die drei Rotgurte, Elke 
Neumayr (73), Horst Neumayr (70) und Inge Meermann 
(81) waren alle über 70 Jahre und haben die Prüfung 
inklusive des Prüfungsfaches Bruchtest ebenfalls mit 
Bravour bestanden, so dass diese nun den Rotschwarz-
gurt tragen dürfen.

Eine besondere Ehre war es, dass Markus Rinderspa-
cher, der Vizepräsident des Bayerischen Landtags, 
einen Großteil der Prüfung beobachtete und jedem 
Prüfungskandidaten den Gürtel und die Prüfungs-
urkunde zum neuen Gurtgrad überreichte - Danke 
Markus für diese Ehre.  

Aus zeitlichen Gründen konnte Markus Rinderspacher 
der Schwarzgurtprüfung von Katia Guimare nicht mehr 
beiwohnen. Katia meisterte die Prüfung in allen sieben 
Prüfungsfächern hervorragend, wobei die vorherige 
Nervosität mit dem ersten Aufstellen verflogen war 
– zumindest äußerlich. Gratulation liebe Katia - jetzt 
wartet der zweite Schwarzgurt auf dich.  

15.07.2023 - 2. Bayern Pokal 2023 - Freilassing

Am Samstagmorgen startete eine Mannschaft von 13 
Taekwondo-Sportlern/innen nach Freilassing zum 2. 
Bayern Pokal 2023, einem Qualifikationsturnier für die 
Bayerische Meisterschaft.
Unsere Sportler waren energiegeladen und gut vor-
bereitet. Das Ergebnis beim 2. Bayern Pokal war eines 

der besten in diesem Jahr - die Neuperlacher Taekwon-
doler konnten bei 28 teilnehmenden Vereinen einen 
tollen Pokal für den 3. Platz in der Mannschaftswertung 
erkämpfen – somit sind die Neuperlacher Taekwondo-
ler aktuell neben Dachau die Nummer 1 im Großraum 
München.

Dieses klasse Mannschaftsergebnis wurde durch die 
Platzierungen der folgenden Sportler/innen erreicht:

Bouacha Mariam Jugend C w 1. Platz
Bouacha Younes Jugend c m 1. Platz
Bulakh Sviatoslav Jugend D m 1. Platz
Diatta Marianne Jugend A w 1. Platz
Sulzmann Fabienne Jugend A w 1. Platz 

Bulakh Danyil Jugend B m 2. Platz
Hanisch Annika Jugend B w 2. Platz
Mouhib Mohammed Herren 2. Platz
Ojeda Martina Jugend C w
Kentzeas Georgios Jugend B m 2. Platz
Prashanth Dhuti Jugend B w 2. Platz

Albarran Joel Jugend C m 3. Platz
Quagliata Stefano Herren 3. Platz

Erst feierten die Neuperlacher Taek-
wondoler in der Halle des Ausrichters, 
um dann nach ihrer Rückkehr nach 
München im Vereinslokal des SVN wei-
ter zu feiern. Nach der Turnierpause in 
den Sommerferien stehen dann weitere 
internationale Turniere und im Novem-
ber die Bayerische Meisterschaft an.
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Sportliche Herausforderungen 
bei Regenschauer und Hitze 

Herbstkursprogramm

Yoga Spezial

Um im Sommer möglichst viele Besucher ins Fitness-
Studio und die Kurse zu locken, fand auch in diesem 
Jahr das sommerliche Highlight statt - die Sommer-Ral-
lye!
Besondere Herausforderung bei der diesjährigen Aus-
gabe: Langanhaltende, schwallartige Regenschauer im 
Wechsel mit sengender Hitze. Trotz diesen Widrigkei-
ten nahmen zahlreiche Mitglieder teil und erstempel-
ten sich große und kleine Belohnungen für Ihre Mühen. 
Nur die Fleißigsten konnten die 42 Felder Ihrer Spiel-
karte mit Stempeln füllen und haben per Losverfahren 
die Chance auf einen großzügigen Hauptgewinn. Die 
Auslosung für diesen Hauptgewinn findet wie immer 
im Rahmen der Abteilungsversammlung im Herbst in 
der Vereinsgaststätte Trattoria da Francesco statt.

Der bereits erwähnte Starkregen hielt auch Ein-
zug beim diesjährigen Yoga-Sommer-Spezial am 
15.08.2023; konnte jedoch die über zwanzig angemel-
deten Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht davon 

abhalten, zahlreich zu erscheinen und 
die eineinhalbstündige Yoga Session 
unter Rolands Leitung zu einem gelun-
genen Event werden zu lassen.

Wer das Sommer-Spezial verpasst hat, aber weiterhin 
hungrig auf Yoga ist, der wird im neuen Kursprogramm 
ab Mitte September fündig und glücklich werden. Ne-
ben den bereits zahlreichen und vielfältigen Yoga-Stun-
den wird es Sonntags eine neue „New Classic Yoga“-
Stunde geben. Hatha Yoga mit somatischem Yoga und 
Yin-Elementen sorgen dabei für vegetativen Ausgleich 
sowie eine kraftvolle und geschmeidige Muskulatur.
Elemente aus Yoga, Pilates und funktionalem Stret-
ching fließen beim neuen Fusion Workout am Samstag-
nachmittag zusammen und bilden eine neue harmoni-
sche Bewegungseinheit. 
Ebenfalls neu im Abendprogramm: Hula Hoop für eine 
starke Rumpfmuskulatur, eine fitte, schlanke Taille und 
Koordination gepaart mit Ausdauer. Das ganz besonde-
re Workout für intensive Fitness-Momente im SVN.

Ansprechpartnerin
Stanka Bartikova
Studioleitung
fitness-studio@svn-muenchen.de

Öffnungszeiten:

Montag Ruhetag
Dienstag – Samstag 12:00 Uhr bis 22:30 Uhr
Sonntag   12:00 Uhr bis 21:30 Uhr

Vielen Dank für Ihre Unterstützung und bleiben Sie 
gesund!

Aktuelle Informationen können Sie aus unserer 
Homepage entnehmen: 

dafrancesco-staudinger.de
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Die 1. Mannschaft musste einen großen Umbruch 
durchführen, da etliche Spieler von höherklassigen Ver-
einen abgeworben wurden und einige zwecks Studium 
und beruflichen Veränderungen ihre Karriere beendet 
haben oder umgezogen sind.  Zu 14 Abgängen konnte 
man 12 gleichwertige Neuzugänge verpflichten. Trainer 
Dennis Magro ist sehr zufrieden mit dem neuen Kader, 
da er in der Vorbereitung nur gegen den Tabellenfüh-
rer TSV Grünwald eine knappe Niederlage einstecken 
musste. Die restlcihen Spiele gegen andere Landesligis-
ten wurde allesamt siegreich gestaltet. 

Und es gibt auch ansonsten viele Neuigkeiten. Die Ab-
teilung hat jetzt alle Herrenspiele auf Sonntag gelegt. 
Die 1. Herrenmannschaft spielt jetzt Sonntag 13:30 
Uhr. Es gibt einen Stadionsprecher vor dem Spiel zur 
Halbzeit und bis die Mannschaften in die Kabinen 
gehen zusätzlich die Zeit mit Musik untermalt. Alle 
Spiele werden live über die kostenlose App „VEO LIVE“ 
übertragen. Man muss nur registrieren und wird dann 
per Email verständigt, wann das Spiel übertragen wird. 
Nachdem der Verein das Spiel anschließend herunter-
geladen hat, kann man sich alle Topereignisse noch 
mal anschauen. 

Nach derzeitigem Stand ist die 2. Mann-
schaft nach fünf Spieltagen an 5. Stelle 
mit Tuchfühlung zur Tabellenspitze. 

Die Mannschaft von Trainer Mirnes 
Bajric blieb nach dem bitteren Abstieg 
am letzten Spieltag in die A-Klasse (man 

holte in der Rückrunde 15 Punkte Rückstand auf) kom-
plett zusammen und man konnte  sich nochmals mit 5 
neuen Spielern verstärken. Erstmals seit 5 Jahren hat 
man einen eigenständigen 24-Mann-Kader. Die Vorbe-
reitungsspiele geben viel Hoffnung auf einen sofortigen 
Wiederaufstieg.

Das Trainergespann Bilal Baspinar und Tarik Ahmet 
Oglou haben ihren Kader nochmals verstärkt und 
möchten damit ihre letztjährige erfolgreiche Arbeit 
nochmals steigern. Hoffnung darauf macht Torjäger 
und Kapitän Mustafa Duman, der dem Team erhalten 
blieb.

In den drei Herrenteams konnten wir wieder 6 Flücht-
linge integrieren. In enger Zusammenarbeit mit den 
Behörden organisieren wir Deutschkurse und helfen 
bei den Behördengängen. Godson Ezeala macht als 
erster Flüchtling nach langem Behördenkampf ein 
freiwilliges soziales Jahr. Mittlerweile wurde sein Visum 

verlängert und das soziale Jahr verlängert. Er hat 
seinen ersten Trainerschein gemacht und fängt jetzt 
mit der C-Lizenz an. Das spiegelt auch die erfolgreiche 
Integrationsarbeit des SVN München e.V. wieder.

Wir suchen immer noch Ehrenamtliche (Zeugwart, Ord-
ner, Platzkassier, Jugendtrainer u.v.m.), die uns unter-
stützen. Rentner, Pensionisten, Hausfrauen und junge 
Leute, welche Spaß am Vereinsleben haben.

Bernd Klemm

Ab April 2023 fanden unsere Punktspiele statt.
Folgende Mannschaften nahmen teil: 
B1, C1, D1, D2, E1, E2, E3, F1, F2, F3
Die G1,2,3 absolvierten Freundschaftsspiele.

Unsere neugegründete Mädchenmannschaft der Jahr-
gänge 2013,12,11,10,09,08,07 nahm ihren Spielbetrieb 
auf. Mittlerweile konnten wir bis zu 30 Spielerinnen im 
Trainingsbetrieb zählen.

In der Saison 2022/23 waren die Mädchen in der Punk-
terunde Saison 2022/23 angemeldet.
Wir spielen als C-Junioren 9+1 auf Kleinfeld.

Im Juli fanden unsere Juniorenturniere 2023 wie immer 
auf der BSA an der Bert-Brecht-Allee statt.

Es wurden jeweils die Wanderpokale um den Mükra-
Cup 2023 für die G-/F-/E-/D-/C-Junioren ausgespielt.

Das Turnier wurde vom SVN Jugendleiter Klaus Tobis in 
gewohnter professioneller Manier perfekt organisiert.

An folgenden Tagen: am 08.07.2023 die D-Junioren, am 
09.07.2023 die F-Junioren, am 15.07.2023 die C-Junio-
ren, am 16.07.2023 die C-Juniorinnen, am 22.07.2023 
die G-Junioren, am  23.07.2023 die E-Junioren statt, 
wurden im Sportpark von früh 08.00 Uhr bis 18.00 
Uhr die Turniere,  von Zuschauern stark frequentiert, 
durchgeführt.
Die jungen Sportler zeigten sich auch von der besten 

1. Herrenmannschaft

2. Mannschaft

3. Mannschaft

Integrationsarbeit

Allgemeines

Seite und lieferten viele spannende Spiele ab. Für die 
ordentliche und faire Durchführung wurden die Spiele 
unter der Leitung von Schiedsrichterobmann Mazhar 
Aymergen sowie seinen Schiedsrichterkollegen geleitet.

Den Wanderpokal bei den G-Junioren gewann FC 
Unterföhring, 
bei den F-Junioren, gewann FC Biberg, 
bei den E-Junioren gewann SVN München,
bei den D-Junioren gewann TSV Grasbrunn, 
bei den C-Junioren gewann Putzbrunner SV,
bei den C-Juniorinnen gewann der FC Langengeisling.

Zudem wurde allen Teilnehmenden (Spieler*innen, 
Trainer und Betreuer) eine Medaille überreicht, die 
D/C-Junioren, C-Juniorinnen erhielten Bälle, außerdem 
erhielt jede Mannschaft 1 Urkunde.

Unter Berücksichtigung der Vorschriften des BFV konn-
ten wir für alle teilnehmenden Vereine tolle Turniere 
durchführen und unseren Verein optimal präsentieren 
und sorgten für eine gemütliche, wohlwollende Atmo-
sphäre.

Außerdem fand am Sonntag, den 23.07.2023 der „Ran-
gers Cup“ unseres Juniorensponsors „Kick ins Leben“ 
statt.

Alle wollen im nächsten Jahr 2024 wieder kommen, die 
Jugendabteilung freut sich schon jetzt auf die Gäste aus 
München, der Umgebung und den Vereinen aus dem 
bayerischen Oberland.

Vielen Dank an alle Mitarbeiter*innen, Trainer, Eltern, 
vor allem die Zusammenarbeit mit dem Serviceteam in 
unserem Sportpark, den Platzwarten und das Bistro K2 
mit Frau Maria Roman mit Mitarbeiter*innen.

Auch unserm neuen Dipl.Sportwissenschaftler/Physio-
therapeut Dr. Florian Creamer und seinem Mitarbeiter 
Christian Schlüter von “Paula bewegt“ vielen Dank für 
das Training mit unseren Spielern.

Der Torwarttrainer Boris Sibila von der Torwartschule 
Sibila trainiert wöchentlich unsere Torwarttalente der 
F- B Junioren.

Außerdem  besonderes „Danke schön“ für die Unter-
stützung unseres 1. Vorsitzenden Herrn Kurt Damasch-
ke und seinen Mitarbeitern in der Geschäftsstelle. 

Ebenso bedanken wir uns für die Unterstützung bei 
der Abteilungsleitung Herrn Bernd Klemm, Murat Ya-
sar, Florian Fischhaber und  unserem Kassierer Herrn 
Dominik Kapaj, sowie Herrn Hans Förth, und Herrn 
Achim Vogel.

Wir suchen weiterhin Sponsoren, um den notwendigen 
Juniorenaufbau bzw. die Juniorenförderung zu bewerk-
stelligen.
Ganz besonders bedanken wir uns bei „Kick ins Leben“ 

für die Förderung der Juniorenabteilung.
Ebenso „Danke schön“ an das Autohaus „Mükra Mün-
chen“ für die finanzielle Unterstützung.
Weiterhin finden für die Juniorentrainer monatlich 
interne Fortbildungen statt.
Der Zuspruch der Jahrgänge 2014 - 2018 ist weiterhin 
enorm, ebenso im Bereich der F-/E-Junioren und unse-
ren Mädchen.

U10/11

In der Rückrunde spielten wir in einer der stärksten 
Jahrgangsgruppen Münchens. Am Ende belegten wir 
den zweiten Tabellenplatz, hinter dem TSV 1860 Mün-
chen. 

Zwischen den Punktspielen bestritten wir eine Vielzahl 
an Freundschaftsspielen und Turnieren im Umland von 
München. Wir nahmen am Vatertagsturnier beim TSV 
Eintracht Karlsfeld und am Pfingstturnier beim SV Man-
ching teil. Beide Turniere konnten von unseren Jungs 
gewonnen werden. Es folgten weitere Turniere beim 
FC Phönix, FC Eintracht München, FC Perlach, FC Alte 
Haide und SV am Hart. Hier war das Glück nicht auf 
unsere Seite und wir belegten beim FC Phönix Platz 6 
und bei den vier anderen Turnieren war es jeweils der 
2 Platz. Zusätzlich haben unsere Jungs auch beim U11 
Kaufland Cup in Germering gespielt. 
Hier waren wir im 16 er Teilnehmerfeld 
die jüngste Mannschaft und belegten 
am Ende einen respektablen 10 Platz. 
Leider hatten wir ein wenig Pech in 
der Gruppenauslosung und haben die 
späteren Finalisten mit dem FC Wacker 
München und dem FC Kempten in der 
Gruppenphase zugelost bekommen. 
Beide Spiele gingen knapp verloren. 

Zum Abschluss der Sommerturniere spielten wir am 
23. Juli noch unseren Mükra-Cup und der E-Junioren 
Wanderpokal bleibt dieses Jahr beim SVN. 
Am 29.07. fand dann noch unsere Saisonabschlussfeier 
mit allen Spielern und Eltern der U10/11 statt.
Drei unserer Spieler haben uns zum Saisonende ver-
lassen. Wir wünschen Ihnen alles Gute für ihre weitere 
Zukunft. Besonders unserer bisherigen Nummer 11 
Mustafa wünschen wir viel Erfolg beim FC Bayern Mün-
chen. Wir sind stolz auf Dich, das Du den Sprung in das 
Nachwuchsleistungszentrum des FC Bayern München 
geschafft hast. Du bist bei uns immer gern gesehen. 
Ab September geht es dann als U11 weiter.

Fußballjugend
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Ansprechpartner
Bernd Klemm
Abteilungsleiter
fussball@svn-muenchen.de

 
Klaus Tobis
Jugendleiter
klaus.tobis@googlemail.com
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Unsere Übungsleiter

Gymnastik

Lilly Lorenz 

Seit fast 20 Jahren leite ich beim SVN Gymnastikkurse.
Meine Trainingsschwerpunkte sind Fitness und Gesundheit (Schwer-
punkt Erwachsene), Sport für Ältere, Haltung und Bewegung, Herz-
Kreislauftraining. Für alle Themen habe ich entsprechende Trainer-
scheine bzw. Zertifikate erworben.
Kurse: 
• Gesunder Rücken, Mittwoch 9:00 – 9:45 Uhr, Sportpark,
• Funktional Fitness, Mittwoch 10:00 - 10:45 Uhr, Sportpark
• Ganzkörper – Fitness (im Wechsel mit Gundula Reitenbach), Montag 

20:00 – 21:00 Uhr, Grundschule am Dietzfelbingerplatz 5

Heinz Hein

Kurse:  
• Vital 50 Plus, Montag 8:30 – 9:15 Uhr, Sportcenter
• Mischmasch, Dienstag 9:00 – 9:45 Uhr, Sportpark
• Fit bis ins Alter, Dienstag 10:00 - 10:45 Uhr, Sportpark

Griaßts eich, da is da „Schinder“- da „Quälix“ oder einfach da Heinz.
I bin seit Anfang 1983 als Übungsleiter im Verein tätig.
Mit dem Kurs „Vital 50 Plus“ möchte ich all diejenigen ansprechen, die ne-
ben der Kräftigung ihrer Muskulatur auch noch etwas ihre grauen Zellen 
fordern möchten. Die Stunde beginnt deshalb mit Koordinations-, Konzen-
trations- und Gleichgewichtsübungen. Dies sind ganz wichtige Faktoren in 
unserem Alltag.
Im Kurs „Mischmasch“ wollen wir einfach Spaß haben an der Bewegung 
mit unserem Körper mit und ohne Handgeräte. Beim Kurs „Fit bis ins Al-
ter“ trainieren wir „Beweglichkeit, Gleichgewichtsfähigkeit und Standfestig-
keit“ um unserem bewegungsarmen Alltag entgegenzuwirken. Neben den 
entsprechenden Trainerlizenzen habe ich noch u.a. die Zertifizierungen 
für „Sport trotz(t) Demenz“ , „Walken und Nordic Walken“ erworben.
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Entdecke die Kraft und Eleganz Deines Körpers! Tauche 
ein in die faszinierende Welt der Gymnastik und finde 
Deine innere Balance. In unseren ca. 45 Gymnastikkur-
sen von A wie Aerobic bis W wie Wirbelsäulengymnas-
tik bieten wir die perfekte Kombination aus Bewegung, 
Koordination und Spaß.
In unseren abwechslungsreichen Gymnastikstunden 
erwarten Dich vielfältige Übungen und Choreografien, 
die Dich fordern und begeistern werden. Von Deh-
nungs- und Kräftigungsübungen über Balance- und 
Gleichgewichtstraining bis hin zu rhythmischen Ele-
menten ist alles dabei. Jede Einheit ist eine perfekte 
Mischung aus Herausforderung und Entspannung.
Gemeinsam trainieren wir in einer motivierenden 
Atmosphäre, in der sich jeder wohl und willkommen 
fühlt. Du wirst Teil einer netten Gemeinschaft, in der 
wir uns gegenseitig unterstützen und gemeinsam 
unsere Ziele erreichen. Neben den physischen Vortei-
len wird auch mentale Stärke und Selbstbewusstsein 
gesteigert.

Wir möchten Dir vorab einen Einblick in unser ab-
wechslungsreiches Trainingsprogramm geben. Dazu 
werden wir in dieser sowie in den nächsten Ausgaben 
der SVN News unsere Trainerinnen und Trainer vorstel-
len, die Dich mit ihren individuellen Trainingsschwer-
punkten auf einer abwechslungsreichen Gymnastikrei-
se begleiten.
Gemeinsam mit unseren gut ausgebildeten, erfah-
renen und engagierten Trainerinnen und Trainern 
wirst Du Deine körperlichen Fähigkeiten erhalten oder 
stärken. Verbessere Deine Beweglichkeit, stärke Deine 
Muskeln und erlange eine bessere Körperhaltung. 
Ganz gleich, ob Anfänger oder bereits Fortgeschrittene, 
unsere Kurse sind für alle Fitnesslevel geeignet.
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Rita Regele 

Kurse: 
• Wirbelsäulengymnastik, Dienstag, 16:30 – 17:15 Uhr, Sportpark
• Haltung und Bewegung, Dienstag 17:30 – 18:15 Uhr, Sportpark

Ich bin seit 1981 Übungsleiterin beim SVN und habe eine umfangreiche 
Ausbildung in verschiedenen Gymnastiktechniken (z. B. Seniorengymnas-
tik, Aerobic, Nordic-Walking, Mentale Fitness). Derzeit leite ich die Kurse 
„Wirbelsäulengymnastik“ sowie „Haltung und Bewegung“, die – soweit es 
die Witterung zulässt – auch im Freien stattfinden.

Angie Limbrunner

Kurse: 
• Happy Dance, Donnerstag 19:45 – 20:30 Uhr, Sportcenter
• Dance und Relax, Donnerstag 20:30 – 21:15 Uhr, Sportcenter

Seit vielen Jahren bin ich eine begeisterte Übungsleiterin mit Schwerpunkt 
Tanz. 
Koordination, Ausdauer und Musikgefühl durch Tanzbewegungen zu ver-
mitteln ist meine Leidenschaft und macht außerdem sehr glücklich. 

In meinen Kursen werden gemeinsam Choreografien einstudiert und zur 
passenden Musik getanzt. Zusätzlich gibt es ein Workout (1. Stunde) sowie 
einen Stretching- und Yogateil (in den letzten 20 min der 2. Stunde) um 
einen Übergang zum ruhigen Teil des Abends einzuleiten.

Sabine Kellerhals

Kurse: 
• Fit mit Qigong und Yoga, Freitag 10:15 - 11:15 Uhr, Sportpark  
• Hatha Yoga, Montag 19:00 – 20:30 Uhr, Grundschule an der Kafkastr. 9

Ich bin Yogalehrerin & Yogatherapeutin BYVG sowie Ayurveda Lebensbe-
raterin BYAT 
Ursprünglich habe ich als Informationselektronikerin einen technischen 
Beruf erlernt. Durch meine Schwangerschaften wurde ich zu Yoga & Medi-
tation geführt, was mich seitdem nicht mehr losließ und mich nach wie vor 
zunehmend begeistert. 
Ich unterrichte seit 1998 klassischen Hatha Yoga, Ayurveda Gesundheits-
beratungen und Massagen praktiziere ich seit 2004, was mir sehr viel 
Freude bereitet. Im Laufe der Zeit kamen hinzu Yoga Nidra, Hormonyoga, 
Yogatherapie, Meditation, Yin Yoga sowie viele weitere Techniken im Mas-
sagebereich. 
Außerdem biete ich im SVN Fitness Studio Wellnessbereich ein breites 
Spektrum an Massagen an: von sanfter (Abhyanga) bis kräftiger (Mardana) 
Ayurveda Massage über Fußreflexzonenmassage, Russische Honigmassa-
ge, AyurYogaThai Massage (passives Yoga) bis zur Entgiftungsmassage ist 
für Jede/n etwas dabei.

Ansprechpartnerin
Ulrike Wibbe
stellv. Abteilungsleiterin
gymnastik@svn-muenchen.de

 
Hilde Kutscher
Jugendleiterin (kommissarisch)

Petra Brehler

Kurse: 
• Lauftreff, Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr, Treffpunkt: SVN Sportcenter, Stau-

dingerstr. 20, vor der Tür.
• Fit 50 Plus, Dienstag 9:00 – 9:45 Uhr, Sportcenter

Das Lauftraining von unserer Trainerin Petra Brehler findet fast immer 
statt (ausgenommen gesetzliche Feiertage). 
90 Minuten im Ostpark. Startpunkt ist das SVN Sportcenter.
Ob minus 20 oder plus 30 Grad, Schnee, Regen, kleinere Verletzungen - 
gelaufen wird immer. Keine Ausreden, keine Ausnahmen.
Neben dem mehr oder weniger anstrengenden Lauftraining (Lauf ABC, 
Intervallübungen, Bergtraining, Spurtstrecken, Gesundheitslaufstrecken) 
werden zwischendurch zahlreiche Fitnessübungen eingebaut. Alles ist 
dabei. Es ist immer super interessant.  
Sei es bei den Sitzbänken, den Tischtennisplatten, oder dem Theatron mit 
den vielen Stufen. Besonders beliebt bei den Teilnehmern sind die Bauch-

muskelübungen, die sich Petra immer und immer wieder neu einfallen lässt. Ob männlich, weiblich, jung oder 
junggeblieben - jeder ist willkommen und wird sofort integriert.

Wichtig ist uns auf jeden Fall immer, dass es allen Spaß macht. Wir ratschen, reden, lachen zusammen. Bis dann 
immer die sportliche Ansage kommt, welche Übung zu machen ist. 

Was alle unsere Trainer auszeichnet, ist die Leidenschaft für Bewegung, Fitness und die Förderung eines gesun-
den Lebensstils.

Ihnen gemeinsam ist die professionelle Herangehensweise, dass jeder Teilnehmer in den Kursen 
sein volles Potenzial ausschöpft und sich körperlich als auch geistig weiterentwickelt.
Sie legen großen Wert auf die korrekte Ausführung der Übungen, um Verletzungen zu vermeiden 
und optimale Ergebnisse zu erzielen. In einer positiven und motivierenden Atmosphäre sollen die 
Teilnehmer ermutigt werden, ihre Ziele zu erreichen und ihr volles Potenzial auszuschöpfen.

Also worauf warten? Starte jetzt Deine „Gymnastikreise“ und erlebe die positiven Veränderungen, 
die Deine Gesundheit und Dein Wohlbefinden verbessern werden. Komm doch einfach mal zu 
einer Schnupperstunde vorbei.

Wir freuen uns Dich begrüßen zu dürfen. 
Bei Fragen oder für ein unverbindliches Probetraining melde Dich unter gymnastik@svn-muenchen.de

DRUCK-Kultur GmbH
Druckerei und Lettershop
Osterfeldstr. 90 • 85737 Ismaning

089 / 68 99 80-0
info@druck-kultur.de
www.druck-kultur.de

Offsetdruck • Digitaldruck • Lettershop
Hochzeitseinladungen • Trauerkarten • Urkunden
Aufkleber • Visitenkarten • Briefpapiere • Plakate
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Ansprechpartner
Norbert Kileber
Abteilungsleiter
basketball@svn-muenchen.de

Ansprechpartner
Bernd Klemm
Abteilungsleiter
fussball@svn-muenchen.de

Ansprechpartner
Björn Plass
Sportparkleitung
sportpark@svn-muenchen.de

Ansprechpartnerin
Aileen Hofbauer
Abteilungsleiterin
tischtennis@svn-muenchen.de

Ansprechpartner
Bernd Mottok
Abteilungsleiter
budo@svn-muenchen.de

Ansprechpartnerin
Ulrike Wibbe
stellv. Abteilungsleiterin
gymnastik@svn-muenchen.de

Ansprechpartner
Hans Peter Genßler
Abteilungsleiter
leichtathletik@svn-muenchen.de

Ansprechpartnerin
Gerlinde Lehmpfuhl
Abteilungsleiterin (kommissarisch)
turnenundballett@svn-muenchen.de

Ansprechpartnerin
Stanka Bartikova
Studioleitung
fitness-studio@svn-muenchen.de

Ansprechpartner
Andreas Weingardt
Abteilungsleiter
handball@svn-muenchen.de

Ansprechpartner
Dr. Roland Hormel
Abteilungsleiter
tennis@svn-muenchen.de

Ansprechpartner
Phillipp Schwarzfischer
Abteilungsleiter
volleyball@svn-muenchen.de
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Am 13. und 14. Mai 2023 waren die Dreharbeiten zu 
unserem neuen Imagefilm, der im September ver-
öffentlich wird. Zwei Tage lang wurden unsere Sport-
ler*innen professionell vom Filmemacher Martin Buch-

auer in Aktion begleitet. Dabei sind tolle Aufnahmen 
entstanden. Alle Infos dazu findet Ihr im September auf 
unseren sozialen Plattformen und auf der Internetsei-
te! Vielen Dank an alle, die sich beteiligt haben.

Walther Huynh, Martin Buchauer und Kurt Damaschke bei den Dreharbeiten.

Der SVN in bewegten Bildern
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SVN Sportcenter
Geschäftsstelle, Fitness, Tennisanlage

Grundschule am Strehleranger
Strehleranger 4

Mittelschule an der Albert-Schweitzer-Straße
Albert-Schweitzer-Straße 59

SVN Sportpark
Dreifachturnhalle, Kletteranlage

Schulzentrum an der Quiddestraße
Quiddestraße 4

Grundschule an der Max-Kolmsperger-Straße
Max-Kolmsperger-Straße 6

Grundschule am Karl-Marx-Ring
Karl-Marx-Ring 63

Städt. Wilhelm-Busch-Realschule
Krehlebogen 16

Grundschule am Theodor-Heuss-Platz
Theodor-Heuss-Platz 6

Mittelschule am Gerhart-Hauptmann-Ring
Gerhart-Hauptmann-Ring 15

Grundschule an der Kafkastraße
Kafkastraße 9

Städt. Wilhelm-Röntgen-Realschule
Klabundstraße 8

Grundschule am Pfanzeltplatz
Pfanzeltplatz 10

Grundschule an der Rennertstraße
Rennertstraße 10

Städt. Heinrich-Heine-Gymnasium
Max-Reinhardt-Weg 27

Grundschule an der Forellenstraße
Forellenstraße 5

Grundschule an der Führichstraße
Führichstraße 53

Grundschule an der Balanstraße
Balanstraße 153

Unsere Sportstätten
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Basketball Trainingsstätten

Montag - Freitag SVN Sportpark
Mittelschule an der Cincinnatistraße
Grundschule an der Rennertstraße
Schulzentrum an der Quiddestraße

Ju-Jutsu Trainingsstätten

Montag
Mittwoch
Freitag

SVN Sportpark
Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring

Kickboxen Trainingsstätten

Montag
Mittwoch
Samstag
Sonntag

SVN Sportpark
Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring

Kun-Tai-Ko Trainingsstätten

Dienstag
Donnerstag
Sonntag

SVN Sportpark 
Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring

Tae-Kwon-Do Trainingsstätten

Dienstag - Sonntag SVN Sportpark
Schulzentrum an der Quiddestraße
Mittelschule an der Albert-Schweitzer-Straße

Fitness Trainingsstätten

7 Tage die Woche SVN Sportcenter

Fussball – Jugend Trainingsstätten

Dienstag
Donnerstag

SVN Sportpark

Fussball – Herren Trainingsstätten

Montag
Dienstag
Donnerstag

SVN Sportpark

Gymnastik – Jugend Trainingsstätten

Dienstag
Mittwoch 
Donnerstag

Grundschule an der Kafkastraße
Mittelschule an der Albert-Schweitzer-Straße

Gymnastik – Erwachsene Trainingsstätten

Montag - Freitag SVN Sportpark
SVN Sportcenter
div. Schulturnhallen

Handball Trainingsstätten

Montag - Freitag SVN Sportpark
Schulzentrum an der Quiddestraße
Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring

Klettern Trainingsstätten

7 Tage die Woche SVN Sportpark

Leichtathletik Trainingsstätten

Montag Grundschule am Dietzfelbingerplatz

Tennis Trainingsstätten

Den Trainingskalender finden Sie auf unse-
rer Website

SVN Sportcenter

Tischtennis Trainingsstätten

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Grundschule an der Max-Kolmsperger-Straße

Turnen & Ballett Trainingsstätten

Montag - Samstag SVN Sportpark
Grundschule an der Rennertstraße
Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring
Mittelschule an der Albert-Schweitzer-Straße
Heinrich-Heine-Gymnasium

Volleyball Trainingsstätten

Montag - Freitag SVN Sportpark
Grundschule an der Kafkastraße
Heinrich-Heine-Gymnasium

Hier finden Sie eine Über-
sicht über all unsere Trai-
ningstage. 

Die Abteilungen bieten 
oft mehrere verschiedene 
Gruppen an den Tagen an, 
genauere Informationen 
finden Sie auf den Abtei-
lungsseiten auf unserer 
Internetseite

www.svn-muenchen.de

Das Fitnessstudio sowie die 
Kletteranlage sind jeden 
Tag geöffnet.

Öffnungszeiten Fitness/Klettern:
Mo - Fr: 08:00 - 23:00
Sa/So/Feiertage: 8:00 - 22:00

TRAIN
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G
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E

Unser monatlicher Newsletter informiert stets aktuell über Neuigkeiten, Veranstaltungen 
und Weiteres. Melden Sie sich gerne über den Link 

https://t1p.de/svnnewsletter

oder über den folgenden QR-Code an. Sie müssen lediglich Ihre E-Mailadresse hinterlegen.

Wir freuen uns über jede Anmeldung, egal ob Mitglied oder nicht.

Wir sind auch auf Instagram und Facebook. Hier veröffentlich wir in der Regel mehrere Beiträge pro Woche. Gerne 
vorbeischauen und Teil der Community werden!

Immer up-to-date mit Newsletter und Social Media

In
st

ag
ra

m

Fa
ce

bo
ok

• Verglasungsarbeiten aller Art
• Energiesparen mit Glas
• Innenausbau mit Glas und Spiegel
• Reparatur-Schnelldienst
• Eigene Glasschleiferei
• Glasveredelung • Bildereinrahmungen

R. Ditl & Co. · Inh. Michael Rehm · Kreillerstr. 64 · 81673 München
Telefon 089/43 33 13 •www.glaserei-ditl.de



Liebe Mitglieder, Spieler, Eltern und Fans des Handballs

Herren

Wir nehmen Abschied von Werner Pointner (1935-2023)

Die Handballabteilung kann auf eine erfolgreiche 
Spielzeit 2022/23 zurückblicken. Nicht nur konnte sich 
unsere Damenmannschaft trotz anfänglicher Heraus-
forderungen in der Hinrunde als Neuaufsteiger in der 

Bezirksliga halten, sondern auch die 
Herrenmannschaft konnte gleichziehen 
und hat nach vielen Jahren des knapp 
verspielten Aufstiegs ebenfalls den Weg 
in eine höhere Spielklasse erkämpft!

Vielen Dank hierbei auch allen Fans und 
Zuschauern, die uns bei den Heimspiel-
tagen zahlreich unterstützt haben und 
bei unserem Abschluss-Sommerfest 

gemeinsam mit uns gefeiert haben!

Für die kommende Saison 2023/24 haben wir es ge-
schafft insgesamt 7 Mannschaften für den Liga-Spielbe-
trieb zu melden (Damen, Herren, männliche D/C/A-Ju-

gend, weibliche D/B-Jugend).

Um auch weiterhin für genügend Nachwuchs für 
unsere Sportart zu begeistern, nutzen wir die Som-
merpause, um bei Aktionstagen- oder im Schulsport 
Schnupperkurse anzubieten, bei denen junge Talente 
den Handballsport spielerisch kennenlernen können. 
Zudem wird dieses Jahr erstmalig ein zweitägiges 
Handball-Camp für unsere Jugendmannschaften aus-
gerichtet, um gemeinsam für den Saisonstart fit zu 
werden.

Wir freuen uns nach der Sommerpause bei der zur 
Vorbereitung noch das ein oder andere (Beach-)Hand-
ballturnier von den Mannschaften absolviert wird, euch 
wieder alle in der Halle zu sehen! (Den aktuellen Spiel-
plan findet ihr auf unserer Abteilungshomepage.)

Eure Handball Abteilungsleitung

Die Herrenmannschaft begann die Vorbereitung auf 
die Saison 2022/23 unter denkbar schlechten Voraus-
setzungen.
Erneut wurde der Aufstieg durch eine schlechte Rück-
runde verspielt und unser Trainer Daniel Hundhammer 
trat obendrein am letzten Spieltag von seinem Amt 
zurück.
Wie also weitermachen mit einer Mannschaft, die 
eigentlich enormes Potenzial aufweist, nicht zuletzt 
durch Zugänge wie Hendrik Harms, und seit Jahren zu-
sammenspielt?
Die Antwort kam in Person von Frank Schiefer, erfahre-
ner Aufstiegstrainer und Schleifer.
Fokus auf Grundlagen wie Ballkontrolle und Wurftech-
nik, aber auch eine Abkehr von einstudierten Spiel-
zügen hin zu einem freieren Spiel zeigten im Laufe der 

Hinrunde langsam ihre Wirkung und nach anfänglichen 
Rückschlägen gegen Sauerlach, HT München und den 
SV Anzing, gelang uns eine Serie von 5 Siegen in der 
Hinrunde und wir etablierten uns im vorderen Drittel 
der Tabelle.
Knackpunkt dieser Saison war sicherlich das Rückspiel 
gegen HT München. Vor heimischer Halle erkämpfte 
sich eine stark dezimierte Mannschaft mit ganzen 7 
fitten Spielern ein 19:18. 
Der SV Anzing war zu diesem Zeitpunkt in der Tabelle 
enteilt, aber Platz 2 war möglich und damit eine gerin-
ge Chance zum Aufstieg oder Relegation.
Hervorzuheben sind definitiv auch die Leistungen 
gegen Vaterstetten und im sehr hitzig geführten Derby 
gegen Trudering 2.
Dann kam der letzte Spieltag und vor heimischer Halle 

gelang mit einem 33:17 gegen HSG B-one der Aufstieg 
in die Bezirksliga!
Nach 10 Jahren Bezirksklasse ein riesiger Erfolg für eine 
ganze Spielergeneration von denen alleine 7 beim SVN 
in der Jugend zusammen ausgebildet wurden.
Leider endet auch diese Saison mit traurigen Nachrich-
ten, Henrik verlässt uns nach 1 1/2 Jahren. Vielen Dank 
an dieser Stelle für deine Tore und Kameradschaft.
Auch müssen wir unseren Abwehrtitan Fabi verab-
schieden, der sich mehr dem Privatleben widmen 
möchte.
Beide sind immer herzlich bei uns in der Halle willkom-
men.

Michi P

Werner hat vielen von uns nicht nur das Handballspie-
len beigebracht, sondern war uns stets ein Vorbild und 
verlässlicher Begleiter. Die gemeinsamen Erlebnisse 
bei unzähligen Trainings, Waldläufen, auf Turnieren, in 
geselligen Runden und den legendären Abschlussfahr-
ten werden wir immer in bester Erinnerung behalten. 
Top organisiert hat er unendlich viel Zeit und zahlrei-
che 4-Augen-Gespräche in die Damen Mannschaften 
investiert und so das Abteilungsleben lange Jahre 
geprägt. Dabei durften wir nicht nur an seiner Leiden-
schaft für die Berge teilhaben und kulinarische High-
lights verkosten, sondern vor allem Zusammenhalt und 
Teamgeist erleben. Vielen Dank für die tollen Jahre, die 
wir mit dir erleben durften.

Ursula & Co.
Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte

1 SV Anzing III 16 16 0 0 589:316 32:0

2 SVN München 16 10 1 5 414:400 21:11

3 HT München V 16 9 1 6 391:396 19:13

4 TSV Vaterstetten II 16 9 0 7 381:368 18:14

5 TSV Sauerlach III 16 9 0 7 436:440 18:14

6 TSV Schliersee 16 5 1 10 291:332 11:21

7 TSV Trudering II 16 4 2 10 319:359 10:22

8 HSG B-one II 16 5 0 11 374:464 10:22

9 Kirchheimer SC 16 2 1 13 370:490 5:27

Bezirksklasse 3 Männer 22/23

Ansprechpartner
Andreas Weingardt
Abteilungsleiter
handball@svn-muenchen.de

 
Daniel Marx
Jugendleiter
handball@svn-muenchen.de
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Damen Männliche B-Jugend

Männliche C-Jugend

Weibliche D-Jugend

Minis

Die letzte Saison war bei den Damen von zwei sehr ver-
schiedenen Teilrunden geprägt: In der Hinrunde haben 
wir mit Platz 10 von 11 den vorletzten Platz belegt und 
mussten einige Niederlagen einstecken. Doch zum 
Glück konnten wir in der Rückrunde 5 Siege und ein 
Unentschieden einfahren, sodass wir die Rückrunde 
auf Platz 4 von 11 abschlossen. Das rettete uns in der 
Saison-Abschlusstabelle und mit dem 9. Platz haben 
wir uns den Klassenerhalt gesichert.
Wir haben die Saison außerdem dafür genutzt, um 
als Mannschaft zusammenzufinden. Auch wenn die 
Hinrunde schwierig war, haben wir über die Weih-
nachtszeit nicht den Mut verloren, immer weiter Gas 
zu geben, und zusammengehalten. Unser Spiel gegen 
den SHC Salzburg haben wir mit einem gemeinsamen 
Wochenendausflug verbunden und uns gleich auch 
noch mit einem Sieg (23:29) belohnt.
In die Vorbereitung sind wir Mitte Juni gestartet: hand-
ballspezifisches Athletiktraining, Mannschaftstaktiken 
und auch Beachtraining standen auf dem Programm. 
Das Beachtraining natürlich extra für das Beachhand-
ball-Turnier im Juli, was für viel Spaß sorgte. 
Die Trainingsbeteiligung ließ zwischenzeitlich ein biss-
chen zu wünschen übrig, aber aufgrund der Sommer-

zeit und Urlauben sowie Verletzungen 
und anderen Verhinderungen ließ sich 
das nicht ändern. Dafür hatten wir von 
Mitte Juni bis Mitte September zum 
Saisonstart eine gute Zeitspanne zur 
Vorbereitung. 
In der neuen Saison starten wir mit 
einer Veränderung im Tor: Unsere 
Torwartin Milli wird uns nächste Saison 
von der Seitenlinie aus anfeuern und 

Lara hat sich bereit erklärt, im Tor auszuhelfen - vielen 
lieben Dank dafür auch an dieser Stelle noch einmal 
von der gesamten Mannschaft!
Unser Ziel ist für die neue Saison eine gute Hinrunde 
und eine gute Rückrunde abzuliefern und uns in der 

Gesamttabelle im oberen 
Drittel zu platzieren.           Elina

Nach einer durchwachsenen Saison 22/23 haben wir 
leider als Tabellenletzter die Laterne nach Hause ge-
tragen. Im entscheidenden Spiel gegen den „Verfolger“ 
HSG München West haben wir uns vor heimischer 
Kulisse geschlagen geben müssen.
Zur Vorbereitung auf die neue Saison und dass die 
Jungs nicht aus dem Tritt geraten, melden wir traditio-
nell eine Spielklasse höher.
Dank einiger Neuzugänge (Torhüter & Außenspieler 
vom Nachbarn des TSV Ost – Willkommen bei uns, 
Luka & Mick!) konnten wir gestärkt in die Spiele gehen. 
Auch die Schwachstelle auf der Torhüter-Position konn-
ten wir dadurch spürbar kompensieren.
Nichts desto trotz mussten wir uns sieglos im Quali-
Turnier zur Bezirksoberliga in Gröbenzell auf die Heim-
reise machen. Man traf auf alte Bekannte aus dem 
Vorjahr, wie z.B. dem TSV Schwabmünchen, welcher 
sich als Favorit klar durchsetzen konnte. Die Auto-
matismen, die Freddi und Marcel versucht haben den 
Spielern einzuverleiben, fruchteten bedauerlich Weise 
noch nicht ganz.

Beim darauffolgenden Turnier in Neubiberg waren wir 
aufgrund Verletzungen / Krankheiten nicht vollständig 
besetzt, auch war Peter Sula mit einer Erkältung stark 
angeschlagen. Daher war es sehr hart mit dem Gegner 
mitzuhalten. Dank eines Sieges am grünen Tisch durf-
ten wir einen Sieg einfahren. Zudem haben wir uns nur 
knapp dem Turniersieger, HSG Würm-Mitte, im letzten 
Spiel nur knapp geschlagen geben müssen. Mit einem 
10:9 zur Halbzeit, mussten wir in der 2. Halbzeit nach 
3-Toreserie durch die HSG permanent einer 2-Tore 
Führung durch den Gegner hinterherlaufen und haben 
es verpasst uns entsprechend zu belohnen.

Freddie Dietel und Marcel sind jedoch für die kom-
mende Saison positiv gestimmt. Die vermittelten 
Trainingsinhalte werden mehr und mehr durch alle 
Mannschaftsteile hindurch gut umgesetzt und alle ent-
wickeln sich zu einer Einheit, die sich bestimmt in der 
nächsten Saison mit entsprechenden Erfolgen beloh-
nen wird! Wir freuen uns!
Wir starten am 23.9.2023 mit unserem ersten Aus-
wärtsspiel gegen HT München II um 10:00 Uhr am 
Köglweg 103, Taufkirchen.

 Freddie & Marcel

Nach einer erfolgreichen Saison mit vielen Spielfesten 
in der E-Jugend, mussten wir uns von einigen talen-
tierten Spielerinnen verabschieden, die den nächsten 
Schritt in die neu formierte D-Jugend wagen. Hoch mo-
tiviert haben sich unsere jungen Spielerinnen nun dem 
Erlernen eines neuen Spielsystems gewidmet – endlich 
werden Positionen eingeführt! Dieser Herausforderung 
wurde sich mit Begeisterung und Ehrgeiz angenommen 
und die ersten Fortschritte konnten in einem Trainings-
spiel gegen den Nachbarverein gezeigt werden. Auch 
einige Neuzugänge wurden mit Freude begrüßt und in 
das neue Team integriert. Natürlich kommt beim Trai-
ning auch der Spaß nicht zu kurz! Kürzlich wurde unser 
Beachplatz eingeweiht und bietet eine willkommene 
Abwechslung zum Hallentraining. Die ersten Trickwürfe 
im Sand wurden mit viel Enthusiasmus ausprobiert, 
wobei der ein oder andere Versuch für schmunzelnde 
Gesichter sorgte. 
Damit die nächste Saison auch ein voller Erfolg 
wird, suchen wir weiterhin nach motivierten Mädels 
(10-13Jahre) die uns unterstützen würden!

Emily

Die Saison 2022/2023 ist nun leider schon wieder vor-
bei! Dies bedeutet, die „großen“ Minis dürfen nun bei 
der E-Jugend mittrainieren und -spielen. 
Aus ein paar Kindern ist mittlerweile eine sehr große 
Mannschaft geworden, die mit viel Spaß und Freude 
dabei ist! Diese Saison haben wir einige Turniere be-
stritten, neue Freunde gefunden, ganz viel Spaß ge-
habt, viele neue Regeln und vor allem das miteinander 
spielen gelernt. Wir freuen uns auf eine neue Saison 
mit vielen Turnieren und natürlich viel Spaß!

Darleen

Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte

1 HSG B-one 20 16 2 2 621:424 34:6

2 ESV Freilassing 20 13 3 4 433:367 29:11

3 SV Bruckmühl 20 14 1 5 465:429 29:11

4 SV Erlstätt 20 11 1 8 451:449 23:17

5 HT München II 20 9 3 8 504:498 21:19

6 SHC Salzburg 20 9 2 9 533:543 20:20

7 TSV Übersee 20 7 2 11 458:523 16:24

8 TuS Raubling 20 6 3 11 495:521 15:25

9 SVN München 20 6 2 12 419:450 14:26

10 SV Anzing 20 6 2 12 478:538 14:26

11 TSV Sauerlach 20 2 1 17 361:476 5:35

Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte

1 TV Bad Tölz 12 11 0 1 396:294 22:2

2 SBC Traunstein 12 8 0 4 304:257 16:8

3 SVN München 12 6 0 6 316:288 12:12

4 SG SHV/UHC Salz-
burg

12 6 0 6 279:295 12:12

5 HSG B-one 12 5 0 7 296:310 10:14

6 TuS Traunreut 12 5 0 7 263:321 10:14

7 HT München II 12 1 0 11 296:385 2:22
Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte

1 TSV Schleißheim II 10 9 1 0 293:207 19:1

2 TS Jahn München 10 7 2 1 308:214 16:4

3 ASV Dachau II 10 6 1 3 259:230 13:7

4 TSV Dachau 65 10 4 0 6 276:273 8:12

5 HSG München 
West

10 1 0 9 170:258 2:18

6 SVN München 10 1 0 9 189:313 2:18

Bezirksliga 2 Damen 22/23

ÜBOLm Süd-Ost 22/23

ÜBOLm Süd-Ost 22/23

Unsere Handballerin beim Techniktraining im Sand
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Klettertrainer*innen gesucht!

Personalwechsel am Sportpark

Du hast eine Ausbildung zum „Trainer C“ oder „Kletterhallenbetreuer“ abgeschlossen und bist auf der Suche nach 
einer Stelle wo du dein erworbenes Wissen weitervermitteln kannst? 
Dann bist du bei uns richtig! 
Wir stellen Trainer für Kletter- und Boulderkurse ein. Die Hauptaufgabe ist die Betreuung, Einweisung und Lehr-
tätigkeit im Bereich Klettern und Bouldern. Wenn du Freude an dieser Tätigkeit hast und die Sportart Interessier-
ten gerne näher bringst, dann melde dich bei uns unter sportpark@svn-muenchen.de, Betreff Klettertrainer-Aus-
bildung. Wir stellen ab sofort ein! 

Nach langjähriger Zusammenarbeit hat uns Peter Priewasser mit Sommer 2023 verlassen. Wir möchten uns herz-
lich für diese Zeit und seine gute Arbeit im Verein bedanken und wünschen ihm alles Gute auf seinem weiteren 
Weg. Die Sportparkleitung hat nun Björn Plass nach fast fünf Jahren als Kletterhallenleitung übernommen. Ihm ist 
unser neuer Angestellter Dirk Strasser als Leitung der Kletterhalle gefolgt. Dirk bringt mehr als 13 Jahre Erfahrung 
in der Arbeit in Kletterhallen mit und ist ein Gewinn für unseren Verein. 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zusammenarbeit im Verein. Bei Fragen rund ums Klettern ist Dirk nun euer 
neuer Ansprechpartner. 

Euer Sportpark-Team,
Björn und Dirk

  Neuvorstellung Leitung Kletterhalle

Ab dem 1. August 2023 bin ich – Dirk Strasser – für die Leitung der 
Kletterhalle zuständig und damit zukünftiger Ansprechpartner für 
diesen Teilbereich der Gesamtsportanlage des SVN.
Mehrjährige Erfahrungen als Betriebsleiter von Kletterzentren 
des DAV konnte ich bei den Sektionen Frankenthal (Pfalz) sowie 
Mühldorf a. Inn sammeln, – in diesem Zeitraum habe ich auch ver-
schiedene Jugendgruppen auf ehrenamtlicher Basis aufgebaut und 
geleitet. Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit Euch!

Herzliche Grüße, Dirk.

Anfänger*in oder Fort geschrittene im Klettern?

Ansprechpartner
Björn Plass
Leiter Sportpark
sportpark@svn-muenchen.de

Dirk Strasser
Leiter Klettern
sportpark@svn-muenchen.de

Wir bieten auf unserer Homepage regelmäßige neue 
Kurse für Kinder, Jugendliche und Erwachsene an.
Wenn Ihr einen passenden Kurs gefunden habt, schickt 

uns einfach eine Email an sportpark@svn-muenchen.de 
mitsamt dem Anmeldeformular, welches Ihr auf unse-
rer Homepage findet.
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Leichtathletik
Im vergangenen Jahr vor den Sommerferien konnten 
wir noch von der erfolgreichen Teilnahme am Sportfest 
in Geretsried berichten. Leider ist dieses Sportfest in 
diesem Jahr ausgefallen, so dass der Abschlussbericht 
vor den Sommerferien etwas dünner ausfällt. Zu hof-
fen ist trotzdem, dass der TuS Geretsried einen Nach-
holtermin, vielleicht noch im September, für das aus-
gefallene Sportfest findet. Der Start in dieser schönen 
und gepflegten Sportanlage mit einer 400m-Laufbahn, 
Weit- Hochsprunganlage und genügend Platz für alle 
Wurf- und Kugelstoßwettbewerbe ist für uns wirklich 
immer ein Höhepunkt. 

Natürlich wird auch gelaufen, gesprungen und gewor-
fen im Isar-Au-Stadion und es war einfach sehr schön 
die SVN-Teilnehmer siegen zu sehen. Auf den Bildern 
nochmal die erfolgreichsten Teilnehmer 2022.

Der TuS Geretsried hat noch im Juni angekündigt, dass 
beabsichtigt wird das Sportfest im September durch-
zuführen – wir haben leider noch keine Information. 
Aber, sollte die Veranstaltung im September, also nach 
den Sommerferien wirklich stattfinden so hoffen wir, 
dass einmal die Anzahl der SVN-Teilnehmer endlich 

mal richtig groß ist, so dass wir auch 
zeigen können, dass das Training erfolg-
reich ist und trotzdem Spaß macht und 
der SVN bei der Mannschaftswertung 
teilnehmen kann. Weiter hoffen wir, 
dass die Ferien auch sportlich genutzt 
wurden um eine gute Wettkampfform 
zu haben. Die Anzahl der Trainings-
abende im September ist leider sehr 
gering – es sind nur zwei Abende, und 

das ist schon sehr wenig für eine gute Wettkampfvor-
bereitung. Bitte stellt euch einmal darauf ein, dass 
kurzfristig der Aufruf kommt.

Falls die Veranstaltung in Geretsried nicht stattfindet 
wird trotzdem das Training nach den Sommerferien 
wieder beginnen.

Das erste Training nach den Ferien findet am 18. 
September statt.

Wir suchen für das Wintertraining noch sportbegeister-
te Kinder. 

Unsere Trainingszeiten sind: (In den Ferien findet kein 
Training statt)

Kleine Gruppe (5 - 9 Jahre):
immer Montag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Große Gruppe (9 - 18 Jahre): 
immer Montag von 18:30 Uhr bis 19:45 Uhr

Trainingsplatz:
Turnhalle der Grundschule am Dietzfelbinger Platz
(Bei schönem Wetter findet das Training auf dem Frei-
platz hinter der Turnhalle statt)

Wir wünschen den Kindern und den Eltern schöne 
Sommerferien.

Mit freundlichen Grüßen

Das Leichtathletik Team
Peter Genßler

Ansprechpartner
Hans Peter Genßler
Abteilungsleiter
leichtathletik@svn-muenchen.de

 
Daniel Stadtmüller
Jugendleiter
leichtathletik@svn-muenchen.de

Im wahrsten Sinne des Wortes blicken wir auf eine 
sonnige Tennissaison 2023.
Über 300 Kinder und Jugendliche trainieren diesen 
Sommer im wöchentlichen Jugendtraining fast aus-
schließlich im Freien bei südländischen Temperaturen. 
Die 5 Mannschaften im Jugendbereich nahmen Fahrt 
auf und waren erstmals auch mit den Jüngsten unter 
9 Jahren im Kleinfeld am Start. Ab der kommenden 
Saison werden weitere folgen, auch im Midcourt. Das 
Damenteam, erwachsen aus den eigenen SVN Youngs-
tern schlug erstmals als 6-er Team tapfer im Mittelfeld 
auf Platz 3 auf.
Die beiden DTB Ranglistenturniere für den U21 Nach-
wuchs im Frühjahr und den Jugendkonkurrenzen 
U12-U18 zu Pfingsten waren mit über 160 spielstarken 
Teilnehmern aus ganz Deutschland gut besucht. Hier 
führte die erfahrene Turniercrew der Tennisschule 
Alexander Raschke souverän durchs Geschehen.
Diesen Sommer starteten erfolgreich Fast Learning 
Kurse für Erwachsene. Hier wird Tenniseinsteigern der 
Start spielerisch nach der Methode „Play-And-Stay“ 
leicht gemacht und sie sind gleich von Beginn an mit 
Freude und anderen Tennispartnern on Court. Zahl-
reiche weitere Neuzugänge sind über die Schnupper-
trainings und Sichtungen sowie die Feriencamps der 
Tennisschule Alexander Raschke zu verzeichnen.
Im ganzen September gibt es noch Sommertraining, 
die Vorbereitungen für den Winter laufen bereits auf 
Hochtouren. Für die Turnierspieler startet mit 4 LK 
Turnieren im September/Oktober der Saison-End-
spurt. Die Jugend-Clubmeisterschaften am Sonntag, 
den 24.09.2023 runden die Jugend-Matchsaison für alle 
Youngsters ab Kleinfeld bis hin zu U18 ab. Hier gibt es 
tolle Matches, Pokale und ein leckeres Siegeressen bei 
Francesco.
Gespannt verfolgen wir die Entwicklung unserer Hele-
ne Schnack (bereits berichtet in der letzten Ausgabe), 

die bereits zu den Top 5 ihres Jahrgangs in Deutschland 
gehört und sich nun noch mehr auf ihre Tenniskarriere 
konzentriert. Ziel sind die Grand Slams, die größten 
und prestigeträchtigsten Turniere der 
Welt. Sie wurde im Frühjahr ins Na-
tionalteam aufgenommen, spielt nun 
verstärkt internationale Turniere und 
arbeitet sich in der Jugend-Weltranglis-
te laufend weiter nach vorne. In die-
sem Sommer spielte sie souverän mit 
5:1 Siegen im Bayernliga Team des TC 
Raschke und stieg auf in die Regional-
liga. Bei den Damen gehört sie bereits 
zu den Top 100 der Deutschen Rangliste. Weiter so 
Helene, wir drücken die Daumen!

In dieser Saison hatte der SVN München zum ersten 
mal eine Tennismannschaft im Kleinfeld am Start.
Das besondere an unserer Mannschaft: Alles Mädchen.

Als einzige Mannschaft trat unser Team ausschließlich 
mit Mädchen an.
Während andere Mannschaften entweder komplett 
oder zum größten Teil aus Buben bestand.
Der Start war sehr vielversprechend mit dem ersten 
Sieg im ersten Spiel.
Danach ging es durchweg gegen Gegner die bereits seit 
Jahren im Kleinfeld Punktspielbetrieb sind und daher 
auch einen erheblichen Vorteil hatten.

Unsere jungen Damen haben sich in allen Partien 
wacker gewehrt und sind durch ihr freundliches und 
faires Verhalten überall sehr positiv aufgefallen. 
Auffallend war auch der Spass und der Eifer mit dem 

diese Mädchen Ihre Spiele bestritten haben.
Am Ende der Saison wurde dann, zusammen mit den 
Eltern, dem Trainer Leon und dem Betreuer Stanislav 
Bardins, bei einer tollen Feier mit Sport, Obst, Geträn-
ken und Torte so richtig gefeiert.
Auch wenn es die eine oder andere kleine Enttäu-
schung gab war es eine tolle Saison die auf eine gute 
Fortsetzung hoffen lässt.
Vielen Dank an Hr. Stanislav Bardins, der die Truppe 
von Anfang an betreut und begleitet hat und an die 
Eltern die Ihre Kinder mit Rat und Tat bei den Spielen 
und beim Training unterstützten.

Für das nächste Jahr sind schon Pläne angesprochen 
worden um weiterhin Spass zu haben und zudem 
sportliche Ausbildung voranzutreiben, damit es nächs-
te Saison vielleicht mehr Siege gibt als in der ersten 
Saison.

Jeder fängt mal klein an

Sonniger SVN Tennis-Sommer

Viktor beim 1000m Zieleinlauf mit einem fast 100m Vorsprung vor dem 
zweiten Läufer

Marie bei der Dreikampf-Siegerehrung auf dem Siegerpodest
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Turniere

Auch dieses Jahr gab es bereits vor den Mannschafts-
Punktspielen ein erstes DTB-Turnier: Der „SVN Cup“ für 
U21 und U10 fand vom 21.-23.4.2023 mit 40 Teilneh-
mern statt.
In der Punktspielpause in den Pfingstferien war unsere 
Anlage vom 9.-11.6. ziemlich voll: Am „SVN Junior Cup“ 
für die Altersgruppen U12-U18 nahmen 116 (!) Kinder 
und Jugendliche teil.
Von den ursprünglich geplanten sechs LK-Turnieren 
fand bisher nur eines statt, am 29. Mai. Vier Turniere 
stehen allerdings noch an (16. oder 17.9., 1.10., 8.10. 
und 15.10.)
Der Termin für die Jugend-Clubmeisterschaften ist in 
diesem Jahr der 24. September.

Punktspiele

Am 16. Juli 2023 fand das letzte Punktspiel der Tennis-
Sommersaison statt.
In der Punktrunde gingen in diesem Jahr 21 Mann-
schaften an den Start, dazu kam eine Herrenmann-
schaft vom Team München (siehe eigenen Beitrag). 

Sieben Mannschaften traten in BTV-Li-
gen, also Landesliga aufwärts, an. Am 
höchsten, nämlich in der Bayernliga, 
spielten nach wie vor die Herren 60 I. 
Bei den Kindern und Jugendlichen gab 
es eine erfreuliche Entwicklung: 2023 
waren sechs Mannschaften gemeldet 
(darunter eine U8-Kleinfeldmann-
schaft), 2022 waren es lediglich vier.
Insgesamt sind wir mit dem Verlauf der 

Saison und mit den erreichten Ergebnissen zufrieden, 
obwohl es neben Aufsteigern auch einige weniger er-
folgreiche Mannschaften gibt.
Die „Überflieger“ waren die Mannschaften der Herren 
65, die beide als Gruppenerste aufsteigen werden. 
Die beiden Mannschaftsführer Roland Hormel (H65 I) 
und Djamal Benhacine (H65 II) konnten dabei für ihre 
4er-Mannschaften auf insgesamt 15 Spieler zurück-
greifen. Hervorzuheben sind hier die Leistungen von 
Günter Holzmüller, der alle seine 10 Einsätze (1. und 
2. Mannschaft zusammengenommen) siegreich been-
dete. Fast genauso makellos schnitten mit 9:1 Siegen 
noch Richard Kirchpfening (SpG mit PSV München) und 
Manfred Bauer ab. Die H65 I spielt damit im nächsten 
Jahr in der Landesliga 1, die H65 II in der Südliga 1. 
Ebenfalls in die Südliga 1 steigt die Mannschaft der 
Herren 30 I auf. Hier sind besonders Daniel Rapp mit je 
sechs Einzel- und Doppelsiegen (also 12:0!) und Martin 
Reich (7:0; 4 Einzel, 3 Doppel) hervorzuheben.
Fast schon „gewohnheitsmäßig“ Erster in der Südliga 1 
wurden unsere Freizeit-Doppel-Mannschaften der Da-
men 60 und der Herren 70. Edith Roth und Gabi Halili 
weisen hier eine perfekte Bilanz von 9:0 Siegen auf.
Weitere gute Platzierungen erreichten die Herren 30 II 

in der Südliga 3, die Damen in der Südliga 3, die Herren 
in der Südliga 5 und die Herren 60 I in der Bayernliga.
Aber auch heuer gilt: Nach der Saison ist vor der Sai-
son. Bereits ab Oktober werden die gemeldeten Mann-
schaften des SVN in der BTV-Winterrunde ihre ersten 
Punktspiele bestreiten.

Testbetrieb der Online-Buchungen auch auf den 
Freiplätzen

Mit dem Beginn der Sommersaison wurde das Online-
Buchungssystem „eBuSy“, das im Winter bereits für die 
Hallenplätze verwendet wurde, auch für einen Teil der 
Freiplätze eingeführt. Die Plätze 8-15 konnten nur noch 
online gebucht werden.
Die Rückmeldungen der Mitglieder sind unterschied-
lich. Während ein Teil das Online-Angebot sehr schätzt, 
gibt es bei einigen aber auch Kritik und Unverständnis.
Die Geschäftsstelle wird in den nächsten Monaten ent-
scheiden, ob bzw. welche Änderungen es im nächsten 
Jahr geben soll.

Termine

Abteilungsversammlung am 18.10.2023
Die diesjährige Abteilungsversammlung Tennis („Mit-
gliederversammlung“) findet am 18.10.2023 bei Fran-
cesco statt. Beginn: 19 h.
Die Einladung erfolgt fristgerecht wie bisher in der 
Lokalpresse und auf der Homepage.
Saisonabschluss am 25.11.2023
Für Samstag, den 25.11.2023, ist der Saisonabschluss 
bei Francesco geplant.
Auch hier folgen die Details frühzeitig im Herbst!

Abteilungsleiter: Roland Hormel (01525 3147855; ten-
nis@svn-muenchen.de)
Jugendleiterin: Susanne Fink (0160 97543775; alex@
tennis-raschke.eu)

Rückblick auf die Sommersaison 2023 Team München

Schleiferlturniere

Ansprechpartner
Prof. Dr. Roland Hormel
Abteilungsleiter
tennis@svn-muenchen.de

 
Susanne Fink
Jugendleiterin
alex@tennis-raschke.eu

Unsere erste Saison beim SVN neigt sich schon fast 
dem Ende zu. Als Resümee kann rückblickend ein-
deutig festgestellt werden, dass wir uns ziemlich rasch 
und vor allem sehr gut auf unserer „neuen Heimstätte“ 
eingelebt haben.
Unser Mittwochstraining fand von Beginn an auf allen 
drei Plätzen große Resonanz und wurde somit ein 
voller Erfolg. Auch bei unseren ersten Meisterschafts-
heimspielen haben wir uns sofort „HEIMISCH“ gefühlt.
Dies wurde uns durch das Vereinsleben des SVN wie z. 
B. dem hervorragend organisierten Schleiferlturnier, an 
dem wir auch zahlreich teilgenommen haben, erheb-
lich erleichtert. Hierzu haben natürlich auch das Ver-
einslokal „Francesco“ beigetragen, das stets für unser 
leibliches Wohl nach dem Training sowie bei unseren 
Meisterschaftsspielen gesorgt hat, sowie alle lieben 
Vereinsmitglieder des SVN, die wir bisher kennenler-
nen durften.

Alles in allem sind wir sehr dankbar und froh über die 
Kooperation. 2024 kann so weitergehen!!!
Danke, dass ihr uns so herzlich aufgenommen habt. Es 
macht einfach riesig Spaß!!!

Nachdem das 1. Schleiferlturnier am 15.04.23 buchstäblich durch Dauerregen ins Wasser fiel, konnte dafür das 
2. Schleiferlturnier am Samstag, den 03.06.23, bei strahlendem Sonnenschein mit sage und schreibe 70 Teilneh-
mern durchgeführt werden. In sechs Spielrunden à 25 Minuten mit wechselnden Partnern und Gegnern wurden 
- in zwei leistungsbezogene Gruppen aufgeteilt - viele spannende Doppel-Matches ausgetragen, in 
denen es so einige kuriose Ballwechsel zu bestaunen gab. Kurzum, es wurde viel gespielt und viel 
gelacht. Die Turnierleitung Gabi Halili bedankt sich bei allen Mitgliedern sowie auch den zahlrei-
chen Gästen, die mit ihrer Teilnahme zu einem gelungenen und fröhlichen Tag beitrugen.
Selbstverständlich fand der heitere Ausklang wie immer bei Speis und Trank bei Francesco auf der 
Terrasse statt.

Beim 3. Schleiferlturnier hatte Petrus leider erst am Ausweichtermin Sonntag, 30.07.23, ein Er-
barmen und ließ es exakt für die Dauer des Turniers (fast) nicht mehr regnen. Somit fanden sich 
trotz Ferienbeginn und fraglicher Wetterlage doch 32 Teilnehmer ein, die in fünf Spielrunden à 30 
Minuten fleißig die Schläger schwingen konnten. Es wurden sowohl Herrendoppel, Damendoppel als auch Mixed 
gespielt und in jeder Runde wieder neue Partner und Gegner ausgelost, sodass Mitglieder und Gäste sich ken-
nenlernen konnten.
Pünktlich zum Spielende setzten dann plötzlich heftige Sturmböen und starke Regenschauer ein, sodass das ge-
sellige Beisammensein auf der Terrasse in die Innenräume bei Francesco verlegt werden musste, was aber der 
guten Stimmung letztendlich keinen Abbruch tat.
Wir freuen uns nun auf das 4. Schleiferlturnier am 09.09.23, wozu - wie immer - alle Mitglieder und Gäste des SVN 
München herzlich willkommen sind!

Te
nn

is

Te
nn

is

4140



Aktuelle Informationen und Erfolge in der Tischtennisabteilung

Ansprechpartner
Aileen Hofbauer
Abteilungsleiterin (kommissarisch)
tischtennis@svn-muenchen.de

 
Elijah Elser
Jugendleiter
tischtennis@svn-muenchen.de

Wir möchten über die neuesten Entwicklungen und 
Erfolge in unserer Abteilung informieren.

Erwachsene

Unser Herrentraining hat in den letzten Monaten eine 
erfreuliche Entwicklung erfahren. Wir heißen nicht nur 
neue Mitglieder herzlich willkommen, sondern legen 
auch besonderen Wert auf die Förderung von Jugend-
lichen. Die Integration junger Spieler in unser Training 
hat sich als äußerst positiv erwiesen.

Im kommenden September wird es kein angeleitetes 
Training geben. Wir freuen uns darauf, im Oktober 
wieder mit voller Energie und Motivation ins Training 
einzusteigen. In der Vergangenheit konnten wir bei 
unseren angeleiteten Trainingseinheiten jeweils Trai-
ningsgruppe von 12-18 Teilnehmern verzeichnen. Es 
freut uns sehr unseren Teilnehmern regelmäßig Neues 
beizubringen oder Bekanntes zu vertiefen.

  Jugend

Ein besonderer Glückwunsch geht an 
unsere Jugendabteilung! 
Unsere talentierten Nachwuchsspieler 
haben beim Jugend-Turnier in Neu-
aubing beeindruckende Leistungen 
erbracht. Insgesamt haben sechs 
unserer Jugendlichen an dem Turnier 
teilgenommen und sich hervorragend 
geschlagen. Stolz können wir berichten, 
dass drei unserer Teilnehmer den Weg 

bis in ein Finale geschafft haben.

Besonders hervorzuheben ist die Leistung von Tim 
Eberhart, der ohne jegliche Niederlage das Turnier für 
sich entscheiden konnte. 
Auch das spannende Finale zwischen Henry Zsori und 
Christopher Haupt, das Henry mit 3:2 für sich entschei-
den konnte, hat die Zuschauer begeistert. 
Herzlichen Glückwunsch an die Gewinner sowie an alle 
Teilnehmer, die mit großem Einsatz und Enthusiasmus 
dabei waren.

Interne Turniere

Am 19. Juni fand unsere Vereins-Einzelmeisterschaft 
statt, bei der insgesamt 23 Teilnehmer ihr Können 
unter Beweis stellten. Nach spannenden Spielen setzte 
sich Marcel Hofbauer im Finale souverän mit einem 
3:0-Sieg gegen Tobias Tylla durch.

Drei Tage später, am 22. Juni, traten acht Doppelpaare 
gegeneinander an, um bei unserer Doppelmeister-
schaft den Sieger zu ermitteln. Im Finale spielten 
Matthias Elser und Marcel Hofbauer gegen Tobias Tylla 
und Elijah Elser. Es war ein knapper Wettkampf, aber 
Tobi und Elijah zeigten Nervenstärke und gewannen 
mit 3:2.

Am 26. Juni fand unser Gaudi-Doppel statt, und wir 
freuen uns, dass 11 Doppelpaarungen daran teilge-
nommen haben. Im Finale standen Aileen Hofbauer 
und Daniel Wöllner gegen Johann Pfefferl und Abdul 
Zangana, wobei Hans und Abdul mit 3:1-Sieg als Gewin-
ner hervorgingen.

Schließlich endete unsere Turnierreihe am 29. Juni mit 
dem Bosse Pokal. Insgesamt 16 Teilnehmer kämpften 
um den Titel. Nach intensiven Matches trafen im Finale 
Tobias Tylla und Marcel Hofbauer aufeinander, Marcel 
konnte sich durchsetzen und gewann.

Wir möchten allen Siegern herzlich gratulieren und 
uns bei allen Teilnehmern sowie bei allen die an den 
Turnieren mitgewirkt haben herzlich bedanken.

Ti
sc

ht
en

ni
s

Ti
sc

ht
en

ni
s

42 43



Ti
sc

ht
en

ni
s

Ti
sc

ht
en

ni
s



Ich bin die Niina, 
16 Jahre alt und 
turne seit ich 
zwölf bin. Davor 
habe ich viele 
Jahre Leichtathle-
tik gemacht. Ich 
habe zwei jünge-
re Schwestern, 
die noch immer 
bei der Leicht-
athletik sind. Am 
Turnen gefällt 
mir die Abwechs-
lung durch die 
verschiedenen Geräte und die Kombination aus Kraft 
und Ästhetik. Wenn ich nicht turne, fahre ich gerne Ski, 
spiele Oboe und begeistere mich für Biologie und Che-
mie. Außerdem puzzle ich gerne. Ich freue mich, dass 
ich als Trainerin unterstützen kann und habe bereits 
jetzt sehr viel Spaß mit den jüngeren Turnerinnen.

Mit insgesamt 9 Mannschaften und 45 Turnerinnen 
startete der SVN München in die Vorrunde.
Voller Elan begannen am Samstag die ersten 5 Mann-
schaften in einen spannenden und erfolgreichen Wett-
kampf, der bis 22 Uhr andauerte. Ein herzlicher Dank 
an alle Betreuer und Kampfrichter, die so lange durch-
gehalten, und die Mannschaften moralisch unterstützt 
haben.
Nach einer kurzen Nacht begann der 2 Wettkampftag 
am Sonntag um 8 Uhr. Einige Mädels turnten ihren 
ersten Wettkampf und waren dementsprechend ner-
vös. Gerade unsere 2 Mannschaften in der F Jugend 
(JG 2017+2016) Liga 1 turnten trotz ihres jungen Alters 
einen verletzungsfreien und souveränen Wettkampf.
Wir freuen uns, dass alle Mannschaften der Liga 1 den 
Klassenerhalt in der Liga geschafft haben und sich 
damit auch für das Finale im Herbst qualifiziert haben. 
Die C -Jugend Liga 2 hat den Aufstieg in die erste Liga 
und die AB- Jugend Liga 3 den Aufstieg in die Liga 2 ge-
schafft und sich damit ebenfalls zum Finale im Herbst 
qualifiziert. Herzlichen Glückwunsch an alle.
Wir freuen uns auf spannende und erfolgreiche Wett-
kämpfe im Finale, mit allen Mannschaften, die sich 
qualifiziert haben.
Im Finale am 14.10+15.10. geht es dann auch um die 
Qualifikation zum Regionalentscheid.
Wir drücken euch die Daumen.

Liebe Grüße
Alex + Team

Anbei die Wettkampfergebnisse der Mannschaft 
und der Einzelwertung im Überblick:
AB Jugend Liga 3 (JG 2006-2009) Platz 1 von 8 (Auf-
stieg Liga 2)

Laura Poswiata  Einzelwertung Platz 1 von 37
Mara Brichzin   Einzelwertung Platz 2 von 37
Liselotte Niedermayer  Einzelwertung Platz 3 von 37
Aurélie Kohnen  Einzelwertung Platz 4 von 37
Magdalena Ilieski Einzelwertung Platz 36 von 37

AB Jugend Liga 4 (JG 2006-2009) Platz 5 von 8
 
Louisa Teschner  Einzelwertung Platz   1 von 40
Sanne Nederbragt Einzelwertung Platz 14 von 40
Victoria Iliev  Einzelwertung Platz 21 von 40
Esther Smajda  Einzelwertung Platz 30 von 40
Florentine Scheuring Einzelwertung Platz 39 von 40 
(vielen Dank fürs Einspringen trotz Verletzung)
 
C Jugend Liga 2 (JG 2010+2011) Platz 2 von 10 (Auf-
stieg in Liga 1)

Elaine Timothee 
Einzelwertung Platz 1 von 50
Anemone Dahlke 
Einzelwertung Platz 11 von 50
Romy Rennings 
Einzelwertung Platz 15 von 50
Liliana Vogel  
Einzelwertung Platz 16 von 50
Louisa Burghardt 
Einzelwertung Platz 25 von 50
C Jugend Liga 3 (JG 2010+2011) Platz 5 
von 8

Anna Dolezelova Einzelwertung Platz 9 von 37
Maja Krawcyk  Einzelwertung Platz 15 von 37
Joanna Filser  Einzelwertung Platz 21 von 37
Alisia Joseph  Einzelwertung Platz 27 von 37
Marlene Cordes Einzelwertung Platz 28 von 37

Bei den Oberbayerischen Meisterschaften wurden die 
SVN-Rhönradturnerinnen für ihre gezeigten Leistungen 
belohnt: in der Landesklasse holte sich Marlene Heider 
eine Goldmedaille in der Altersklasse 13/14 und auch 
ihre Vereinskollegin Amelie Gerhardt in der Altersklas-
se 17/18, Rosalie Munz gewann hier Bronze – herzli-
chen Glückwunsch!
Als Kampfrichterin war Monika Lehmpfuhl im Einsatz – 
vielen Dank!

Neben der erfolgreichen Wettkampfteilnahme bleibt 
auch Zeit für das gemeinsame Erleben des Turnfestes.

Vom 27.4. bis 1.5.23 trafen sich die bayerischen Turne-
rinnen und Turner in Regensburg zu einem bunten Mix 
aus Wettkämpfen, Vorführungen und Mitmachaktio-
nen.
Auch die SVN-Rhönradturnerinnen waren dabei.

Nach einem gelungenen eigenen Turnfest-Wettkampf 
konnten die Jugendlichen mit ihrem 
Betreuerteam ganz entspannt inter-
essante Eindrücke gewinnen: ob als 
Zuschauer bei den Bayerischen Rhön-
rad-Meisterschaften der Bundesklas-
sen, bei verschiedenen Sportaktionen 
zum Mitmachen, bei den Showbühnen, 
bei der Turnfestgala, bei der Party der 
Turnerjugend, beim Bummel durch die 
Innenstadt oder beim Partyboot auf der 

Donau. Das Turnfest-Feeling mit vielen Gleichgesinnten 
war allgegenwärtig. Auch das Gemeinschaftsquartier 
im Klassenzimmer mit Luftmatratze und Schlafsack 
und einem wuseligen Frühstücksbüffet in einer großen 
Schul-Aula konnte erstmals nach den langen Corona-
jahren wieder uneingeschränkt stattfinden, sicherlich 
auch ein besonderes Erlebnis.

Hervorragende Platzierungen der SVN-Rhönradturner-
innen beim Turnfest-Wettkampf auf bayerischer Ebene:
Altersklasse 13/14: 2.Platz Marlene Heider und 4.Platz 
Mia Schroeder
Altersklasse 17/18: 2.Platz Rosalie Munz
Altersklasse 19-24: 10.Platz Sophie Schmidt

Verletzungsbedingt konnten Marlene Hegmann und 
Monika Lehmpfuhl leider nicht am Wettkampf teilneh-
men. Sie ließen es sich aber nicht nehmen, ihre Ver-
einskameradinnen tatkräftig zu unterstützen.
Valentina Burghart unterstützte uns erstmals als 
Kampfrichterin nach ihrer bestandenen Prüfung -vielen 
Dank!
Herzlichen Glückwunsch an die Turnerinnen und bes-
ten Dank an das ganze Betreuer- und Trainerteam, die 
die Teilnahme erst möglich gemacht haben.

Oberbayerische Meisterschaften im 

Rhönradturnen

Bayerisches Landesturnfest

Geräteturnen: neue Trainerin

Erfolgreiche Vorrunde des Bayernpo-

kals am 17.06 & 18.06.2023

Ansprechpartnerin
Gerlinde Lehmpfuhl
Abteilungsleiterin (kommissarisch)
turnenundballett@svn-muenchen.de
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D- Jugend Liga 1 (JG 2012+2013) Platz 9 von 12 (Klas-
senerhalt)

Frederike Megerle  Einzelwertung Platz 11 von 58
Anna Krawcyk  Einzelwertung Platz 36 von 58
Katharina Weiler Einzelwertung Platz 45 von 58
Amanda Reichenbach Einzelwertung Platz 49 von 58
Super Ergebnis nach Ausfall der fünften Turnerin

E- Jugend Liga 3 (JG 2015+2014) Platz 6 von 8

Aurora Diaz Einzelwertung 13 von 40
Emma Kreuzer Einzelwertung 14 von 40
Disha Shetty Einzelwertung 24 von 40
Lea England Einzelwertung 31 von 40
Carla Lindig Einzelwertung 39 von 40
 
E- Jugend Liga 1 (JG 2015+2014) Platz 8 von 12 (Klas-
senerhalt)

     Izabela Krawcyk
Einzelwertung Platz 10 von 60
Emma Thurmann 
Einzelwertung Platz 15 von 60
Karla Buchner  
Einzelwertung Platz 20 von 60
Sofia Toronila  
Einzelwertung Platz 59 von 60
Catalea Marcu  
Einzelwertung Platz 60 von 60

F- Jugend Liga 1 (JG 2017+2016) Mannschaft 1 Platz 5 
von 9 (Klassenerhalt)

Karolina Tarsa  Einzelwertung 11 von 45
Emma-Sophie Kahlo Einzelwertung 15 von 45
Zaya Baraniak  Einzelwertung 19 von 45
Pauline Neugebauer Einzelwertung 30 von 45
Alina Gregorek  Einzelwertung 38 von 45

F- Jugend Liga 1 (JG 2017+2016) Mannschaft 2 Platz 8 
von 9 (Klassenerhalt)

Veleslava Grintchuk Einzelwertung 25 von 45
Valeria Adorni  Einzelwertung 31 von 45
Heidi Svenda  Einzelwertung 32 von 45
Mara Chelik  Einzelwertung 36 von 45
Diana Enthammer Einzelwertung 43 von 45

Wir freuen uns, dass wir mit Benedetta Toppino eine 
neue erstklassige Ballettlehrerin für unseren Kurs ge-
winnen konnten. Benedetta ist seit 2019 in München, 
und hat Ihre Ausbildung an der Bavaria Ballet Academy 
mit Diplom abgeschlossen. Sie ist selbst eine aktive 
und erfahrene Tänzerin und kann unseren Kindern 
nicht nur die Grundlagen beibringen sondern auch 
einen Ausblick auf Spitzentanz der Profis geben. Auch 
die Münchner Ballettakademie setzt zur Ausbildung 
neuer Tänzer*innen auf ihre Fertigkeiten.

Benedetta übernimmt bei uns ab sofort unseren Bal-
lettkurs, der bisher von Herrn Stadnik betreut wurde. 
Die Zeiten bleiben so wie bisher. Wir danken Herrn 
Stadnik für seine Unterstützung.

Du wolltest schon immer eine Prima Ballerina werden? 
Dann versuche dich jetzt bei unserem Preobetraining 
am Dienstag, den 12.09.2023, um 16:30 Uhr.
Du bist an dem Termin verhindert? Dann melde dich 
bei uns und wir schauen, dass ein Probetraining für 
dich möglich ist.

Beim Bayernpokal im Rhönradturnen Anfang Juli in 
Estenfeld konnte der SVN erneut mit tollen Erfolgen 
aufwarten:
In der Altersklasse AKL 15/16 gelang Marlene Heg-
mann – nach ihrer verletzungsbedingten Absage des 
Turnfest-Wettkampfes Ende April - eine überzeugende 
Leistung, die ihr völlig zurecht die Silbermedaille und 
einen schönen Pokal bescherte.
In der AKL 17/18 musste sich Rosalie Munz großer 
Konkurrenz stellen und konnte einen schönen 4.Platz 
belegen.
In der AKL 19-24 präsentierten sich besonders starke 
Turnerinnen mit jahrelanger Erfahrung aus ganz Bay-
ern. Leider musste Sophie Schmidt hier trotz anfänglich 
sehr schönem Kürvortrag zwei Großabzüge hinnehmen 
und kam deshalb nur auf Platz 8. Da wäre sicherlich 
viel mehr drin gewesen!

Bei diesem besonderen Wettkampf werden die Rhön-
radturnerinnen nicht nach dem Alter, sondern nach 
dem Schwierigkeitswert der Küren (SK 1-6) eingeteilt. 
So ergeben sich völlig andere Vergleichsmöglichkeiten 
als bei sonst üblichen Wettkämpfen.

Erstmals am Start bei einem Wettkampf war Anina Roll, 
die ihre Kür bis auf eine Hilfestellung gut durchturnte 
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Ballett: Neue Ballettlehrerin

Ballett: Probetraining

Rhönrad: Bayernpokal

Rhönrad: Oberbayrischer 

Sommerpokal

und auf Anhieb den 3.Platz in der 
SK 2 (Schwierigkeitswert von 1,2-2,0 
Punkten) belegte.

In der SK 3 (Schwierigkeitswert zwi-
schen 2,2 und 3,0 Punkten) trat der 
SVN gleich mit 5 Turnerinnen an.
Beim Bayernpokal im Juli nach 2 
Großabzügen noch am Boden zerstört konnte Sophie 
Schmidt nun endlich zeigen, was in ihr steckt, und nach 
einer konzentriert vorgetragenen Kür strahlend den 
2. Platz auf dem Siegertreppchen erklimmen. Dass sie 
sich diesen Platz mit ihrer Vereinskameradin Marlene 
Hegmann teilen musste, konnte der Freude keinen 
Abbruch tun. Und Marlene unterstrich damit einmal 
mehr ihre sehr gute Form.
Komplettiert wurde dieser schöne Erfolg mit dem 
ebenfalls doppelt belegten 4.Platz mit Rosalie Munz 
und Marlene Heider, und damit von zwei weiteren 
SVN-Turnerinnen!
Mia Schroeder gelangen leider noch nicht alle neuen 
Schwierigkeiten ihrer Kür, deshalb musste sie sich mit 
Platz 8 begnügen. Das klappt nächstes Mal bestimmt 
auch viel besser!

Eine weitere ungewöhnliche Ehrung gab es für die 
Trainerleistung, hierbei wurden die jeweils besten 
Wertungen pro Schwierigkeitsklasse pro Verein zusam-
mengezählt. Hierbei kam der SVN auf Platz 5.

Herzlichen Glückwunsch an alle Beteiligten!
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Tabellenergebnisse

Fussball

Mannschaft Liga Platzierung Info

1. Herren Bezirksliga Oberbayern Ost 4

2. Herren A-Klasse 2

3. Herren B-Klasse 4

U 17 Kreisklasse Ost Saisonbeginn im September

U 13 Gruppe Ost 02 Saisonbeginn im September

U 11-1 Gruppe Süd Nashorn Saisonbeginn im September

U 11-2 Gruppe Ost Fisch Saisonbeginn im September

U 10 Gruppe Ost Nashorn Saisonbeginn im September

U9-1 Gruppe Ost Pulpo Saisonbeginn im September

U9-2 Gruppe Ost Bär Saisonbeginn im September

U9-3 Gruppe Ost Eule Saisonbeginn im September

U15 weiblich Norweger Modell 01 Saisonbeginn im September

Handball

Mannschaft Liga Platzierung Info

Herren Bezirksliga 2 Saisonbeginn im September

Damen Bezirksliga 2 Saisonbeginn im September

männl. A-Jugend ÜBOL Süd-Ost Saisonbeginn im September

weibl. B-Jugend ÜBL Süd Saisonbeginn im September

männl. C-Jugend ÜBL Süd-Ost 2 Saisonbeginn im September

männl. D-Jugend Bezirksklasse 3 Saisonbeginn im September

weibl. D-Jugend Bezirksklasse 1 Saisonbeginn im September

männl. E-Jugend Spielfeste

weibl. E-Jugend Spielfeste

Minis Spielfeste

Bist du bereit für Action, Spaß und Teamgeist? Dann lass Dich von unserer Volleyballabteilung begeistern! Wir 
bieten Dir nicht nur die Möglichkeit, diesen großartigen Sport zu erlernen, sondern auch Teil einer engagierten 
und leidenschaftlichen Gemeinschaft zu werden.

Melde Dich gerne bei unseren Ansprechpartnern für ein unverbindliches Schnuppertraining. Wir bieten unter-
schiedliche Spielgruppen für alle Leistungsniveaus.

VOLLEYBALL BEIM SVN

Alle Infos auf
www.svn-muenchen.de/volleyball

oder schreibe uns an
volleyball@svn-muenchen.de
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Tabellenergebnisse

Volleyball

Mannschaft Liga Platzierung Info

Damen Bezirksklasse 3 Saisonbeginn im September

1.Herren Bezirksliga Ost Saisonbeginn im September

2.Herren Kreisliga 3 Saisonbeginn im September

U20 männlich Kreisliga 2 Saisonbeginn im September

Tennis

Mannschaft Liga Platzierung Info

Herren Südliga 5 3

Herren 30 Südliga 2 1

Herren 30 II Südliga 3 2

Herren 40 Südliga 2 7

Herren 55 Landesliga 8

Herren 60 Bayernliga 4

Herren 60 II Landesliga 2 7

Herren 65 Landesliga 2 1

Herren 65 II Südliga 2 1

Herren 75 Landesliga 2 4

Freizeit-Herren 70 Doppel Südliga 1 1

Damen Südliga 3 3

Damen 60 Landesliga 2 5

Damen 65 Landesliga 2 4

Freizeit-Damen Doppel 60 Südliga 1 1

Junioren 18 Südliga 4 2

Juniorinnen 18 Südliga 3 4

Knaben 15 Südliga 4 7

Knaben 15 II Südliga 5 5

Bambini 12 Südliga 5 5

Kleinfeld U8 Südliga 1 5

Alle Tabellenergebnisse Stand 23.08.2023.

Tischtennis

Mannschaft Liga Platzierung Info

1. Herren Bezirksklasse B Gruppe 5 Saisonbeginn im September

2. Herren Bezirksklasse C Gruppe 6 Saisonbeginn im September

3. Herren Bezirksklasse D Gruppe 6 Saisonbeginn im September

4. Herren Bezirksklasse D Gruppe 5 Saisonbeginn im September

5.Herren Bezirksklasse D Gruppe 6 Saisonbeginn im September

Jugend 19 Bezirksklasse B Gruppe 5 Saisonbeginn im September

Jugend 19 II Bezirksklasse C Gruppe 6 Saisonbeginn im September

Basketball

Mannschaft Liga Platzierung Info

1. Herren Kreisliga Herren A Saisonbeginn im September

2. Herren Kreisklasse Herren B Saisonbeginn im September

U 18 Kreisliga U18 Saisonbeginn im September

U 16 Kreisliga U16 Saisonbeginn im September
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Kurt Damaschke
1. Vorsitzender

Samuel Richter
Geschäftsstelle

Björn Plaß
Sportparkleitung

Walther Huynh
2. Vorsitzender

Bernd Röder
Geschäftsstelle

Dirk Strasser
stellv. Sportparkleitung
Leitung Klettern

Erik Wiedemann
3. Vorsitzender

Nathanael Oquieka
Geschäftsstelle

Fridolin Aumer
4. Vorsitzender

Benedikt Sperl
Geschäftsstelle

Kevin Effenberg
Auszubildender

Karl-Richard Schenk
Schatzmeister

Benjamin Gast
Dualer Student

Raphael Kißlinger
Auszubildender

z. Zt. nicht besetzt
Schriftführer

Marion 
Hoffmann-Daidrich
Geschäftsstelle

Lea Schumann
Duale Studentin

Khira Fischer
Auszubildende

Gerhard Riewe
Jugendleiter (kommissarisch)

z. Zt. nicht besetzt
Kassierer

Vorstand

Geschäftsstelle

Sportpark

SVN München e.V.
Sportcenter / Geschäftsstelle / Tennisanlage
Staudingerstraße 20
81735 München
Telefon  +49 89 670 23 00
Telefax  +49 89 670 90 59
www.svn-muenchen.de
info@svn-muenchen.de
Vertreten durch: 1. Vorsitzender Kurt Damaschke
Vereinsregister: 7285
Registergericht: Amtsgericht München

SVN Sportpark
Fritz-Erler-Straße 3
81737 München
Telefon +49 89 46 09 85 82
sportpark@svn-muenchen.de

Bankverbindungen:
Stadtsparkasse München
IBAN: DE61 7015 0000 0026 2700 66

Spendenkonto: DE83 7015 0000 0026 2700 58
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DIE SPORTSKANONEN VON NISSAN

� exibel, dynamisch, kraftvoll
Der Nissan Qashqai und X-Trail 

“„Das ist mein...

Autohaus Mükra GmbH | Zamdorfer Str. 90 | 81677 München
Tel.: 089 9300944 | autohaus-muekra.de

Nissan Qashqai, X-Trail: Kraftsto verbrauch kombiniert (l/100 km): 7,6-5,3; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 172-120. 
Diese Fahrzeuge wurden den EU-Vorschriften entsprechend nach dem realitätsnäheren WLTP-Prü fverfahren homologiert. 
NEFZWerte liegen fü r diese Fahrzeuge deswegen nicht vor.

Termine / Veranstaltungskalender

16.09.2023 Geräteturnen Probetraining

17.09.2023 Basketball - Turnier

23.09.2023 5.Sichtung Tennis

24.09.2023 Tennis - Clubmeisterschaft

01.10.2023 Tennis - LK Turnier

07.10.2023 6.Sichtung Tennis

08.10.2023 Tennis - LK Turnier

30.10. - 02.11.2023 Tennis - Ferienkurs Herbst

30.10. - 03.11.2023 Kindersportschule - FAC Herbst

12.11.2023 JugendAktiv

16.11.2023 / 19:30 Delegiertenversammlung

02.12.2023 Benefizturnier Team München im SVN Sportpark

27.12 - 29.12.2023 Tennis - Ferienkurs Weihnachten
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EIN GESCHENK, 
DAS JEDEM 
GEFÄLLT?
TRÄUM WEITER. IM PEP.
Hol dir den Centergutschein an der Kundeninformation
oder online auf pep-muenchen.de

#pepträume
pep-muenchen.de


