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SVN News - Editorial

Liebe Leser*innen, SVN Handball

Wegen der Handballbegeisterung zu Beginn des Jahres
unser Frihjahr/Sommer-Heft bietet wieder interessan-  gibt es in dieser Ausgabe nicht nur gut gefullte Ab-
te Berichte aus den Abteilungen und einen Ausblick auf teilungsseiten, sondern auch noch einen extra Artikel
kommende sportliche Angebote und Ereignisse. Wir Uber die Sportart Handball. Besonders das Quiz ist eine
wunschen viel Spal3 beim Lesen. tolle, abwechslungsreiche Idee! Dank an die Handbal-
2024 ist ein Jahr mit besonders herausragenden sport-  ler*innen fur ihre tolle Mitarbeit.
lichen Ereignissen. Die Handball-EM im Januar hat
schon viele Menschen begeistert. Die UEFA EURO 2024  Eure Redaktion
wird viele begeistern, da sie in Deutschland stattfindet.
Sie wird am Freitag, den 14. Juni in Minchen er6ffnet
und endet am Sonntag, den 14. Juli mit dem Finale in
Berlin.
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Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde!

2024 ist ein Jahr mit besonderen sportlichen Heraus-
forderungen und wird viele Sportbegeisterte in die
Stadien und vor die Fernseher und Leinwande bringen.
Far die FuRballspieler*innen wird die UEFA EURO 2024
mit dem Auftaktspiel in Minchen am 14. Juni ein High-
light werden. Ein Monat gefullt mit FuRball und dann
ab August 2024 bis in den September hinein werden
die Olympischen Sommerspiele in Paris viel Aufmerk-
samkeit bekommen.

Die Olympischen Sommerspiele 2024 werden vom 26.
Juli bis zum 11. August 2024 in stattfinden. Die Para-
lympics werden Uber 12 Tage vom 28. August bis zum
8. September 2024 stattfinden. Hier werden die Ath-
let*innen aus Uber 180 Nationen in 549 verschiedenen
Wettbewerben in 22 Sportarten antreten.

Solche GroRereignisse motivieren viele Menschen,
auch selber wieder oder mehr aktiv zu werden. Das
wunschen wir uns auch fur den SVN und deshalb
prasentieren wir in unseren SVN news gerne unsere
sportlichen Angebote und die Leistungen unserer
Sportler*innen.

Auch dieses Jahr sind wir wieder im Stadtteil unterwegs
- so auch auf dem Gesundheitstag im Stadtteil und wir
planen diverse Sportturniere. Zum ersten Mal planen
wir ein Mannschaftsturnier fur 3er-Teams mit einem

sportlichen Teil und einem Gesell-
schaftsspielteil, um damit unseren
Mitgliedern, aber auch externen
Teilnehmern eine abwechslungsrei-
che Aktion anzubieten.

Unsere FerienAktivCamps von den
Oster- bis zu den Herbstferien sind auch beliebt, es
sind schon einige Anmeldungen da.

Aus aktuellem Anlass:

Wir sehen ebenfalls die gesellschaftlichen Entwicklun-
gen mit Besorgnis, stehen dafur, unser Vereinsleben
vor Beeinflussungen gegen Toleranz und Miteinander
zu schitzen. Sport fordert nicht nur vollen kdrperlichen
Einsatz, er vermittelt daruber hinaus fundamentale
Werte und Ideale im Umgang miteinander. Fairplay,
Toleranz, Teamgeist, Verlasslichkeit und Engagement
sind eine wesentliche Voraussetzung fur eine erfolg-
reiche Sportkultur, die soziale und integrative Kraft
entfaltet. Unser Vereinsleben steht seit Jahrzehnten fir
ein gesellschaftliches Miteinander und so soll es auch
bleiben.
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Kurt Damaschke

Zusammenfassung der SVN-Delegiertenversammiung 2023

Die Delegiertenversammlung des SVN fand am 16.
November 2023 im SVN Sportpark statt. Anwesend
waren 57 von insgesamt 79 stimmberechtigten De-
legierten, was die Beschlussfahigkeit sicherte. Nach der
BegruBung und dem Gedenken an Verstorbene folgten
verschiedene Berichte und Diskussionen.

Der Vorstandsbericht, prasentiert von Kurt Damaschke,
beleuchtete die Herausforderungen des Vereins, da-
runter die finanziellen Auswirkungen der Coronapan-
demie und des Ukrainekrieges sowie die Suche nach
neuen Mitgliedern und Ehrenamtlichen. Besonders
hervorgehoben wurde die Arbeit der Kindersportschule
(KISS) und die Bedeutung von mehr Hallen- und Trai-
ningszeiten fur den Mitgliederzuwachs.

Betont wurde besonders:

- die Einnahmenseite hat sich nicht verbessert im Ver-
gleich zu den Ausgaben

- der Mitgliederstand hat sich zwar stabilisiert und die
Zahlen sind wieder leicht gestiegen. Zum Jahresende
2023 werden es rund 5.200 Mitglieder sein. Hervorzu-
heben ist der gute Kin-der- und Jugendanteil von rund
43 %.

- die Ubungsleiter- und Trainersituation hat sich nicht
verbessert, immer weniger Sportler*innen wollen als
Ubungsleiter*innen tatig werden.

- auch in den ehrenamtlichen Abteilungsleitungen und
im Vereinsvorstand mangelt es an Unterstitzung. Die
Positionen Schriftfihrung, Kassier und Jugendleiter
sind nicht besetzt. Wer sich fur die Zusammenarbeit im
Vorstand des Vereins interessiert, moge sich bitte beim
Vorsitzenden melden.

- die 6ffentlichen Zuschisse sind nicht entsprechend
den gestiegenen Kosten angepasst worden. 2024 sol-
len die Fordermittel steigen, in der Verteilung auf die
Vereine kommt aber zu wenig an, um einen Kostenaus-
gleich zu bekommen.

- Hallenzeiten und Trainingszeiten auf der BSA:
Perspektivisch brauchen wir mehr Hallenzeiten von der
Stadt, sonst kdnnen unsere Abteilungen den Trainings-
und Spielebedarf nicht decken.

- Kindersportschule - kurz KiSS - Sie ist ein wichtiger
Beitrag fur eine umfassende sportliche Grundlagen-

ausbildung fur Kinder zwischen 2 und 12 Jahren. Hier
bieten wir ein breites Angebot in Kooperation mit Schu-
len und Kindertageseinrichtungen an. Mit tUber 630
betreuten Kindern haben wir eine der gréf3ten Kinder-
sportschulen in Bayern.

- Fitness und Wellness: Der Mitgliederverlust konnte
zum Teil wieder wett gemacht werden. Aktuell haben
wir 1234 Mitglieder. Unsere Fitness-Leitung ist be-
muht, mit attraktiven Kursangeboten neue Mitglieder
zu gewinnen. Fitness ist eine wichtige sportliche, aber
besonders gesundheitliche Erganzung fur den Sport

in den einzelnen Abteilungen. Insbesondere die altere
Generation nutzt den Fitness- und Wellness-Bereich.
Rund 68 % der Fitnessmitglieder sind Uber 50 Jahre alt.

- Tennisanlage: Der Vorstand hat eine Arbeitsgruppe
eingerichtet, um den Sanierungsbedarf zu bewerten.
Um eine umfassende Sanierung wird der Verein die
nachsten Jahre nicht herumkommen.

Die Berichte des Schatzmeisters und der Revisoren
zeigten einen leichten Verlust im Jahresabschluss 2022
aufgrund enorm gestiegener Unterhaltskosten und
Energieausgaben. Trotzdem wurde die sorgfaltige
Mittelverwendung der Abteilungen gelobt. Die Reviso-
ren haben die korrekte Buchfuhrung und Haushaltung
bestatigt. Die Delegierten stimmten der Entlastung des
Vorstands zu.

Antrage zur Satzungsanderung in Bezug auf die Ju-
gendarbeit im Verein und zur Erhéhung des Grundbei-
trags wurden einstimmig beschlossen. Die Beitragser-
héhung um 2 Euro wird dabei helfen, den finanziellen
Herausforderungen der nachsten Zeit entgegenwirken
zu kénnen.

In den Diskussionen wurde die Notwendigkeit von
Mallnahmen zur Hitze- und Luftregulierung in den
Vereinsraumen sowie die Verbesserung der Offentlich-
keitsarbeit angesprochen.

Mit freundlichen GrufRRen
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Kurt Damaschke
1. Vorsitzender



Jobangebote / Ubungsleiter*innen

Basketball: Ubungsleiter*in Bundesfreiwilligendienstleistende

Bist du der nachste Steve Kerr? Unsere Basketballabtei- Der Bundesfreiwilligendienst im Sport ist eine heraus-
lung sucht dringend Verstarkung im Trainerteam! Die ragende Mdoglichkeit, um sich sozial wahrend eines
Kids sind begeisterungsfahig und haben sehr viel Spald  Bildungsjahres fur die Gesellschaft zu engagieren.
daran, neue Techniken zu lernen. Melde Dich unter Einer der Vorteile des Programmes ist die Ausbildung
basketball@svn-muenchen.de zur Ubungsleiter*in im allgemeinen Breitensport. Wir
suchen far die Zukunft wieder neue Bufdis und freuen
uns auf deine Bewerbung!

Alle Infos auf: www.bsj.org

Kindersporttrainer*in

Du hast Erfahrung im Vereins- oder Schulsportbetrieb
und mochtest gemeinsam mit uns das Sportangebot
fur Kinder (2-10 Jahre) im kinderreichsten Stadtteil
Munchens mitgestalten? Schreibe uns an info@svn-
muenchen.de

Fitness: Kursleiter®*in /Trainer*in

Du bist Trainer*in aus Leidenschaft? Du liebst es
Menschen zu motivieren und zu sehen, wie sie besser
werden?

Dann unterstiitze jetzt unser Ubungsleiter*innenteam
im Fitnessstudio beim SVN Mlnchen e.V. als Kurslei-
ter*in oder Trainer*in- melde Dich unter
fitness-studio@svn-muenchen.de

Vereins-jugendleiter*in gesucht!

Wir suchen dringend eine*n neue*n ehrenamtliche*n Vereinsjugendleiter*in. Die sportliche Forderung der
Jugend ist eine der Hauptaufgaben unseres Vereins. Damit wir diese wichtige Aufgabe mehr in den Vordergrund
rucken kénnen, suchen wir dringend Unterstlitzung. Da die Position aktuell unbesetzt ist, suchen wir eine Person,
die die Aufgabe kommissarisch Ubernimmt, bis auf einem Vereinsjugendtag ordentlich gewahlt werden kann.

Die Position in kurzen Stichpunkten:

- Teil des Gesamtvorstands inkl. Stimmrecht

- Ansprechpartner fur alle Themen, die Jugend betreffen

- Durchfuhrung des jahrlichen Vereinsjugendtages

- Durchfuhrung von Vereinsjugendausschusssitzungen

- Organisation und Betreuung des jahrlichen SVN JugendAktiv
- Vertretung des Vereins bei Jugendtagungen

Interesse geweckt? Melde dich gerne bei unserer Geschéftsstelle (info@svn-muenchen.de) fur ein erstes Ge-
sprach mit dem Vorstand. Versprochen ist auch, dass wir dich bei den Aufgaben - besonders am Anfang - unter-
stltzen werden, damit du Zeit hast, dich in Ruhe mit allen Aufgaben zu beschaftigen.

U ES

Unser Verein prasentiert sich dieses Jahr wieder auf
zahlreichen Veranstaltungen, auch nutzen Veranstalter
unseren modernen Sportpark fur ihre GrolRveranstal-
tungen, und es sind ein paar interne Veranstaltungen
geplant.

Sport-Spiel-Spal3-Turnier

Am 15.06.2024 veranstaltet der SVN Minchen e.V.

ein Kombiturnier und verbindet den Sport mit Gesell-
schaftsspielen

FuBBball: Jugendturniere

Die Ful3ball-Abteilung des SVN Munchen e.V. ver-
anstaltet an den Wochenenden 06./07.07.2024,
13./14.07.2024 und 20./21.07.2024 jeweils FulBball-Ju-
gendturniere.

KORMER &

Fahrschule

Kort-Pros-Platz

MalusineraraBe 15
Morx-Zerdrum
Max-Xolrapergersy 19
Gusiav-Hanemonn-Ring 125

™ 089 - 40 21 56

www. koermer-fohrschule.de

Tennis: Sichtungen und LK-Turniere

* Sichtungen: 23.03., 13.04., 18.05., 20.07.

* LK-Turniere: 27.04., 27.07.

jeweils auf der Tennisanlage beim SVN Sportcenter.

Im Herbst veranstaltet unsere Tennisabteilung noch
weitere Sichtungen fur interessierte Kinder und LK-Tur-
niere.

Ehrungsveranstaltung 2024

Auch dieses Jahr werden wir unsere langjahrigen Mit-
glieder und erfolgreichen Sportler*innen auf einer
Ehrungsveranstaltung wurdigen. Diese findet am
23.06.2024 statt. Die Einladungen erfolgen noch recht-
zeitig.
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Stadtteil-Gesundheitstag 2024

Am 19. April 2024 findet der Stadtteil-Gesundheitstag
der Stadt Muinchen im Wohnring am Theodor-Heuss-
Platz statt. Unser Verein wird wieder mit Info-Stand
und Mitmachangeboten vertreten sein.

Vereinsmitglieder erhalten
die erste Fahrstunde und 7
das komplette Lehrmaterial

(Gesamtwert 117.- Euro) gratis



HANDBALL - MEHR ALS NUR EIN

SPORT, EINE LEIDENSCHAFT!

Handball ist nicht nur ein Spiel, sondern eine Leiden-
schaft, die Menschen auf der ganzen Welt verbindet.
Mit einer faszinierenden Geschichte und einem starken
Gemeinschaftsgeflihl hat sich dieser dynamische Sport
im Laufe der Jahre zu einer der beliebtesten Ballsport-
arten entwickelt.

Die Urspriunge des Handballs reichen weit zurtck.
Bereits im antiken Griechenland und Rom wurden Vor-
laufer dieses Sports gespielt, bei denen ein Ball mit der
Hand Uber das Spielfeld geworfen wurde. Die moderne
Form des Handballs, wie wir sie heute kennen, entwi-
ckelte sich jedoch im spaten 19. Jahrhundert in Skandi-
navien und Deutschland. 1917 wurde in Deutschland
die erste Handballregel eingefuihrt, und seitdem hat
sich der Sport stetig weiterentwickelt und an Populari-
tat gewonnen. Heute begeistert der Handball mit atem-
beraubendem Tempo, taktischer Tiefe und weltweiten
Wettbewerben, wie die Welt- und Europameisterschaf-
ten. Auch wir haben uns die EM in Deutschland nicht
entgehen lassen - aber das erfahrst du noch!

Aber es ist nicht nur der Sport, der beim Handball, und
vor allem beim SVN, im Vordergrund steht, sondern
der Teamgeist, der sich durch alle Handball-Mann-
schaften zieht. Denn Handball lehrt uns, dass Erfolg
nicht nur von individuellen Fahigkeiten abhangt,
sondern mal3geblich vom nahtlosen Zusammenspiel
innerhalb des Teams beeinflusst wird. Jeder Spieler ist

ein Zahnrad im Getriebe, jedes Mitglied des Teams ein
essentieller Bestandteil des kollektiven Erfolgs. Jeder
Spieler lernt, Verantwortung zu Gbernehmen, auf seine
Teamkollegen zu vertrauen und im entscheidenden
Moment zur Stelle zu sein. Der Zusammenhalt im
Handball zeigt sich nicht nur wahrend der Spiele, son-
dern auch in der Gemeinschaft auBerhalb des Sports.
Vereine organisieren soziale Veranstaltungen, um
Spieler und Fans zusammenzubringen, und engagieren
sich oft in gemeinnttzigen Aktivitaten, um ihre lokale
Gemeinschaft zu unterstutzen. Diese Bindung zwischen
den Mitgliedern eines Handballvereins schafft langan-
haltende Freundschaften und ein Gefuhl der Zugeho-
rigkeit, das Uber den Sport hinausreicht.

Wir, die Handball-Abteilung des SVN Munchen, er-
leben aktuell eine wahre Begeisterungswelle durch

die vergangene Handball-Europameisterschaft, die in
der Vorrunde auch in Mlnchen stattfand. Die Spiele
wurden in der renommierten Olympiahalle in Mlinchen
ausgetragen und ein paar unserer Mannschaften wa-
ren live vor Ort, um die Mannschaften anzufeuern. Die
jungen Spieler unserer mannlichen D-Jugend haben die
einzigartige Gelegenheit, ihre Idole auf dem Spielfeld
zu sehen und sich von der energiegeladenen Atmo-
sphare inspirieren zu lassen, genutzt. Dieses Erlebnis
wird sicherlich dazu beitragen, die Begeisterung fur
den Handballsport in der nachsten Generation weiter
zu fordern.

Auch die Damenmannschaft war mit vollem Einsatz
dabei. Die Spielerinnen feuerten nicht nur die Danen
und die Griechen an, sondern nutzen auch die Gele-
genheit, um von den besten Handballspielern Europas
zu lernen und sich einiges fur ihre nachsten Spiele
abzuschauen. Die Handball-EM ist nicht nur ein Schau-
platz fur hochkaratige Wettkampfe, sondern auch eine
Plattform fur die Weiterentwicklung und Vernetzung
der Handballgemeinschaft. So konnten unsere Damen
und vor allem der Trainer Daniel eine neue Freund-
schaft mit einer Gruppe aus Tschechien schlie3en.

Die EM bietet nicht nur eine Chance fur die Spieler, ihre
Fahigkeiten zu verbessern, sondern starkt auch den
Teamgeist und die Gemeinschaft innerhalb der Ver-
einsmitglieder. Die Handball-EM hat Mdnchen in den
Mittelpunkt des europdischen Handballs gertckt, und
wir, die SVN Handballer*innen, sind stolz darauf, ein
Teil dieses sportlichen Spektakels zu sein. Die Hand-
ball-Begeisterung beim SVN Munchen e.V. wird hoffent-
lich auch noch lange nach der EM anhalten. Wir hoffen
darauf, dass diese Begeisterung die lokale Handball-
szene weiter antreibt und dazu beitragt, den Sport auf
breiter Ebene zu férdern.

Um den SVN-Mitgliedern unsere Mannschaften naher
vorzustellen, findet ihr in unserem Handball-Bereich
verschiedenste Berichte und Einblicke zu den verschie-
denen Mannschaften. Aber heute wollen wir euch im
Besonderen unsere Damenmannschaft vorstellen. Im
Rahmen eines kleinen Quiz kannst du auf der nachsten
Seite herausfinden, welche deine Position beim Hand-
ball ware und welche Spielerinnen bei uns dort einge-
setzt werden!

|:* \

Na? Hast du auch mal Lust beim Handball reinzu-
schnuppern? Dann bist du herzlichst eingeladen! Alle
Informationen zu uns, unseren Mannschaften und
naturlich auch zu unseren Trainingszeiten findest du
auf unserer Homepage!

Du hast es leider nicht zur Handball-EM geschafft
aber mochtest mal ein Handballspiel in Neuperlach
sehen? Wir freuen uns Uber jeden neuen Fan auf der
Triblne im Sportpark! Alle aktuellen Spiele findest du
Uber diesen QR-Code:




HANDBALL BEIM SVN

Trainer

Als Trainer*in bist du der

"Dirigent der Spielsymphonie".
Du inspirierst, forderst Talente,
leitest motivierende Trainings

und schmiedest eine starke
Gemeinschaft. Mit Herzblut
formst du Spieler*innen zu

Champions und fuhrst sie zum

Sieg!

“ <4 AufderBank

Wo siehst du dich

schneller als ein

du?

Beweglicheit und

mein Motto!

Torwart
Im Tor benétigst du eine
schnelle Reaktionsfahigkeit und
Beweglichkeit. Wo andere sich
lieber verstecken wiirden,
machst du dich groB und
verteidigst das Tor vor den
gegnerischen Mitspielern.
Lange Pésse zuspielen, fiir
schnelle AuBen, oder auch mal
Ruhe ins Spiel zu bringen,
gehoren ebenfalls zu deinen
Aufgaben.

Wie Flexibel bist

Flex was?

Kreislaufer

Als Kreisspieler*in brauchst
du viel Kraft um den Druck
der Gegnerischen Abwehr
standzuhalten. Ab und zu
gibt es einen blauen Fleck

im Zweikampf, der sich

aber mit einem Tor im
Anschluss auszahlt. Deine

Prasenz in der Offensive
und Defensive macht dich
zu einem wichtigen Anker

des Teams!

| EinPapier
passt drunter!

beim Handballspiel?
Auf dem Feld

Wie stehts um

Espresso auf Koffein

Wie hoch kannst
du springen?

Ich geh da rein!

deine Reflexe?

Gibt's da

ein Limit?

Rechtshander

Riickraum Links

Als Riickraum Links zeichnet
dich vor allem dein harter und
praziser Wurf aus, den kein
Block der Welt aufhalten
kann. Deine Entschlossenheit
und Flexibilitat, die Abwehr
auszutricksen, machen dich
zum/r unverzichtbaren
Shooter*in im Team!

Bist du Links-

Rechtshander?

Linkshander

Riickraum Rechts

Als Riickraum Rechts bist
du der Power-Player des
Teams, bekannt fur deine
explosive Schlagkraft und
zielgenauen Wiirfe aus der
Distanz. Mit deiner
Durchsetzungskraft und
deinem prézisen Blick fur
die Liicke bist du eine
wahre Torjager*in auf dem
Spielfeld.

Alle Infos auf
www.svn-muenchen.de/handball

Reflexe sind ok,

Ich bin nicht
am langsamsten!

Mitte

Ob links, rechts, vorne, hinten!
Uberall wuselt es auf dem
Spielfeld, aber du hast alles im
Blick und verteilst die Passe wie
im KVR. Driber und drunter
geht es oft und wenn deine
Halb-Spieler*innen kurz
verschnaufen mussen, auch mal
mittendurch durch die Abwehr.
Klare Ansagen, Helping-Hand
und Multitasking sind deine
Stérken, dann ist Mitte genau
dein Ding!

richtig! Egal, ob du schon Erfahrung hast oder als Neueinsteiger starten mdchtest - wir freuen uns auf dich

Du bist auf der Suche nach einer sportlichen Herausforderung, Spal und Teamgeist? Dann bist du bei uns genau
Far weitere Informationen und Fragen stehen wir dir gerne zur Verfigung. Besuche unsere Website oder kontak-

tiere direkt unsere Ansprechpartner.

Zuschauer

Du magst Snacks und Drinks und

machst gute Stimmung, dann bist du
hier genau richtig um die Mannschaft
zu unterstitzen. Komm doch gerne
mal bei einem Spiel der Handball
Abteilung vorbei! Wir freuen uns dich
vom Handball Giberzeugen zu

Rechtshander

Links AuBBen

Als LinksauBen bist du
Sprintkdnig*in des Teams,
bekannt fiir deine
Geschwindigkeit und
Sprungkraft. Deine
wendigen Bewegungen
und prazisen Wiirfe von
auBen machen dich
unverzichtbar auf dem
Spielfeld!

Bist du Links-
oder
Rechtshander?

kénnten besser sein kdnnen!
Hast du gerne Kontakt Ne lass mal,
mit deinen Gegnern? muss nicht
Wie schnell bist mn:&m: Ist
mein 2.
du?
Vorname

Linkshander

Rechts AuBBen
Als RechtsauBBen bist du
nicht nur flink auf den
Beinen, sondern auch eine
der wenigen
Linkshander*innen auf
dem Platz. Aus der Ecke
kommend, meisterst du
jeden noch so spitzen
Winkel, um das Tor zu
treffen



Wir trauern um unseren langjahrigen Ubungsleiter und Revisor der Abteilung Budo.
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Als Gout sah, dass der Weg zu lang,
der Iilli._e;:_'| zu steil und das Armen
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Vor 10 Jahren...

Der 12.04.2014 wird immer ein Festtag in unserer Ver-
einsgeschichte sein! Zahlreiche Mitglieder und Ehren-

gaste waren beim Spatenstich des neuen Bauprojekts
des Vereins vor Ort.

An diesem Tag begann der Bau des SVN Sportparks
und somit der Bau der eigenen Dreifachturnhalle und
des Kletterzentrums.

Mittlerweile ist der Sportpark fertig und bietet unseren
Mitgliedern ein tagliches Sportprogramm und ist die
Heimat zahlreicher Heimspieltage und Kletterer.

JugendAktiv 2023

Das war unser JugendAktiv 2023! Wir bedanken uns bei Markus Rinders-
pacher fur die Schirmherrschaft und die tolle Eréffnungsrede. Nach der
BegruRung von Markus Rinderspacher und unserem 1.Vorsitzenden Kurt
Damaschke legten unsere Sportler*innen auch schon los.

»Rund durchs Jahr” tanzten unsere Rhénradturnerinnen mit ihrer Choreo-
graphie durch unsere Turnhalle, ehe unsere aufsteigenden Kampfer des
Kun-Tai-Ko ihre atemberaubende Schlagkraft unter Beweis stellten.

Den Beginn der Ballsportarten machten unsere ,Spielfeldkdniginnen”.
Unsere jungen Ful3ballerinnen zeigten ihr kdnnen in einem eindrucksvol-
len 4:0 Sieg. Ein kleines Warm-Up zur Heim-EM zeigt die Abteilung Hand-
ball. Die weibliche B-Jugend spielte gegen die mannliche C-Jugend.

In der Pause konnten sich unsere jungeren Zuschauer austoben. Unsere
Kindersportschule baute einen Parkour auf, beim Seilspringen wurde die
Sprungkraft getestet und die Basketballer pruften die Genauigkeit der
Kids. DrauBen vor der Tur war die Wurfgeschwindigkeitsmessanlage unse-
rer Handballer*innen aufgebaut.

Den Abschluss der Veranstaltung machten unsere U16-Basketballer in
einem kleinen Trainingsspiel und unsere Tae-Kwon-Do Sparte zeigt uns
unter dem Motto , The New Perlitsch TAE-KWON-Do Fun Kids", wie eine
Trainingsstunde bei Ihnen aussieht.

Vielen Dank an alle Abteilungen, Teilnehmer und Helfer: Ohne euch ware
die Veranstaltung nicht moéglich gewesen.

AulRerdem mochten wir uns bei TEGUT fur die Riegel, Getranke, sowie
Prasente fur die teilinehmenden Kids bedanken.

Unsere Fanartikel jetzt online

JETZT NEU!
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Was genau bietet eigentlich eine Kindersportschule
und welche speziellen Angebote gibt es bei uns im SVN
Munchen e.V.? Was lauft aktuell bei uns und wer ist
eigentlich Teil unseres KiSS-Teams?

Die aktuelle Ausgabe mdchten wir nutzen um Euch
unser KiSS-Konzept vorzustellen und Euch tber Aktuel-
les auf dem Laufenden zu halten.

Kindersportschule

In unserer KiSS bieten wir Kindern im Alter von 3 bis 10
Jahren ein sportartibergreifendes Bewegungsangebot
gemald unserem Motto: ,Fruh beginnen - spat speziali-
sieren”. Unser Ziel ist es dabei, die Kinder auf Basis pa-
dagogischer und entwicklungsphysiologischer Erkennt-
nisse zu fordern und ihnen eine qualitativ hochwertige
Bewegungsausbildung zu bieten.
In vier aufeinanderfolgenden KiSS-Stufen vermitteln
wir motorische Grundfahigkeiten, fihren die Kinder
an verschiedene Sportarten heran und férdern soziale
Kompetenzen und sportliche Fertigkeiten. Im Vorder-
grund steht dabei die Bewegungsfreude und der Spal3
am Sport!
Weitere Angebote der KISS:
. Mini-KISS (Eltern-Kind-Angebot ab 1,5 Jahren)
Schwimmkurse
FerienAktivCamps

Kostenloses Probetraining

Ihre Anfrage stellen sie bitte mit Vornamen, Namen
und Geburtsdatum des Kindes und ggf. des Elternteils,
welches Mitglied werden soll, sowie einen telefoni-
schen und E-Mail-Kontakt eines Erziehungsberechtigen
und den gewlnschten Kursen an die kiss@svn-muen-
chen.de.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
https://www.svn-muenchen.de/kinder-sport/kinder-
sportschule/

Ruckblick

Seit der letzten Ausgabe im September haben wir tolle
Aktionen mit unseren KiSS-Kindern durchfuhren kon-

nen und freuen uns Uber das tolle Feedback!

KinderTurnTest

In der Woche vor Weihnachten haben wir mit den Kin-
dern den KinderTurnTest durchgefuhrt. Die Eltern und
Geschwister waren auch eingeladen und konnten die
Kinder begleiten und unterstttzen! Mit grol3er Begeis-
terung zeigten die Kinder ihre erlernten Fahigkeiten in
den Disziplinen Kraft (Liegestutz, Weitsprung), Aus-
dauer (6-Min Lauf), Koordination (seitliches Hin- und
Herspringen) und Beweglichkeit (Rumpfbeuge). Am
Ende durften sich die Kinder als Belohnung Gber einen
KISS-Ball als Weihnachtsgeschenk freuen. Wahrend der
Weihnachtsferien haben unsere Trainer fleil3ig die rund
600 Ergebnisbdgen ausgewertet, sodass die Kinder
nach den Ferien voller Stolz ihre Urkunde entgegen-
nehmen konnten. Wir sind begeistert, dass der Kinder-
TurnTest so gut bei den Eltern und Kindern ankam und
planen diesen im ndchsten Jahr vor den Herbstferien
zu wiederholen.

Fasching in der KiSS

Die Woche vor den Faschingsferien war besonders
bunt und frohlich, da die Kinder verkleidet zu unseren
KISS Kursen kamen. Es herrschte eine herrliche Atmo-
sphare voller SpalR und Kreativitat.

Bufdi Projekt Schlittschuhlaufen

Auch in den Faschingsferien waren wir nicht untatig,
sondern haben die KiSS-Kinder der Stufen 2 + 3 zum
Schlittschuhtraining im Rahmen unseres Bufdi Projekts
eingeladen. Organisiert und begleitet hat das Projekt
unsere engagierte Bundesfreiwilligendienstleistende
Katharine Roskenbleck. Fur die Kinder war es eine tolle
Gelegenheit, ihre Fahigkeiten auf dem Eis zu zeigen
und auszubauen. Die Kinder standen teilweise zum
ersten Mal auf dem Eis und haben groR3e Erfolge er-
zielt. Am Ende konnten alle Kinder der Trainingsstunde
selbststandig frei Uber das Eis laufen und gleiten. Die
fortgeschrittenen Kinder erlernten den ,Eierlauf’, das
Slalomfahren, das Rickwartsfahren und sogar einbei-
nig zu gleiten. lhre erlernten Fahigkeiten wurden am
letzten Tag auf einer Urkunde festgehalten.

Vorschau
Deutsches Sportabzeichen

Wir freuen uns darauf, ein gemeinsames Projekt mit
der Leichtathletikabteilung zu starten, bei welchem
die Kinder das Deutsche Sportabzeichen erwerben
kénnen. Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Aus-
zeichnung des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB). Es ist die hochste Auszeichnung aulBerhalb des
Wettkampfsports und wird als Leistungsabzeichen flr
Uberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leis-
tungsfahigkeit verliehen. Die zu erbringenden Leistun-
gen orientieren sich an den motorischen Grundfahig-
keiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination.
Genauere Informationen zu dem Projekt stehen noch
aus.

FerienAktivCamp 2024

Es ist soweit, endlich sind die FerienAktivCamps 2024
buchbar!

Neben unseren regularen KiSS-Kursen sind unsere
Ferienangebote ein absolutes Highlight unserer Kinder-
sportschule. Zu Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst
bieten wir unser beliebtes FerienAktivCamp an, bei
dem wir Kindern zwischen 6 und 12 Jahren die Méglich-
keit bieten, zahlreiche Sportarten (z.B. FuRball, Hockey,
Badminton, Tennis, Leichtathletik, Klettern, Parcours,
Handball, Basketball) auszuprobieren. Zusatzlich zu
den Sportarten werden auch Einheiten mit kleinen
Bewegungsspielen und jeden Tag eine Freispielphase
durchgefuhrt. In der Regel trainieren die Kinder vier
Sportarten am Tag, die sowohl in der Halle, als auch
auf der Freiflache unseres Sportparks in der Fritz-Erler-
Str. 3 angeboten werden. Mittags werden die Kinder in
dem Restaurant K2 Bistro am Sportpark mit warmen
Essen und einem Getrank verpflegt.

Liebe GriflRe von eurem KiSS-Team!

Unsere neuen Trainer
Pelin
Hallo liebe Mitglieder,

ich bin Pelin Orhan, 19 Jahre alt und
seit Anfang Dezember beim SVN
Miinchen dabei. Ich habe meine Aus-
bildung als Gymnastik Lehrerin im
Oktober 2023 erfolgreich abgeschlos-
sen und bin nun hier in der Kinder-

sportschule tétig.

Seit 11 Jahren tanze ich leidenschaftlich beim Tiirkischen
Volkstanz, dort unterrichte ich auch seit 2 Jahren die
Kindergruppe. Wir haben bereits erfolgreich viele Auftritte
mit den Kindern gemeistert. Dadurch habe ich gemerkt,
dass es mich unglaublich freut, wenn Kinder durch Erfolge

mehr SpafS an Bewegung finden. Durch diese Erfahrung ist
mir klargeworden, dass ich die Freude an Bewegung auch
gerne in meinem Beruf weitergeben mdchte. Aus meiner
Sicht gibt mir die KinderSportSchule KiSS die Méglichkeit
ftir die Kinder da zu sein.

Mir ist wichtig, dass sich die Kinder bei Allem ausprobieren
kénnen und auch Freude und Spaf3 an Sport und Bewe-
gung haben. Ich gebe Ihnen am Anfang auch immer eine
Starthilfe, damit sie sich am Ende des Tages alles selber
trauen kénnen. Bei mir heifst es: ,Alles zumindest einmal
probieren”,

David
Hallo an alle SVN-Mitglieder,

mein Name ist David Zilajkovic

und ich bin 24 jJahre alt. Ich bin in
der Kindersportschule KiSS und im
Fitnessstudio tdtig. Fiir diesen Berufs-
zweig habe ich mich entschieden, weil
ich seit meiner Kindheit selbst sportbegeistert bin. Da ich
aktiv Fuf3ball gespielt habe, sind mir auch andere Ball-
sportarten nicht fremd. Arbeit in der Kindersportschule
KiSS macht mir besonders Spafs, weil ich die Méglichkeit
habe, den Kindern sowohl Spaf$ und Freude an der Bewe-
gung, als auch Disziplin und Fairplay beizubringen.

Nach meiner dreijdhrigen Ausbildung zum Gymnastikleh-
rer, habe ich die Méglichkeit beim SVN bekommen, mich
nicht nur als Trainer, sondern auch als Person zu entwi-
ckeln. Ich freue mich auf die kommenden Erlebnisse und
Erfahrungen, die mich beim SVN erwarten werden.

Ich hoffe auf eine tolle Zeit beim SVN.
Jamal
Liebe SVN-Mitglieder,

ich bin Jamal, 19 Jahre alt und arbeite
seit November in der KinderSport-
Schule KiSS.

Ich selbst war 3 Jahre lang in einer
Sportausbildung, in welcher ich die
unterschiedlichsten Sportarten kennenlernen durfte.
Dadurch habe ich meine Liebe zum Tanzen gefunden.
Besonders Hip-Hop und Modern Dance liegen mir sehr

am Herzen. Auch Volleyball und Basketball haben mein
Interesse geweckt und seitdem spiele ich in meiner Freizeit
wann immer es geht.

Hier beim SVN méchte ich den Kindern genau diese Vielfalt
des Sports ndherbringen und natdirlich darf der SpafS nicht
fehlen. Deshalb arbeite ich hier beim SVN mit Freude.

Ansprechpartner
David Memmel

Leitung Kindersportschule
kiss@svn-muenchen.de




News aus der Abteilung Basketball

In dieser Ausgabe moéchten wir euch auf den aktuellen
Stand unserer Abteilung Basketball bringen und einen
Blick auf die letzten Spiele werfen.

Jugend

Wir versuchen gerade seit Jahresbeginn fur die U14
ein neues Trainergespann zu etablieren und werden in
der nachsten Ausgabe mehr dazu berichten, da es im
Moment noch nicht spruchreif ist.

Die U16 setzt unschlagbar unter Luis Becker und Sid-
ney Seck den Erfolg des letzten Jahres fort und sicherte
sich im ersten Spiel des Jahres einen sensationellen
99:32 Sieg gegen den SV Bad T6lz am vergangenen
Sonntag. Das ist eine Punktemarke wie bei den Profis
und erflllt uns mit Stolz! Damit belegen wir im Mo-
ment Platz 3, aber haben einige Spiele weniger als die
Konkurrenz auf den ersten beiden Platzen und somit
ist noch alles offen. Wir drticken die Daumen fur die
Rickrunde! Weiter so!

Sidney Seck Ubernimmt die Trainerrolle in der U18,
und konnte bereits die Trendwende fir die Ruckrunde
einleiten. Vergangenen Sonntag spiel-
ten sie wirklich tollen Basketball und
gewinnen deutlich mit 66:36 gegen VfR
Garching. Diese Truppe ist in der Ruck-

T
g runde fir jede Uberraschung gut und
< wir freuen uns auf weitere spannende
@ Spiele und Siege! Vorbeischauen lohnt
sich!
Herren

In der Hinrunde im letzten Jahr zeigte auch unsere
Herren | eine beeindruckende Leistung. Mit starken
Einzelleistungen und einem geschlossenen Teamspiel
sicherten wir uns den 2. Tabellenplatz. Wir verpassten
die Tabellenspitze nur knapp gegen den VfR Garching
in einem packenden Duell auf Augenhdhe, das wir
leider nur um einen Punkt verloren, trotz kampferisch
herausragender Leistung. Lediglich unsere an diesem
Tag veranstaltete Abteilungs-Weihnachtsfeier konn-
te zumindest kurzzeitig als Trostpflaster gegen diese
knappe Niederlage helfen.

Beim Start ins aktuelle Jahr konnte unsere Herren | bei
den Spielen gegen die beiden Jahn-Vereine noch nicht
ganz an die starke Hinrunde anknUpfen. Gegen den

TSV Jahn Freising 2 zeigten wir eine solide Performance

und gewannen mit 47:37. Leider konnten wir gegen

den TS Jahn MUnchen 4 nicht siegreich sein. Trotz einer

starken FUhrung zur Halbzeit und einer kampferischen
Leistung lieBen uns Verletzungspech und nicht fallen-
de Korbe leider nicht siegreich sein. Aktuell belegen
wir damit mit der Herren | einen soliden 4.Platz in der

16

Kreisliga A. Die Ambitionen im Team sind aber weiter
hoch, und der Wille, um die oberen Tabellenplatze mit-
zumischen, bleibt ungebrochen. Starkerer Fokus auf
eine effiziente Offense sowie kontinuierliche Defense
werden daher in den nachsten Wochen Teil des Trai-
nings werden.

Bei unseren Herren Il dauert die Findungsphase als
Team weiter an. Mit bisher nur zwei Siegen belegen wir
aktuell den 6. und damit vorletzten Tabellenplatz in der
Kreisklasse B. Die Motivation ist jedoch ungebrochen
hoch, und wir konnten bereits mit einem Sieg in die
Ruckrunde starten. Weitere sollen folgen!

Generell positiv hervorzuheben ist der ungebremste
Kampfgeist und die gegenseitige Unterstutzung, die
Uber die Mannschaftsgrenzen hinweg reicht. Unse-

re gemeinsamen Trainings sowie der Spal3 am Spiel
tragen ihren positiven Teil dazu bei. Wir freuen uns
auch Uber die kontinuierlichen Neuzugange, die die
Abteilung des SVN MiUnchen weiter vergroRern und viel
Basketball-Leidenschaft mitbringen.

Die kommenden Spiele versprechen spannende Duelle
und wir sind zuversichtlich, dass unsere Teams ihre
Ziele weiter verfolgen und Basketball-Fans mit grof3-
artigen Leistungen begeistern werden. Wir freuen uns
Uber jeglichen stimmungsstarken Support bei unseren
Heimspielen im SVN-Park.

Ansprechpartner

Norbert Kileber
Abteilungsleiter
basketball@svn-muenchen.de

Luis Becker
Jugendleiter (kommissarisch)
basketball@svn-muenchen.de

Alle Infos auf
www.svn-muenchen.de/budo
oder schreibe uns an
budo@svn-muenchen.de

Ju Jutsu ist eine fesselnde Kampfkunst, die auf effektiven Techniken basiert, um sich selbst zu schitzen und
Angriffe geschickt abzuwehren. Dabei spielt die kdrperliche Gré3e oder Kraft keine Rolle - jeder kann Ju Jutsu er- it
lernen und von den vielfaltigen Vorteilen profitieren

Also, worauf wartet ihr noch? Kommt vorbei und schnuppert in unser Training hinein! Melde dich gleich fir ein
Probetraining bei unseren Ansprechpartnern.



Sportliche Herausforderungen
bei Regenschauer und Hitze

Mit dem Fruhling in der Luft und dem Sommer in Sicht,
offnen sich fur uns Sportbegeisterte wieder unzahlige
Maoglichkeiten, unsere Fitnessziele zu erreichen und
das Beste aus den warmen Wetterlagen zu machen. In
dieser Ausgabe moéchten wir uns ganz der erfrischen-
den Vielfalt von Fitnessaktivitdten widmen, die insbe-
sondere in den sonnigen Monaten einen zusatzlichen
Reiz bieten.

Unsere Abteilung Fitness im TopfitGesund Fitness-Stu-
dio hat sich fur die kommende Saison wieder einmal
machtig ins Zeug gelegt und ein Kursprogramm zu-
sammengestellt, das nicht nur Spal macht, sondern
auch die Gesundheit und das Wohlbefinden férdert.
Von dynamischen Hula-Hoop-Sessions Uber intensives
Bauchexpress-Training bis hin zu federnden Trampolin
Workouts - bei uns ist fur jeden etwas dabei. Die Kurse
bieten nicht nur die Mdéglichkeit, sich kdrperlich zu
betatigen, sondern auch neue Freunde zu finden und
gemeinsam Spald zu haben. Doch damit nicht genug!
Wir haben auch einige aufregende Events geplant, die
das Sporterlebnis noch unvergesslicher machen. Von
energiegeladenen Tanzmarathons bis hin zu entspan-
nenden Yoga-Specials bieten wir fur
jeden Geschmack und jedes Fitnesslevel
@ etwas Besonderes.

¢ Im Marz steht bei uns ein Zumbathon
auf dem Programm. Zumba ist eine mit-
reilende Mischung aus lateinamerika-
nischer Musik und dynamischen Tanz-
bewegungen, die nicht nur Spall macht,
sondern auch Kalorien verbrennt und
die Ausdauer verbessert. Wahrend des Marathons wer-
den nicht nur unsere Mitglieder, sondern auch Nicht-
mitglieder die Gelegenheit haben, sich stundenlang zu
bewegen, sich zu fordern und gleichzeitig jede Menge
Spald zu haben. Es wird eine energetische Atmosphare
voller Musik, Tanz und Begeisterung geben, die alle
Teilnehmer mitreil3en wird.

Fitness

Im April freuen wir uns darauf, am Gesundheitstag in
Ramersdorf Perlach teilzunehmen, einer Veranstaltung,
die der Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden
gewidmet ist. Wir sind begeistert, Teil dieses besonde-
ren Events zu sein und einen Beitrag zur Gesundheit
unserer Gemeinschaft zu leisten.

Unsere Trainerinnen Sanja und Danijela werden uns
bei diesem Ereignis vertreten. Sanja wird ihre Leiden-
schaft fur Hula-Hoop prasentieren, eine unterhaltsame
und effektive Aktivitat, die nicht nur den Korper trai-
niert, sondern auch den Geist belebt und Danijela wird
die BUhne mit ihrer mitreiBenden Zumba-Performance
zum Leben erwecken. Mit ihrer ansteckenden Energie
wird Danijela die Teilnehmer dazu motivieren, sich zu
bewegen, zu schwitzen und gleichzeitig eine groRartige
Zeit zu haben. Zumba ist nicht nur ein fantastisches
Workout, sondern auch eine Feier des Lebens und der
Freude am Tanzen.

Wir sind stolz darauf, den Gesundheitstag mit unse-
ren Hula-Hoop- und Zumba Kursen zu bereichern und
Menschen jeden Alters und Fitnesslevels zu inspirieren,
sich aktiv zu bewegen und sich um ihre Gesundheit zu
kimmern. Es wird ein Tag voller Spal3, Bewegung und
Gemeinschaft sein, bei dem wir gemeinsam die Be-
deutung eines gesunden Lebensstils feiern und unsere
Leidenschaft fur Fitness teilen kénnen.

Im Mai tauchen wir in die Welt der Salsa Cubana ein.
Bei diesem Event werden die Teilnehmer die Rueda de
Casino, eine Variante der Salsa Cubana kennenlernen.
Unter der Anleitung erfahrener Instruktoren werden
sie lernen, wie man sich zu den pulsierenden Rhyth-
men der Salsa bewegt und dabei eine Verbindung zu
seinem Partner und zur Musik aufbaut. Es wird eine
leidenschaftliche und mitrei3ende Erfahrung sein, die
die Teilnehmer in die Welt des lateinamerikanischen
Tanzes eintauchen lasst.

Im August bieten wir ein Yoga Spezial an, das unseren
Mitgliedern die Moglichkeit gibt, sich zu entspannen,
zu dehnen und zu erneuern. Yoga ist eine alte Praxis,
die Kdrper, Geist und Seele in Einklang bringt und eine
tiefe Entspannung und innere Ruhe férdert. Bei unse-
rem Yoga-Spezial werden unsere Mitglieder durch eine
Reihe von sanften Yoga-Ubungen gefiihrt, die darauf
abzielen, Spannungen abzubauen, Flexibilitat zu ver-
bessern und Stress abzubauen. Es wird eine Gelegen-
heit sein, dem hektischen Tempo des Alltags zu entflie-
hen und einen Moment der Ruhe und Gelassenheit zu
finden.

Unser TopfitGesund Fitness-Studio bietet nicht nur ein
vielfaltiges Sportprogramm, sondern auch einen erst-
klassigen Wellnessbereich, der zum Entspannen und
Auftanken einladt.

In unserem Wellnessbereich erwartet euch eine Oase
der Ruhe und Erholung. Wir verfliigen Uber eine grolRe
Blockhaussauna, in der verschiedene Saunaaufgusse
stattfinden. Die Blockhaussauna bietet nicht nur eine
traditionelle Saunaerfahrung, sondern auch die Mog-
lichkeit, verschiedene Aufglsse zu geniel3en, die die
Durchblutung férdern, das Immunsystem starken und
das allgemeine Wohlbefinden steigern.

Fur diejenigen, die es etwas sanfter moégen, steht unser
Sanarium bereit - eine Bio-Sauna, die mit niedrigeren
Temperaturen und einer héheren Luftfeuchtigkeit ein
angenehmes Saunaerlebnis bietet. Die sanften Warme-
impulse des Sanariums férdern die Entspannung und
regen die Durchblutung an.

Fur eine intensive Tiefenentspannung empfehlen wir
unsere Infrarotkabine, die mit ihrer sanften Infrarot-
strahlung nicht nur die Muskeln lockert, sondern auch
Verspannungen |I6st und die Regeneration fordert.
Naturlich darf auch eine kleine finnische Sauna in
unserem Wellnessbereich nicht fehlen. Hier kénnt ihr
die klassische Saunaerfahrung genie3en und eure Ge-
sundheit auf traditionelle Weise starken.

Unser Wellnessbereich bietet jedoch nicht nur ver-
schiedene Saunen, sondern auch eine Teebar, an der
ihr euch mit kdstlichen Teesorten versorgen konnt,
sowie verschiedene Erlebnisduschen, die euch nach
dem Saunagang erfrischen und beleben.

Far diejenigen, die zusatzliche Entspannung suchen,
bieten wir auch eine Vielzahl von Massagen an, dar-
unter Ayurveda- und Sportmassagen, die gezielt auf die
Bedurfnisse eures Koérpers eingehen und Verspannun-
gen |dsen.

Und wenn das Wetter mitspielt, kénnt ihr euch na-
tdrlich auch in unserem grof3ziigigen AuRRenbereich
entspannen, auf den Liegen ausstrecken, die Augen
schlieBen und die Welt um sich herum vergessen.
Also lasst uns zusammen den Fruhling und Sommer in
vollen Zugen geniel3en, nicht nur indem wir unseren
Korper fit halten, sondern auch indem wir uns Zeit fur
Wellness und Entspannung nehmen. Wir sehen uns in
unseren Kursen, im Fitnessraum, im Wellnessbereich
und bei den Events!

Neu im Team

Wir freuen uns, zwei talentierte neue Mitarbeiter in
unserem Team begrif3en zu durfen, die uns tatkraftig
unterstltzen werden.

David bringt als Fitnesstrainer
eine Fulle von Fachwissen und
Begeisterung fur Gesundheit

und Fitness mit. Er wird alle zwei
Wochen die Samstagsschicht von
15 bis 21 Uhr Gbernehmen, um
unseren Gasten qualitativ hoch-
wertige Betreuung und Anleitung
zu bieten. Mit seiner freundlichen
Art und seinem Engagement wird
er sicherstellen, dass jeder Be-
such im Fitnessbereich zu einem
positiven Erlebnis wird.

Anouk ist ebenfalls eine Berei-
cherung fur unser Team. Neben
ihrer Tatigkeit als Fitnesstraine-
rin ist sie auch eine erfahrene
Ubungsleiterin. lhre Vielseitigkeit
macht sie besonders geeignet
fur die Rolle als Springerin, wo
sie flexibel einspringen kann, um
Engpéasse zu Uberbricken und
sicherzustellen, dass unser Team
stets optimal besetzt ist. Mit
ihrem Einfuhlungsvermdgen und
ihrer Kompetenz wird sie dazu
beitragen, dass unsere Mitglieder
stets bestmaoglich betreut wer-
den.

Wir heif3en David und Anouk herzlich willkommen in
unserem Team und freuen uns auf die Zusammen-
arbeit und den gemeinsamen Erfolg!

Ruckblick: Christmas Wellness Day am 17. Dezember
2023

Inmitten der vorweihnachtlichen Hektik lud der SVN
Munchen e.V. am 17. Dezember 2023 zu einem ganz
besonderen Event ein: dem Christmas Wellness Day.
An diesem Tag konnten die Teilnehmer eine Auszeit
vom Trubel der Adventszeit nehmen und sich ganz der

Entspannung und dem Wohlbefinden widmen.

Das Programm bot eine vielfaltige Auswahl an Kursen,
die alle darauf abzielten, Kérper und Geist in Einklang
zu bringen und die Teilnehmer auf die besinnliche Zeit
einzustimmen. Angefangen bei PortDeBras, einem
Kurs, der Eleganz und Kraft vereint, Uber Hatha Yoga
und Yoga in der kalten Jahreszeit, die die Teilnehmer
dabei unterstutzten, sich zu zentrieren und Ruhe zu
finden, bis hin zu Gesichts Yoga und Sinnes Yoga, die
eine ganzheitliche Entspannung von Kopf bis Ful3 er-
moglichten.
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Das Highlight des Tages war zweifellos das Gesichts
Yoga, bei dem die Teilnehmer lernten, durch gezielte
Ubungen fur Gesicht und Nacken Verspannungen zu
I6sen und gleichzeitig das Hautbild zu verbessern. Das
Feedback der Teilnehmer zu diesem Kurs war Uberwal-
tigend positiv, da sie nicht nur die unmittelbare Ent-
spannung spurten, sondern auch einen erfrischenden
Effekt auf ihr Erscheinungsbild bemerkten.

Als kronenden Abschluss des Tages gab es einen
Christmas Aufguss mit Klangschale, der die Teilnehmer
in eine wohlige Warme hullte und sie mit sanften Klan-
gen auf eine innere Reise der Besinnlichkeit mitnahm.
Das Feedback der Teilnehmer war durchweg positiv.
Viele lobten nicht nur die Qualitat der Kurse und die
Professionalitat der Trainer, sondern auch die ent-
spannte Atmosphare und das liebevoll gestaltete

- il
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Ambiente. Besonders das Gesichts Yoga wurde als ein
Hohepunkt des Tages hervorgehoben, da es nicht nur
eine neue Erfahrung darstellte, sondern auch sptirbare
Wirkung zeigte.

Der Christmas Wellness Day war somit nicht nur eine
willkommene Auszeit vom vorweihnachtlichen Stress,
sondern auch ein inspirierendes Erlebnis fur Korper,
Geist und Seele.

Wir freuen uns bereits darauf, im Jahr 2024 wieder
einen solchen Tag der Entspannung und des Wohl-
befindens zu organisieren und weitere unvergessliche
Momente mit euch zu teilen.

Ansprechpartnerin

Stanka Bartikova

Studioleitung
fitness-studio@svn-muenchen.de

Unsere Vereinsgaststatten

Vereinsleben und Gemeinschaft ist fur uns als Sport-
verein sehr wichtig. Deswegen freuen wir uns, Euch
unsere Vereinsgaststatten prasentieren zu durfen, die

Trattoria Da Francesco

StaudingerstrafRe 20, 81735 Mlnchen

Unser langjahriger Wirt Francesco Fiorot ist fur den
SVN schon Uber 25 Jahre in der Staudingerstral3e fur
italienische, kulinarische Highlights mit seiner ,Tratto-
ria Da Francesco” verantwortlich.

Egal ob Pizza, Pasta, Fleischgerichte oder Fisch, hier
findet jeder sein Lieblingsgericht. Besonders unsere
Tennisspieler und Fitnessfans verbringen hier gerne
entspannte Stunden nach sportlichem Einsatz.

Kommen Sie gerne vorbei und Uberzeugen Sie sich
selbst von seinem Angebot, oder bestellen Sie per
Lieferservice.

Offnungszeiten:

Montag - Samstag 12:00 - 22:30 Uhr
Sonntag 12:00 - 21:30 Uhr

+49 (0) 89 670 87 28
www.dafrancesco-staudinger.de
fiorotfrancesco@gmail.com

sich perfekt flr gemutliches Zusammensitzen vor oder
nach dem Sport anbieten.

K2 Bistro

Fritz-Erler-StralRe 3, 81737 Mlnchen

Unsere Wirtin Maria Roman fuhrt seit Er6ffnung des
Sportparks das K2 Bistro, in dem man einen wunder-
schonen Blick in unsere Kletteranlage hat. Fur Eltern
ein Geheimtipp: Die Kinder zur Kletterstunde bringen
und dann gemutlich bei Getrank und Pizza den Kleinen
beim Aufstieg zuschauen.

Auf Flachbildschirm oder Videoleinwand kénnt Ihr oft
die aktuelle Sportwelt bei Speis und Trank live mitver-
folgen.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 15:00 - 23:00 Uhr
Wochenende + Feiertage 12:00 - 22:00 Uhr

+49 (0) 89 628 099 66
Www.pizzabar-k2.de
roman_maria23@yahoo.com
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FuRRball - 1. Herrenmannschaft

Turbulent verlief der November fur die 1. Mannschaft
um Trainer Dennis Magro. Mit einer Verletzungsmisere
ging man in die letzten Spiele. Gepragt von skandalo-
sen Schiedsrichterleistungen musste man drei Nieder-
lagen und ein Unentschieden einstecken. Sinnigerweise
waren jedoch zweimal Tore dabei, die in der Auswahl
zum Tor des Monats in Bayern gewahlt wurden. Baran
Sagiroglu machte Platz 2 im Oktober, Seppi Zander
landete im November auf Platz 2. In der Tabelle sind
wir abgerutscht. Durch die Patzer der Mitkonkurrenten
sind wir jedoch nur 5 Punkte vom 1. Platz weg.

Als Neuzugange kdnnen wir den im Sommer abge-
wanderten Torwart Wassim Zormati von der Spvgg
Feldmoching, Edouard Amissi von TS Garching, Ajoub
Garbija vom VFR Garching und Darius Amados vom FC
Pullach prasentieren.

2. Mannschaft

Nach derzeitigem Stand ist die 2. Mannschaft nach fanf
Spieltagen an 5. Stelle mit TuchfUhlung zur Tabellen-
spitze.

Nach der Oktoberkrise hat sich das Team um Trainer
Mirnes Bajric wieder gefangen und alle drei Spiele im
November gewonnen. Vom direkten
Aufstiegsplatz sind wir vier Punkte

® entfernt. Voraussichtlich wird es keine
Abgange geben.

Als Neuzugange kdnnen wir ebenfalls
schon zwei ehemalige Spieler prasentie-
ren. Arthur Kurlyandski und Maximilian
Kangni kehren vom FC Stern bzw. FC
Sportfreunde zurick.

Am 02.12.23 nahm das Team am Bene-
fiz-Hallencup der World Aids Hilfe erfolgreich teil. Bis
zum Endspiel bestritt man alle 7 Spiele siegreich. Im
Endspiel stand es in der regularen Spielzeit 1:1. Im 7
Meter schiel3en verschoss man den 3. 7 Meter und die
Turnierleitung gab plotzlich die Regel aus, dass keine 5
Siebenmeter geschossen werden. Unverstandlich, aber
so wurde entschieden. Somit ging der Titel nach Frank-
furt und wir mussten uns mit dem 2. Platz begntigen.

Fussball

Q

2. Mannschaft beim Benefiz-Hallencup

3. Mannschaft

Auch die 3. Mannschaft um das Trainergespann Bilal
Baspinar und Tarik Achmet Oglou ist mit 17 Punkten
und 45:36 Toren auf Platz 6 der Tabelle. Torschitzen-
konig ist Mustafa Duman mit 18 Treffern.

FuRBballjugend

Das neue Jahr 2024 wurde mit insgesamt 11 Hallentur-
nieren der FuRballjugend Uber drei Wochenenden ver-
teilt eroffnet. 1 groBes Turnier wurde unseren verstor-
benen Ehrenmitglied Helmar Kolb gewidmet, dem mit
der Benennung des Turnieres in Helmar-Kolb-Cup und
einer langeren Ansprache vom Abteilungsleiter Bernd
Klemm Uber seine Verdienste flir den Jugendful3ball
sowie fUr den Verein nochmal die letzte Ehre erwiesen
wurde. Es wurde ein grolRer Wanderpokal gekauft, der
jetzt einmal im Jahr beim Jugendturnier in der Halle
ausgespielt wird.

Insgesamt durften wir an diesen drei Wochenenden
1500 Besucher in unserer vereinseigenen Halle begru-
Ren.

Mit Musikuntermalung und beim Einlaufen zu den End-
spielen sowie der vielen Fans/Eltern, die oftmals mit
Trommeln/Rasseln/Tréten die jungen Spieler anfeuer-
ten, kann man hier vom stimmungsvollen Budenzau-
ber sprechen. Die vielen Lobeshymnen zu der tollen
Organisation geben wir im Namen vieler Gaste voller
Stolz an die Jugendleitung, Trainer und die vielen Helfer
unter unseren Eltern, sowie an die Jugendlichen, die
sich das erste Mal als Turnierleiter bei der Zeitnahme
probieren durften, weiter.

Die Organisation der Versorgung mit Essen und Ge-
tranken wurde durch Frau Doreen Bose Ubernommen.
Unser Kassier Dominik Kapaj sowie unser Abteilungs-
leiter standen an allen Tagen tatkraftig von fruh bis
spat zur Verfugung. Auch hier vielen Dank daftr.

Nach den Neuwahlen ist unsere Jugend wie folgt auf-
gestellt:

Jugendleiter Murat Yasar

1. Stellvertreter Klaus Tobis

2. Stellvertreter Torsten Bose

Aktion Ehrenamt

Eine groRRe Ehre wurde unserem langjahrigen Mitglied
(Uber 30 Jahre) zuteil. Otto ProBner war Jugendtrainer,
Jugendleiter und Abteilungsleiter beim SVN.

o W Banderprein B4

—
@ Aktion Ehrenamt
o

Kreis Minchen

—

Ansprechpartner
Bernd Klemm
Abteilungsleiter

fussball@svn-muenchen.de

BAYERISCHER
FUSSBALL-VERBAND

Murat Yasar

Jugendleiter
fussball-jugend@svn-muenchen.de

PAULANER




Einladung zur Abteilungsversammlung der Abteilung Gymnastik

Am Freitag, 26.04.2024 um 18.00 Uhr findet wieder
unsere jahrliche Abteilungsversammlung, diesmal mit
Wahl der Delegierten statt.

Der Versammlungsort ist der Jugendraum in der Bert-
Brecht-Allee 16, 1. OG.

Dazu laden wir alle Stamm-Mitglieder der Abt. Gymnas-
tik ganz herzlich ein.

Schwimmkurse

Die Bewegung im Wasser belebt die Sinne und férdert
im Bereich Kraftigung, Beweglichkeit und Ausdauer
den ganzen Korper.

Der SVN bietet daher auch fur Freunde des nassen Ele-
ments Sportstunden! Sie sind gut besucht, sehr beliebt
und schnell ausgebucht!

Gymnastik

Tagesordnung:

BegruRung

Bericht Abteilungsleitung
Bericht Jugendleitung
Bericht Kassierer/in
Revisionsbericht

Aussprache zu den Berichten
Entlastung Abteilungsleitung
Wahlausschuss

. Neuwahl der Delegierten

10. Antrage - bitte bis 15.04.2024 an die Abteilungslei-
tung stellen

11. Verschiedenes

LWOeNoOUAWN=

Unser Angebot flir Erwachsene umfasst:

Jeweils am Dienstag, Schwimmbad im
Heinrich-Heine-Gymnasium, Max-Reinhart-Weg,
19:20 Uhr Anfangerschwimmkurs + Aufbau-
schwimmkurs
20:20 Uhr Sportschwimmer | + Il und Aquafitness

Unsere vier Trainerinnen Claudia, Gerlinde, Linh und
Ulrike freuen sich auf Euch

Gustav Schermer

Unser neuer Ubungsleiter, Herr Schermer bietet seit
kurzem montags folgende Kurse im SVN Sportcenter
an:

16:45 - 17:30 Uhr Seniorengymnastik

Die Ubungen sind leicht ausfiihrbar, um sicherzustel-
len, dass sie fur Menschen mit verschiedenen Fitness-
niveaus und Gesundheitszustanden geeignet sind. Sie
kénnen Ubungen mit oder ohne Hilfsmittel wie Stihle,
Bander oder Balle umfassen, um die Bewegung zu
unterstltzen und die Sicherheit zu gewahrleisten.

17:30 - 18:00 Uhr Sturzprophylaxe

Der Kurs zur Sturzprophylaxe ist ein spezielles Pro-
gramm, das darauf abzielt, das Risiko von StlUrzen zu
reduzieren. Dazu gehoéren Balancetbungen, Verbesse-
rung der Mobilitat und Gangsicherheit. Damit werden
Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit trai-
niert.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme.

Abschied von Georgia

Ende letzten Jahres hat unsere Geor-
gia Ihre Ubungsleitertatigkeit fur Qi
Gong beim SVN beendet.

Mit Ihrer Prasenz, ihrem Wissen und
ihrer Leidenschaft fur Qi Gong war
sie bei den Teilnehmer*innen sehr
beliebt.

Wir haben sie im Anschluss an ihre
letzte Trainingsstunde mit Sekt und Blumen gebuhrend
verabschiedet.

Wir winschen lhr fur die Zukunft alles Gute.

Sabine Kellerhals

Als Yogalehrerin und Yogatherapeu-
tin gebe ich fur die Abt. Gymnastik
folgende Kurse:

+ Montag 19:00 - 20:30 Uhr Hatha
Yoga

in der Turnhalle der Grundschule an
der KafkastralRe

* Freitag 10:15 - 11:15 Uhr Fit mit Qi-
gong und Yoga im Sportpark.

Meine Kurse fur die Abt. Fitness (Sportcenter):
* Montag 17:15. - 18:15 Uhr Yin Yoga
+ Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr Hatha Yoga

AuBerdem biete ich im SVN Fitness Studio Wellnessbe-
reich ein breites Spektrum an Massagen an: von sanfter
(Abhyanga) bis kraftiger (Mardana) Ayurveda Massage
Uber FuRreflexzonenmassage, Russische Honigmassa-
ge, AyurYogaThai Massage (passives Yoga) bis zur Ent-
giftungsmassage ist fur Jede/n etwas dabei.

K ltnr

Druckerei und Lettershop

Offsetdruck - Digitaldruck - Lettershop

Hochzeitseinladungen - Trauerkarten - Urkunden
Aufkleber - Visitenkarten - Briefpapiere - Plakate

40-jahriges Jubildum Heinz Hein

Im Rahmen der Jahresabschlussfei-
er hat die Abteilung Gymnastik
ihren Ubungsleiter Heinz zu seinem
40-jahrigen Jubildum

fur seinen langjahriges Engagement
fUr den Verein geehrt.

In seinen abwechslungsreichen Trai-
ningsstunden koénnen die Teilneh-
mer,

egal welchen Alters, Ihre Flexibilitat, Kraft und Ausdauer
verbessern und dabei Spal? haben.

Lieber Heinz, wir moéchten Dir von Herzen danken fur
40 Jahre unermudlichen Einsatz flr den SVN sowie fur
dein Engagement und fur deine Hilfsbereitschaft.

Lilly Lorenz

Folgende Kurse biete ich im Sport-
park an:

Mittwoch von 9:00 - 9:45 Uhr
Gesunder Rlcken

und

10:00 - 10:45 Uhr

Functional Fitness

Montag von 20:00 - 21:00 Uhr
Ganzkdrper Fitness
Schule Dietzfelbingerplatz 5

Gymnastik

Unser Kurs konzentriert sich darauf, den
gesamten Korper zu trainieren, indem
wir eine Vielzahl von Ubungen durchfiih-
ren, die alle Muskelgruppen ansprechen. Damit kénnen
die Teilnehmer Ihre Kraft, Flexibilitat, Stabilitat und Mo-
bilitét verbessern. Ebenso fiihren gezielte Ubungen zur
Verbesserung von Koordination und Balance und damit
zu einer Optimierung der Kérperbeherrschung.

Ansprechpartnerin
Ulrike Wibbe Hilde Kutscher

Jugendleiterin (kommissarisch)

stellv. Abteilungsleiterin
gymnastik@svn-muenchen.de

DRUCK-Kultur GmbH

Druckerei und Lettershop
Osterfeldstr. 90 - 85737 Ismaning

089 / 689980-0 25
info@druck-kultur.de
www.druck-kultur.de



Termine / Veranstaltungskalender

16.03.2024
23.03.2024

25.03. - 28.03.2024
25.03.-28.03.2024
02.04. - 05.04.2024
02.04. - 05.04.2024
13.04.2024
13.04.2024
18.05.2024
21.05.-24.05.2024
21.05.-24.05.2024
27.05. - 30.05.2024
15.06.2024
06.07./07.07.2024
13.07./14.07.2024
20.07./21.07.2024
20.07.2024
20.07.2024
29.07.-01.08.2024
29.07.-01.08.2024
05.08. - 08.08.2024
05.08. - 08.08.2024
12.08. - 15.08.2024
02.09. - 06.09.2024
10.11.2024
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Geratturnen - Probetraining Q1
Tennis - 1.Sichtung

KiSS - FerienAktivCamp Osterferien |

Tennis - Jugend-Intensiv-Training Osterferien |
KiSS - FerienAktivCamp Osterferien Il

Tennis - Jugend-Intensiv-Training Osterferien Il
Tennis - 2.Sichtung

Tennis - Saisonerdffnung

Tennis - 3.Sichtung

KiSS - FerienAktivCamp Pfingstferien

Tennis - Jugend-Intensiv-Training Pfingstferien |
Tennis - Jugend-Intensiv-Training Pfingstferien ||
Spiel & Spal3 - Turnier

FulRball - Jugendturniere 2024

FulRball - Jugendturniere 2024

FulRball - Jugendturniere 2024
Handball - Jugendturnier

Tennis - 4.Sichtung

KiSS - FerienAktivCamp Sommerferien |

Tennis - Jugend-Intensiv-Training Sommerferien |
KiSS - FerienAktivCamp Sommerferien Il

Tennis - Jugend-Intensiv-Training Sommerferien ||
Tennis - Jugend-Intensiv-Training Sommerferien IlI
KiSS - FerienAktivCamp Sommerferien |lI

JugendAktiv

KLETTERN FUSSBALL BASKETBALL

TISCHTENNIS

=0
°
O

Ansprechpartner

Norbert Kileber
Abteilungsleiter
basketball@svn-muenchen.de

[
Q

Ansprechpartner

Bernd Klemm
Abteilungsleiter
fussball@svn-muenchen.de

.‘J S
Ansprechpartner
Christian Thieme

Leiter Klettern
sportpark@svn-muenchen.de

L)
Qo

Ansprechpartnerin

Aileen Hofbauer
Abteilungsleiterin (kommissarisch)
tischtennis@svn-muenchen.de

LEICHTATHLETIK GYMNASTIK BUDO

TURNEN & BALLETT

SWR ¢y

AUF EINEN BLICK

Ansprechpartner

Bernd Mottok
Abteilungsleiter
budo@svn-muenchen.de

:.l
Ansprechpartnerin
Ulrike Wibbe

stellv. Abteilungsleiterin
gymnastik@svn-muenchen.de

Ansprechpartner

Hans Peter GenRler
Abteilungsleiter
leichtathletik@svn-muenchen.de

o
—-.—

Ansprechpartnerin

Gerlinde Lehmpfuhl
Abteilungsleiterin (kommissarisch)
turnenundballett@svn-muenchen.de

HANDBALL FITNTESS

TENNIS

VOLLEYBALL

Ansprechpartnerin

Stanka Bartikova

Studioleitung
fitness-studio@svn-muenchen.de

(o]
(d

Ansprechpartner

Andreas Weingardt
Abteilungsleiter
handball@svn-muenchen.de

j. f

Qo
Ansprechpartner
Dr. Roland Hormel

Abteilungsleiter
tennis@svn-muenchen.de

Qo
[ )

Ansprechpartner

Phillipp Schwarzfischer
Abteilungsleiter
volleyball@svn-muenchen.de
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Im Gefilde™

SVN Munchen e.V.

Unsere Sportstatten

SVN Sportcenter
Geschaftsstelle, Fitness, Tennisanlage
StaudingerstralRe 20

SVN Sportpark
Dreifachturnhalle, Kletteranlage
Fritz-Erler-StraRe 3

Grundschule am Strehleranger
Strehleranger 4

Schulzentrum an der Quiddestral3e
QuiddestralRe 4

Mittelschule an der Albert-Schweitzer-Straf3e
Albert-Schweitzer-StralRe 59

Grundschule an der Max-Kolmsperger-Stral3e
Max-Kolmsperger-Stral3e 6

Grundschule am Karl-Marx-Ring
Karl-Marx-Ring 63

Stadt. Wilhelm-Busch-Realschule
Krehlebogen 16

Grundschule am Theodor-Heuss-Platz
Theodor-Heuss-Platz 6

Mittelschule am Gerhart-Hauptmann-Ring
Gerhart-Hauptmann-Ring 15

Grundschule an der Kafkastral3e
KafkastralRe 9

Stadt. Wilhelm-Réntgen-Realschule
Klabundstral3e 8

Grundschule am Pfanzeltplatz
Pfanzeltplatz 10

Grundschule an der Rennertstrale
Rennertstral3e 10

Stadt. Heinrich-Heine-Gymnasium
Max-Reinhardt-Weg 27

Grundschule an der Forellenstral3e
ForellenstraRe 5

Grundschule an der Fiuhrichstral3e
FlhrichstraRe 53

Grundschule an der BalanstralRe
Balanstral3e 153

Grundschule am Dietzfelbingerplatz
Dietzfelbingerplatz 5
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Basketball
Montag - Freitag

Ju-jutsu
Montag
Mittwoch
Freitag

Kickboxen

Montag
Mittwoch
Samstag
Sonntag

Kun-Tai-Ko

Dienstag
Donnerstag
Sonntag

Tae-Kwon-Do
Dienstag - Sonntag

Fitness
7 Tage die Woche

Fussball - Jugend

Dienstag
Donnerstag

Fussball - Herren

Montag
Dienstag
Donnerstag

Gymnastik - Jugend
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Gymnastik - Erwachsene
Montag - Freitag

Handball
Montag - Freitag

Klettern
7 Tage die Woche

Leichtathletik
Montag

Tennis

Den Trainingskalender finden Sie auf unse-
rer Website

Tischtennis

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Turnen & Ballett
Montag - Samstag

Volleyball
Montag - Freitag

30

Trainingsstatten

SVN Sportpark

Mittelschule an der Cincinnatistral3e
Grundschule an der RennertstralRe

Schulzentrum an der QuiddestralRe

Trainingsstatten

SVN Sportpark
Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring

Trainingsstatten

SVN Sportpark
Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring

Trainingsstatten

SVN Sportpark
Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring

Trainingsstatten

SVN Sportpark
Schulzentrum an der QuiddestralRe
Mittelschule an der Albert-Schweitzer-StraRe

Trainingsstatten
SVN Sportcenter

Trainingsstatten
SVN Sportpark

Trainingsstatten
SVN Sportpark

Trainingsstatten

Grundschule an der Kafkastral3e
Mittelschule an der Albert-Schweitzer-StraRe

Trainingsstatten

SVN Sportpark
SVN Sportcenter
div. Schulturnhallen

Trainingsstatten

SVN Sportpark
Schulzentrum an der QuiddestraRe
Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring

Trainingsstatten
SVN Sportpark

Trainingsstatten
Grundschule am Dietzfelbingerplatz

Trainingsstatten
SVN Sportcenter

Trainingsstatten
Grundschule an der Max-Kolmsperger-Stral3e

Trainingsstatten

SVN Sportpark

Grundschule an der Rennertstrale

Grundschule am Gerhart-Hauptmann-Ring

Mittelschule an der Albert-Schweitzer-StraRe

Heinrich-Heine-Gymnasium
Trainingsstatten

SVN Sportpark
Grundschule an der Kafkastral3e
Heinrich-Heine-Gymnasium

Hier finden Sie eine Uber-
sicht Uber all unsere Trai-
ningstage.

Die Abteilungen bieten

oft mehrere verschiedene
Gruppen an den Tagen an,
genauere Informationen
finden Sie auf den Abtei-
lungsseiten auf unserer
Internetseite

www.svn-muenchen.de
Das Fitnessstudio sowie die

Kletteranlage sind jeden
Tag geodffnet.

AOVISONINIVYL

Offnungszeiten
Sportcenter & Sportpark:
Mo - Fr: 08:00 - 23:00
Sa/So/Feiertage: 8:00 - 22:00

Immer up-to-date mit Newsletter und Social Media

Unser monatlicher Newsletter informiert stets aktuell Gber Neuigkeiten, Veranstaltungen
und Weiteres. Melden Sie sich gerne Uber den Link

] -~

https://t1p.de/svnnewsletter

oder Uber den folgenden QR-Code an. Sie mussen lediglich Ihre E-Mailadresse hinterlegen.

Wir freuen uns Uber jede Anmeldung, egal ob Mitglied oder nicht.

Wir sind auch auf Instagram und Facebook. Hier verdffentlich wir in der Regel mehrere Beitrage pro Woche. Gerne
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vorbeischauen und Teil der Community werden!
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— GLASEREI

Verglasungsarbeiten aller Art
Energiesparen mit Glas

Innenausbau mit Glas und Spiegel
Reparatur-Schnelldienst

Eigene Glasschleiferei

Glasveredelung e Bildereinrahmungen

B
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R. Ditl & Co. - Inh. Michael Rehm - Kreillerstr. 64 - 81673 Minchen

Telefon 089/43 33 13 « www.glaserei-ditl.de




Erfolgreiche Vielfalt in unseren Mannschaften

Die Saison 2023/24 neigt sich langsam dem Ende
entgegen und es ist faszinierend zu sehen, wie unter-
schiedlich die Saison flr unsere verschiedenen Mann-
schaften verlaufen ist. Wahrend die Senioren die
gesamte Saison Uber um den Klassenerhalt kampften,
konnten unsere Jugendmannschaften erfreulicherwei-
se teilweise in den oberen Tabellenhalften mitspielen.
Hier wurden nicht nur regelmaRig Siege eingefahren
und gefeiert, sondern es konnte auch eine bemer-
kenswerte Entwicklung der einzelnen Spieler und des
Mannschaftsgefluiges beobachtet werden.

Besonders erfreulich war der Einfluss der Heim-EM im
Januar auf unsere Sportart. Handball hat wieder Einzug
in die Wohnzimmer der Sportbegeisterten gehalten
und viele Kinder und Jugendliche dazu animiert, sich
selbst im Handball zu versuchen. Wir freuen uns Uber
jeden Interessenten und jedes neue Gesicht, das den
Weg zu uns in die Abteilung findet und Lust hat, diesen
grol3artigen Sport mit uns zu teilen, unabhangig von
Alter oder GroRe!

Ein grol3er Dank gebuhrt wie in jeder Saison unseren
engagierten Trainern und freiwilligen Helfern, die die
Mannschaften im Training und bei Spie-
len tatkraftig unterstiitzen und unsere
Heimspieltage erfolgreich gestalten.
Ebenso mdchten wir uns herzlich bei
allen Eltern bedanken, die teilweise
sehr frih und weit gereist sind, damit
ihre Kinder an den Spielen teilnehmen
konnten.

Handball

Es war uns eine riesige Freude, die
Saison mit euch allen zusammen bestreiten zu durfen.
Wir hoffen, auch in der nachsten Saison wieder viele
Zuschauer in der Halle begrif3en zu kdnnen, um ge-
meinsam die Erfolge unserer Mannschaften zu feiern.
Die Unterstutzung der Fans ist fur uns von unschatz-
barem Wert und motiviert uns, weiterhin unser Bestes
auf dem Spielfeld zu geben. Handball lebt von der
Gemeinschaft, und wir freuen uns darauf, diese auch in
der kommenden Saison weiter zu starken. Vielen Dank
an alle, die Teil dieser aufregenden Saison waren!

Eure Handball Abteilungsleitung
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Herren

Endlich Bezirksliga! Nach vielen Jahren in der ober-
bayerischen Bezirksklasse mit oftmals knapp verpass-
ten Aufstiegen, war die Euphorie grol3, endlich in der
héheren Spielklasse anzutreten und auszutesten wie
die Mannschaft sich auf einem starkeren Spielniveau
schlagen wird.

Die anfanglichen Bedenken bezlglich der Mannschafts-
starke nach dem Weggang einiger Spieler zum Saison-
wechsel wurden durch die Integration der A-Jugend,
welche selbst keine eigene Mannschaft mehr stellen
konnte, und dem Linkshander-Neuzugang Flo zum
Saisonstart schnell beseitigt und Trainingseinheiten mit
mehr als 14 Mann waren keine Seltenheit.

Allerdings tat sich eine neue Herausforderung auf: Aus
gesundheitlichen Grinden konnte unser bisheriger
Trainer Frank die Saisonvorbereitung und die ersten
Spiele nur sporadisch betreuen, so dass die Mann-
schaft die Vorbereitung Grol3teils in Eigenverantwor-
tung Ubernehmen musste.

Dies zeigte sich drastisch in den ersten Spielen: Die
fehlende Vorbereitung und das Zusammenspiel vie-
ler neuer Akteure fuhrten zu konzeptlos-wirkenden
Spielen, die teilweise mit hohen Niederlagen bestraft
wurden.

Angesichts des ausbleibenden Erfolgs und der weiter-
hin ungewissen Trainersituation entschied sich die
Mannschaft zum Herbst die restliche Saison in Eigen-
regie zu bestreiten und sich von Frank als Trainer zu
trennen. Leider hatte auch die A-Jugend - trotz ihrer
guten Leistung - sich nach dem kurzen Experiment
.Herren"-Liga dazu entschlossen, die restliche Saison in
einem anderen Verein in der altersgerechten U18 Liga
zu beenden.

So war die Ausgangslage zum Ende der Hinrunde mit
einem zahlenmaRig Uberschaubaren Kader und ohne
Trainer denkbar schlecht. Dankbarerweise bot sich
Joschka Reichert als Interimstrainer an, um einzelne
Trainingseinheiten mit der Mannschaft zu gestalten
und dem Team neue Impulse und Konzepte aus sei-
nem Erfahrungsschatz mitzugeben.

Auch wenn der erhoffte Punktgewinn gegen Mann-
schaften auf Augenhdhe (z.B. gegen TSV Haar mit
32:30) bisher ausblieb, so wurde in der Rickrunde trotz
der verletzungsbedingt kaum besetzten Auswechsel-
bank Kampfgeist gezeigt und zumindest die Hohe der
Niederlagen abgemildert, sowieso der ein oder andere
Uberraschte hoherklassige Gegner aus der Reserve
gelockt.

Nun gilt es die verbleibenden Spiele der Riickrunde
gemeinsam mit erhobenem Kopf anzutreten und die
Erfahrungen aus der Bezirksliga mitzunehmen!

Tobias

Tabelle Stand Februar 2024

Mannschaft S U N Tore Punkte
1 TSV Trudering 12 1 2 544:418  25:05
2 TuS Prien 9 2 3 413:347 20:.08
3 SV Anzinglll 9 1 3 422:316 19:07
4 TSV Brannenburg 9 1 3 418:387 19:07
5 SV Bruckmdhl 9 1 4 458:389 19:09
6 SBC Traunstein 9 1 5 441:405 19:11
7  HT Munchen IlI 7 1 6 422:405 15:13
8 ESV Freilassing 6 2 6 388381 1414
9 TuS Raubling 6 1 9 453:460 13:19
10 TuS Traunreut 4 1 11 437:475 09:23
11 TSV Haar 2 0 13 334:501 04:26
12 SVN Minchen 0 0 17 370:616 00:34

Damen

Die Weihnachtszeit wurde bei den Damen mit einem
Auswartssieg gegen Raubling und zwei Punkten ein-
gelautet: Mit Ruhe und einer wirklich starken Abwehr
konnten wir mit einem 18:25-Sieg nach Hause fahren
und die kurze Weihnachtspause einldauten.

Der Jahresbeginn verlief dann etwas wechselhaft: Wir
starteten in der ersten Januarwoche mit einer Niederla-
ge im Heimspiel gegen Ubersee, bei dem vor allem die
zweite Halbzeit unglticklich verlief. Zwei Wochen spater
holten wir die nachsten zwei Punkte gegen Kirchheim
im Auswartsspiel. Bei den darauffolgenden zwei Spie-
len merkte man eine gewisse Unkonzentriertheit, was
bei den beiden Heimspielen zu einer Niederlage gegen
Salzburg und einem hart erkampften Unentschieden
gegen Kirchheim fuhrte. Trotz der fehlenden Konzen-
tration gaben wir vor allem am Ende des Spiels noch
einmal alles, um das Spiel gegen Kirchheim doch noch
einmal fir uns zu drehen und erzielten damit zumin-

dest einen Punkt.

T
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Handball

Ab Ende Februar stehen uns noch zwei
Spiele gegen direkte Konkurrenten um
den Klassenerhalt bevor, die wir wieder
mit Ruhe, Konzentration und Kampf-
wille angehen wollen - den Klassenerhalt wollen wir
unbedingt!

Falls ihr euch einmal ein Heimspiel anschauen oder
eure Handballkarriere wieder aufnehmen wollt: Wir
freuen uns Uber jeden Fan auf der Tribtine und Uber
Zuwachs im Team!

Elina

Mannschaft S U N Tore Punkte
1 SV Erlstatt 10 1 2 360:301 21:05
2 HT Minchen I 9 2 3 419374 20:.08
3 SHC Salzburg 8 0 3 419374 16:.06
4 ESV Freilassing 8 0 6 365:345 16:12
5 TSV Ubersee 7 1 5 319:312 15:11
6 TuS Raubling 5 0 7 304310 10:14
7 SV Anzing 4 1 7 325:325 09:15
8 SVN Minchen 4 1 9 337:386 09:19
9 ESV Rosenheim 3 1 6 251:266 07:13
10 Kirchheimer SC 1 1 11 260:353 03:23
Tabelle Stand Februar 2024 33



mannliche C-Jugend
Tabelle Stand Februar 2024

Mannschaft S U N Tore Punkte
1 HT Mldnchen |l 8 1 0 279:211 17:01
2 Kirchheimer SC 6 1 1 256:205 13:03
3 TSVEBEForstUnited 5 1 4 240:242 11:09
4 SV Anzing Il 4 0 6 307:304 08:12
5 SVN Minchen 3 1 6 252:299 07:13
6 TSV Grafing 1 3 5 235286 05:13
7 TSV Vaterstetten 2 1 7 240:262  05:15

mannliche D-Jugend
Tabelle Stand Februar 2024

Mannschaft S U N Tore Punkte
1 TSV Allach 091l 8 0 0 177:119 16:00
2 SVN Minchen 6 1 3 196:158 13:07
3 PSV Mlnchen 4 1 3 151:119  09:07
4  MTSV Schwabing!ll 4 0 5 109:153 08:10
5 SV Anzingll 3 0 5 118157 06:10
6 TSV Trudering Il 2 0 6 137:156  04:12
7 TS Jahn Minchen 2 0 7 142:168 04:14

mannliche E-Jugend

Zum Ende der Saison 2023/2024 ist es an der Zeit,
einen Ruckblick auf die Leistungen und Fortschritte
unserer mannlichen E-Jugend zu werfen. Insgesamt
konnten wir diese Saison an fUnf Turnieren (davon ein
Heimturnier) teilnehmen, bei denen wir ergebnistech-
nisch leider nicht immer mithalten konnten. Dennoch
maochten wir die positiven Aspekte und die Entwicklung
unserer jungen Spieler hervorheben.

Die Mehrheit unserer Spieler gehért dem jungeren
Jahrgang an, was bedeutet, dass sie korperlich und
auch spielerisch leider oft den Gegnern unterlegen
waren. Trotz dieser Herausforderungen haben sie sich
jedoch mit groBem Einsatz und Enthusiasmus auf dem
Spielfeld prasentiert. Die Saison war gepragt von inten-
siven Trainingseinheiten und hart umkampften Spielen,
bei denen die Mannschaft stets ihr Bestes gab.

In den funf Turnieren, an denen wir teilnahmen, muss-
ten wir uns zwar haufig geschlagen geben, doch es gab
auch erfreuliche Momente. Besonders hervorzuheben
ist der Sieg, den unsere E-Jugend in einem der Spiele
gegen Trudering erringen konnte. Dieser Erfolg zeigt,
dass auch gegen korperlich Uberlegene Gegner ein Sieg
moglich ist, wenn Teamgeist, Einsatzbereitschaft und
taktisches Verstandnis zusammenkommen.

Ein besonderer Fokus lag in dieser Saison auf der Ent-
wicklung der Spieler und dem Sammeln von Erfahrun-
gen. Die Jungs haben im Laufe der Saison nicht nur ihre
handballerischen Fahigkeiten verbessert, sondern auch
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gelernt, als Team zusammenzuarbeiten. Jedes Turnier
und jedes Spiel waren eine Gelegenheit, wertvolle Er-
fahrungen zu sammeln und sich weiterzuentwickeln.
Ruckblickend kénnen wir sehr stolz darauf sein, wie die
Mannschaft mit den Herausforderungen umgegangen
ist. Auch wenn die Ergebnisse nicht immer im Vorder-
grund standen, so konnten die Spieler dennoch viel
Uber Teamarbeit, Fair Play und den Umgang mit Siegen
und Niederlagen lernen.

Insgesamt blicken wir auf eine lehrreiche und entwick-
lungsreiche Saison zurlck. Die Spieler haben gezeigt,
dass sie nicht nur mit spielerischem Geschick, sondern
auch mit Herz und Engagement tUberzeugen kénnen.
Wir sind zuversichtlich, dass diese Erfahrungen die
Grundlage fur eine vielversprechende Zukunft unserer
mannlichen E-Jugend im Handball legen und freuen
uns auf die kommenden Herausforderungen und
Erfolge.

Andi
weibliche B-Jugend

Am 24.09.2023 war es endlich so weit und unsere
Mannschaft konnte endlich wieder nach zwei Jahren
Pause in den Spielbetrieb starten. Nach Anlaufschwie-
rigkeiten in den ersten Spielen, vier Spielerinnen hatten
ganz frisch mit dem Handballspielen begonnen, ist es
uns durch viel Arbeit im Training gelungen, unser Spiel
stetig zu verbessern. Unser Hauptaugenmerk lag hier-
bei zunachst auf der Defensive. So konnten wir, dank
unserer neu gelernten 3-2-1 Abwehr, bereits im vierten
Saisonspiel den ersten Heimsieg verbuchen, und in

der Hinrunde drei Punkte einfahren. Die kurze Winter-
pause haben wir genutzt, um Auslésehandlungen zu
erarbeiten und unsere Offensive variabler zu gestalten.
Dadurch konnten wir unser Handballjahr 2024 mit
einem starken Heimsieg gegen den Tabellendritten
einlauten.

Auch abseits der Halle ist es uns gelungen, durch

viele gemeinsame Aktivitaten eine starke Mannschaft
zu werden. Highlights dabei waren der Ausflug zum
Lasertag und zur Wiesn. Auch die vielen Fahrten zu den
Spielen des HCD-Grébenzells in der 2. Bundesliga sind
jedes Mal eine Freude.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Rickrunde mit der

Mannschaft! Matze & Maxi

Mannschaft S U N Tore Punkte
1 TSV Trudering 11 0 1 292:188  22:02
2 HSGB-onell 11 0 2 2791190 22:04
3  HT Muinchen I 6 0 6 285221 12:12
4 TSVMdnchenOstll 6 0 6 187:189 12:12
5  FCBayern Minchen i 5 1 5 194:224 11:11
6 PSV Minchen 4 1 7 184:236  09:15
7  MTSV Schwabing 3 2 6 187:231 08:14
8 TVBadTolz 2 1 8 150:184 05:17
9 SVN Muinchen 2 1 9 205290 05:19

Tabelle Stand Februar 2024

weibliche D-Jugend

Voller Tatendrang und mit einem stetig wachsenden
Kader startete im Oktober die neue Saison fur die ta-
lentierten Spielerinnen der weiblichen D-Jugend. Trotz
herausfordernder Begegnungen gegen Raubling und
Prien Il, bei denen die Mannschaft groBen Kampfgeist
zeigte, mussten wir uns letztendlich deutlich geschla-
gen geben (Endstand: 6:23 und 4:25). Dennoch lieRen
sich unsere Madchen nicht entmutigen, sondern stei-
gerten sich im Training kontinuierlich. FleiRig wurde am
Sprungwurf getibt und auch die anfangliche Scheu vor
dem Koérperkontakt wurde Uberwunden. Diese Fort-
schritte zahlten sich in den nachsten beiden Spielen
gegen Bruckmuhl aus. Dank des Teamgeists und der
Freude am Spiel konnten wir deutliche Verbesserun-
gen zeigen und beide Male als Sieger vom Platz gehen
(Ergebnisse: 23:15 und 18:9). Auch nach der Weih-
nachtspause setzten wir unseren Aufwartstrend fort
und lieferten den starken Raublingern lange Zeit einen
spannenden Kampf. Obwohl wir knapp unterlagen
(Endstand: 13:15), kdnnen unsere Spielerinnen stolz
auf ihre Leistungssteigerung sein und mit vollem Elan
die letzten beiden Spiele der Saison angehen. In der
nachsten Saison freuen wir uns dann einige talentierte
Spielerinnen aus der E-Jugend ins Team integrieren zu
kénnen.

Emily

Tabelle Stand Februar 2024

Mannschaft S U N Tore Punkte

1 TuS Prien 5 0 1 117:59 10:02
2 TuS Raubling 4 0 2 98:72  08:04
3 SBC Traunstein 3 0 1 65:30 06:02
4  SVN Milnchen 2 0 3 63:87 04:06
5 SV Bruckmuhl 0 0 7 51146 00:14

weibliche E-Jugend

Wie schon in der vergangenen Saison erfreuen sich

die Madels der weiblichen E-Jugend insgesamt sechs
Spielfesten in und um Minchen - mit sagenhaften zwei
Heimspielfesten in unserem vereinseigenen Sportpark!
Lieder haben die Madels in diesem Jahr keinen leichten
Stand bei ihren Spielfesten, da sie doch sehr haufig
gegen dltere Jahrgange spielen mussen: ,Diese Sai-

son haben die Madels leider schon sehr oft kdrperlich
das Nachsehen. Dem lasst sich nur mit entsprechend
individuellen wie kollektiven Fahigkeiten entgegnen,
was den Madels noch ein wenig schwerfallt - aber sie
arbeiten sehr fleiBig daran und werden sicher schon
bald ihr Erfolgserlebnis gegen die Grolien haben”, so
unser Jugendtrainer Daniel Hundhammer.

Sehr erfreulich ist auch der Zulauf neuer (Jung)Hand-
ballerinnen in den letzten Wochen - wir freuen uns
Uber alle Madels, die den besten Sport der Welt betrei-
ben méchten!

AbschlieBend mdchte ich mich an dieser Stelle noch
bei den Eltern meiner Madels bedanken: Ihr seid
immer fast vollstandig bei den Spielfesten dabei und
feuert eure Kids tatkraftig an - das macht wahnsinnig
viel Spal3! Dartuber hinaus mdchte ich mich auch bei
einem Papa bedanken, der mich zuletzt bei einem
Spielfest vertreten hat, bei dem ich parallel mit der Da-
menmannschaft unterwegs war - vielen Dank fur deine
Bereitschaft und deinen Einsatz!

Das letzte Spielfest der Saison 2023/2024 bestreiten
unsere Madels am 16.03.2024 beim TSV Ismaning.

Daniel H.
Minis

Nach einer langen Sommerpause 2023 starteten die
Minis etwas dezimiert in die Vorrunde, da man sich
von den alteren Kindern verabschieden musste, da
diese in die E-Jugend aufstiegen. Drei Spieltage liegen
hinter uns, in denen die Kinder viele neue Erfahrungen
sammeln konnten. Der Heimspieltag war fur die Kinder
des SVN Munchen ein besonderes Erlebnis, da sie die
Gaste in ihrer eigenen Halle empfangen konnten. Auch
hier wurde fleil3ig gekampft, bis zum Ende durchge-
zogen und sich gegenseitig angefeuert. Im Anschluss
durfte man sich immer auf die SuRigkeiten freuen.

Im Training vor den Faschingsferien
fand wie immer das traditionelle Fa-
schingstraining statt, bei dem die Kin-
der verkleidet erscheinen konnten und
viele Spiele spielten.

Nun freut man sich schon auf den
nachsten Spieltag, bei dem die neuen
Fahigkeiten gezeigt werden kénnen und
vielleicht auch ein Sieg erzielt werden
kann.

Handball

Hat euch durch die Handball-EM in Deutschland nun

das Handballfieber gepackt, so schaut doch gerne mal
ins Training der Minis vorbei. (Freitags von 16:45 Uhr bis
18:15 Uhr in der kleinen Halle neben dem SVN-Sportpark).

Lara

Ansprechpartner
Andreas Weingardt Daniel Marx
Jugendleiter

handball@svn-muenchen.de

Abteilungsleiter
handball@svn-muenchen.de
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Klettertrainer*innen gesucht!

Du hast eine Ausbildung zum ,Trainer C" oder ,Kletter-
hallenbetreuer” abgeschlossen und bist auf der Suche
nach einer Stelle bei der du dein erworbenes Wissen
weitervermitteln kannst?

Dann bist du bei uns richtig!

Wir stellen Trainer*innen fur Kletter- und Boulderkurse
ein. Die Hauptaufgabe ist die Betreuung, Einweisung
und Lehrtatigkeit im Bereich Klettern und Bouldern.
Wenn du Freude an dieser Tatigkeit hast und die Sport-
art Interessierten gerne naher bringst, dann melde
dich bei uns unter sportpark@svn-muenchen.de, Be-
treff Klettertrainer-Ausbildung.

Wir stellen ab sofort ein!

Klettern

Anfanger*in oder Fortgeschrittene im Klettern?

Wir bieten auf unserer Homepage regelmallige neue
Kurse fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene an.
Wenn lhr einen passenden Kurs gefunden habt, schickt
uns einfach ein Email an sportpark@svn-muenchen.
de mitsamt dem Anmeldeformular, welches Ihr auf

Routenbau

Wir schrauben regelmalig fur euch um. Im Monatstakt
findet Ihr neue Boulder und alle zwei Wochen span-
nende Routen in der Kletterhalle! Wir freuen uns dar-
auf, wenn ihr die Routen testet und euren Vorschlag an
dem Whiteboard in der Kletterhalle abgebt. Mittlerwei-
le beschaftigen wir einige neue Routenbauer, welcher
far viel Abwechslung in der Kletterhalle sorgen. Kommt
vorbei!

Ansprechpartner

Bjorn Plass Christian Thieme

Leiter Sportpark Leiter Klettern
sportpark@svn-muenchen.de sportpark@svn-muenchen.de

unserer Homepage findet.

Auf unserer Homepage findet |hr alle Kletterkurse
unserer Abteilung aufgelistet. Egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene: Bei uns finden alle die passenden
Kurse.

' AT VW @&

Neuvorstellung Christian Thieme

Wir freuen uns, Christian Thieme als neuen Leiter fur
den Kletterbereich und stellv. Sportparkleitung gewon-
nen zu haben.

Servus! Seit 2010 bin ich selbst begeisterter Kletterer.
Nachdem ich 2019 meine Trainer C Lizenz Sportklettern
Breitensport Indoor und 2021 meinen VDBS Kletterlehrer
(dquivalent zum Trainer B Sportklettern) erworben habe,
gebe ich meine Leidenschaft im Klettern in Kursen weiter.
Nach dem Lizenzerwerb war ich zundichst nebenberuflich
und dann schlieflich hauptberuflich als Klettertrainer td-
tig. Seit 1.1.2024 bin ich die neue Leitung im Klettern und
freue mich sehr darauf, das Kursangebot und die Halle
weiterzuentwickeln.




Leichtathletik

Der Winter ist fur die Leichtathletikabteilung die Vorbereitungszeit fur die Sommer-Sportveranstaltungen, also
nicht gerade die aufregendste Zeit. Es werden jedoch die Moéglichkeiten der einzelnen Sportler ausgelotet und
die sportlichen Ziele angepasst. Wir mdchten naturlich die richtige Mischung finden zwischen den aktuellen Er-
wartungen der bei uns trainierenden Sportler und den begrenzten Mdéglichkeiten, die wir mit den vorhandenen
Trainingsanlagen und den Trainingsmittel haben. Klar ist, dass die Trainingsmoglichkeiten durch die Anlagen in
Neuperlach verbessert werden mussen. Weiter, die Digitalisierung der in der Leichtathletik Ubliche Messtechnik
ist beim SVN noch ganz am Anfang.

Verstarkt trainieren nun bei uns junge Langstreckenlaufer. Das unterstutzen wir naturlich und sind stolz, dass
uns diese Erweiterung gelungen ist. Unser Trainer Roland ist selbst Langstreckenlaufer der im vergangenem und
im laufenden Jahr an diversen Langlaufen erfolgreich startete. Die Umgebung der Grundschule am Dietzfelbinger
Platz ist fur das Langlauf-Training gut geeignet. Vorteilhaft ist hier, dass das Trainingsgelande in Richtung Neu-
biberg, Ottobrunn und Taufkirchen offen ist und kaum Autos unterwegs sind. Nachteil ist, dass die StartgebUhren
fur Laufwettbewerbe teurer sind als bei Mehrkampfveranstaltungen.

Unsere Trainingszeiten sind: (In den Ferien findet kein Training statt)

Kleine Gruppe (5 - 9 Jahre):
immer Montag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Trainingsplatz: Turnhalle der Grundschule am Dietzfelbinger Platz
(Bei schonem Wetter findet das Training auf dem Freiplatz hinter
der Turnhalle statt)

Grol3e Gruppe (9 - 18 Jahre):

immer Montag von 18:30 Uhr bis 19:45 Uhr

Es gruf3t Euch
Ansprechpartner
Hans Peter GenRler Daniel Stadtmuller
Jugendleiter

leichtathletik@svn-muenchen.de

Euer Leichtathletik Team

Abteilungsleiter
leichtathletik@svn-muenchen.de

Leichtathletik

Sommerfest
am Samstag, den 27.07.2024
alle sind herzlich willkommen!

Offnungszeiten:

12:00 Uhr bis 22:30 Uhr
12:00 Uhr bis 21:30 Uhr

Montag - Samstag
Sonntag

Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung und bleiben Sie
gesund!

Aktuelle Informationen kénnen Sie aus unserer
Homepage entnehmen:

dafrancesco-staudinger.de
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Il Tumiere

Il Ferienkurse/Sichtungen

Ferien

Sommertraining

Sommertraining



Ruckblick auf Aktivitaten seit August

Auch nach dem Ende der Sommer-Punktspiele und
dem Erscheinen der letzten SVN News hat sich rund
um die Tennisabteilung einiges Berichtenswertes er-
eignet.

Turniere & Punktspiele

Im September und Oktober 2023 fanden noch drei LK-
Turniere mit insgesamt Uber 70 Teilnehmern statt.

Die BTV-Winterrunde lauft seit Oktober. Mit den H40,
H60 und H65 nehmen drei Mannschaften daran teil.

Jugend-Clubmeisterschaften

Toller Saisonabschluss mit einer rundum gelungenen
Jugend-Clubmeisterschaft! Bei traumhaftem Wetter
und bester Laune kampften insgesamt 32 Kinder und
Jugendliche in vier Alterskategorien um die Clubmeis-
tertitel. Nach spannenden und umkampften Matches
vor zahlreichen Zuschauern gingen letztlich zwei
Madels und zwei Jungs als neue Jugend-Clubmeister
hervor.

Die Trainercrew der Tennisschule Alexander Rasch-
ke fuhrte mit Turnierdirektor Axel Hussner souveran
durchs Geschehen. Die Siegerehrung mit Pokalen und
das gemditliche Ausklingen eines tollen Tennistages
wurden durch leckeres Essen in der
Trattoria da Francesco noch kulinarisch
abgerundet.

Wir gratulieren den frischgebackenen
Clubmeistern und dem SVN zu der ge-
lungenen Veranstaltung!

Tennis

Alle Platzierungen im Uberblick:

u18:

1. Theresa Hodina
2. Luka Bogatic

3. Moritz Bauer

4. Dominik Keil

U15:

1. Leonhard Herberger
2. Julia Bogatic

3. Mathis Aubert

4. Timo Hanisch

u12:

1. Amalia Bardins

2. Andriana Charitiduo
3. Nathalia Scurova

4. Egemen Yilmaz

Kleinfeld:

1. Lucas Lagrave

2. David Chersiavisky
3. Simon Segura

4. Julia Fieger
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Veranstaltungen
Schleiferlturniere

Das vierte und letzte Schleiferlturnier 2023 fand am 9.
September statt. Bei sonnigem Wetter fanden sich 38
spielfreudige Damen und Herren ein, die sich mit viel
Engagement und Freude durch jeweils funf Doppel-
Spielrunden in zwei Gruppen (A und B) ,kampften”,

in denen in jeder Runde aufs Neue die Partner und
Gegner ausgelost wurden. Die Zuschauer kamen dabei
auch nicht zu kurz und bestaunten und beklatschten
die oft kuriosen Ballwechsel.

Der Tag wurde naturlich danach mit Speis und Trank
bei Francesco gemutlich abgerundet.

Die Turnierleitung Gabi Halili bedankt sich fur die rege
Teilnahme und hofft auf ein baldiges Wiedersehen
beim nachsten Schleiferlturnier im Jahr 2024, wozu wie
immer Mitglieder und Gaste des SVN herzlich willkom-
men sind.

Abteilungsversammlung

Am 18.10.2023 fand die Abteilungsversammlung Ten-
nis bei Francesco statt.

Die Abteilungsleitung, Frau Lehmpfuhl fir den Gesamt-
verein (Finanzen) sowie Alexander Raschke von der
Tennisschule Raschke berichteten angemessen tber
ihre jeweiligen Themenfelder. Die Abteilungsleitung
wurde einstimmig entlastet.

Jahresabschlussfeier

Ein grol3er Erfolg war die Jahresabschlussfeier der
Abteilung am 25. November bei Francesco. Uber 60
Mitglieder und Gaste bewunderten die Tanzeinlage der
,Boogie Magics” aus Hohenbrunn, die u. a. schon 13
Weltmeistertitel errungen haben.

Der Abteilungsleiter, Roland Hormel, ehrte die Auf-
steiger- bzw. Gruppensieger-Mannschaften: Die H65 |
steigen in die Landesliga | auf, die H30 | und die H65 Il
in die Sudliga 1. Die Doppel-Freizeitdamen 60 und die
Doppel-Freizeitherren 70 haben ihre Gruppen in der
Sudliga 1 gewonnen. Hier ist allerdings kein Aufstieg
moglich. (Foto!)

»DJ Willi“ sorgte fur die musikalische Umrahmung. Und
tatsachlich wurde auch sehr viel getanzt - nicht nur von
den ,Boogie Magics"! Da Francesco und seine Mitarbei-
ter wie immer die ,kulinarische Versorgung" sicherstell-
ten, kdnnen wir auf einen rundum gelungenen Abend
zuruckblicken.

Faschingsturnier

Am Sonntag, den 21.01.24 fand unser SVN-Faschings-
turnier in der Tennishalle des SVN statt.

Punktlich um 12:45 Uhr trafen sich 14 maskierte Spie-
ler und Spielerinnen, die mit ihren lustigen Kostimen
bereits in der Eingangshalle zur allgemeinen Erhei-
terung beitrugen. Von 13:00-16:00 Uhr wurden dann
in sechs Spielrunden mit wechselnden Partnern und
Gegnern ,heill umkampfte” Doppel-Matches ausgetra-
gen, die oft mit witzigen und erstaunlichen Ballwech-
seln einhergingen und nicht selten in Lachausbrichen
endeten - es war schlielich Fasching!

In Anschluss ging's naturlich maskiert weiter mit Feiern,
Essen und Trinken bei Francesco. (Foto!)

SVN Tenniskalender

Im Tenniskalender findet |hr alle Veranstaltungen, die
bereits terminiert sind. Der Tenniskalender kann Uber
unsere Abteilungsseite eingesehen und auch als PDF
heruntergeladen werden.

WhatsApp-Kanal der Tennisabteilung!

Seit Kurzem gibt es einen eigenen WhatsApp-Kanal der
Tennisabteilung: ,SVN Munchen - Tennis"!

Wir wollen diesen Kanal nutzen, um Euch quasi tages-
aktuell Gber wichtige Aktivitaten oder Neuigkeiten zu
informieren. Das kdnnen Infos zu Turnieren (z. B., dass
trotz LK-Turnier sieben Platze frei sind), zu Punktspie-
len (,Am Samstag ab 13 h geht es flur die Mannschaft
XY um den Aufstieg/Abstieg. Wir brauchen Eure Unter-
stltzung!”, Verschiebung eines Punktspiels), zu Events
oder zu sonstigen aktuellen Anderungen/Themen.

Der Kanal ist ein reines Informationsmedium der Abtei-
lungsleitung, niemand kann direkt im Kanal antworten.
Ihr braucht also keine Sorge haben, dass bei einem
Abo unseres Kanals jeden Tag 50 nervige Kommentare
bei Euch ,aufploppen”!

Wie konnt Ihr den Kanal abonnieren?

Einfach bei WhatsApp bei ,Aktuelles” auf ,Kanale su-
chen - Alle anzeigen” gehen, in der Suchfunktion ,SVN
Munchen - Tennis” eingeben und dann auf ,abonnie-
ren” drucken.

Falls Ihr Fragen habt, kommt einfach
auf uns zu!

Tennis

Ansprechpartner
Prof. Dr. Roland Hormel Susanne Fink
Jugendleiterin

alex@tennis-raschke.eu

Abteilungsleiter
tennis@svn-muenchen.de

Platzbuchung in der neuen Saison

Die Regelungen zur Platzbuchung bleiben gegen-

Uber der Sommer-Saison unverandert: Die Platze 1-7
werden Uber die Magnettafel belegt, die Platze 8-15
kénnen nur Uber das Online-Buchungssystem (eBuSy)
reserviert werden.

Was mdgliche laufende Verbesserungen betrifft, arbei-
ten Abteilung und Geschaftsstelle eng zusammen.

Die Abteilungsleitung steht Euch, wie auch schon im
letzten Jahr, bei Fragen oder Problemen gerne zur Ver-
fugung.
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Erneuerung der Tennisplatze

Der Vorstand plant, in enger Abstimmung mit der Ab-
teilung, unsere 15 Tennisplatze im Laufe der nachsten
Jahre zu erneuern.

Dies ist aus mehreren Griinden ein sehr schwieriger
und komplexer Prozess. Aus diesem Grund wurde
eine Arbeitsgruppe unter der Leitung des 4. Vorstands,
Fridolin Aumer, gegriindet, die bereits seit Herbst 2023
aktiv ist. Aus der Abteilung sind der Abteilungsleiter
Roland Hormel, der 1. Stv. Joachim Renken und der
Sportwart Rudi Schrdder, beteiligt.

Wir werden zur Vorbereitung einzelner Entscheidungen
auch Mitglieder mit einbeziehen und wichtige Meilen-
steine kommunizieren.

Bisher gibt es noch keinerlei inhaltlichen Vorentschei-
dungen!

Saisoneroffnung am 13. April 2024 bei Francesco

Am 13. April eréffnen wir die Saison mit einem grol3en
Fest. Details zur Musik usw. waren bei Redaktions-
schluss noch nicht entschieden. Wir werden Euch aber
so schnell wie méglich informieren - nicht zuletzt Gber
unseren WhatsApp-Kanal!

Die Feier beginnt um 19:00 h im Restaurant.
Teilnehmende Mitglieder erhalten von der Abteilungs-
leitung einen € 10,- Verzehrgutschein.
Wir wirden uns aul3erordentlich
freuen, wenn maoglichst viele von Euch
mit uns gemeinsam den Saisonbeginn
feiern wirden!

Tennis

Punktspiele

Fur die Medenspiele wurden in diesem Jahr 23 Mann-
schaften gemeldet, dazu kommt eine Herrenmann-
schaft des Team Munchen. Sieben Mannschaften
treten in BTV-Ligen, also Landesliga 2 aufwarts, an.
Am hdchsten, namlich in der Bayernliga, spielen nach
wie vor die Herren 60 I. Bei den Kindern und Jugend-
lichen setzt sich die erfreuliche Entwicklung fort: Nach
vier Mannschaften 2022 und sechs Mannschaften im
letzten Jahr, sind es 2024 bereits sieben Kinder- und
Jugendmannschaften.

In einer Mannschaftsfihrersitzung im Marz informiert
der Sportwart Uber Ablauf und Neuerungen zum
Punktspielbetrieb, und es werden die Trainingszeiten
der Mannschaften abgestimmt.

Die Belegung der Platze durch die Punktspiele stand
zum Redaktionsschluss noch nicht fest. Sobald die
Planung hierzu abgeschlossen ist, stellen wir sie auf die
Internetseite der Abteilung, zusatzlich erfolgt ein Aus-
hang mit der Saisontbersicht.
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Turniere

Auch dieses Jahr gibt es wieder zwei Jugend- und Nach-
wuchsturniere:

*Der ,SVN Cup” fir U21 und U10 vom 19.-21. April
«Der ,SVN Junior Cup” fur U10-U18 vom 31. Mai bis 2.
Juni

Insgesamt sind sechs LK-Turniere geplant, das erste
am 27. April. Die sonstigen Termine stehen auch be-
reits alle im Tenniskalender. Anderungen oder Ergan-
zungen werden moglichst frih kommuniziert. Auch im
WhatsApp-Kanal...

Die Jugend-Clubmeisterschaften finden in diesem Jahr
am 22. September statt.

Schleiferlturniere und andere Veranstaltungen

Wir haben auch schon die Termine fur die Schleiferl-/
Doppel-/Mixed-Turniere festgelegt:

+25. Mai (Ausweichtermin 26. Mai)

+17. August (Ausweichtermin 18. August)

+14. September (Ausweichtermin 15. September)

Der genaue Spielmodus wird immer erst in Abhangig-
keit vom Teilnehmerkreis festgelegt.

Das Team Munchen hat sein Abteilungsturnier (mit
Fest!) voraussichtlich wieder Anfang September. Das
Turnier ist nur fur Mitglieder des Team Munchen, zur
Feier sind alle SVN Tennismitglieder herzlich eingela-
den. Details werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Abteilungsversammlung am 16.10.2024

Die diesjahrige Abteilungsversammlung Tennis (,Mit-
gliederversammlung”) findet am 16.10.2024 bei Fran-
cesco statt. Beginn: 19 h.

Die Einladung erfolgt fristgerecht wie bisher in der
Lokalpresse und auf der Homepage.

Saisonabschluss am 23.11.2024
FUr Samstag, den 23.11.2024, ist der Saisonabschluss

bei Francesco geplant.
Auch hier folgen die Details frihzeitig im Herbst!

Wichtiger Hinweis fur alle neuen oder noch nicht aus-
reichend eingebundenen Mitglieder:

Mitglieder, die keinen rechten Anschluss im Verein
finden oder die gerne in einer Mannschaft spielen
mochten, kénnen sich jederzeit an den Sportwart
oder die Abteilungsleitung wenden. Wir werden ver-
suchen, Spielkontakte zu vermitteln.

Abteilungsleiter: Roland Hormel

(01525 3147855; tennis@svn-muenchen.de)
Sportwart: Rudolf Schréder

(01577 3597897; rudolfschroeder199@gmail.com)
Jugendleiterin: Susanne Fink

(0160 97543775; alex@tennis-raschke.eu)

Tischtennis - Jugend

Erfolgreiche Jugendmannschaften des SVN setzen
Meilensteine

Die 1. Jugendmannschaft des SVN hat jlingst das Pokal-
finale gegen Helfendorf gewonnen und sich damit fur
das ,Final-Four-Turnier” qualifiziert, was eine bemer-
kenswerte Leistung darstellt.

Auch die Erfolge der ersten und zweiten Jugend-
mannschaft im Ligabetrieb sind beachtlich, da beide
Mannschaften nach der abgelaufenen Hinrunde im
Dezember aufgestiegen sind. Auch in der aktuellen
Spielzeit spielen die 1. und 2. Mannschaft sowie unsere
neu gemeldete 3. Mannschaft erneut um den Aufstieg.
Besondere Anerkennung verdienen Spieler wie Tim
Eberhard, Christopher Haupt, Arav Gupta und Abhirup
Sarkar mit herausragenden Bilanzen, die den Erfolg der
Mannschaften maf3geblich mitgestaltet haben.

Turniere

Einige Jugendliche haben zudem an einem Jugendtur-
nier in Herrsching teilgenommen und dort hervorra-
gende Platzierungen erzielt. Von Noah Kohlmaier, der
das Achtelfinale erreichte, iber Nam-Kang Phung, der
bis ins Viertelfinale vordrang, bis hin zu Christopher
Haupt, der den 3. Platz belegte, zeigen diese Ergebnis-
se das hohe Niveau und das Engagement der Jugend-
spieler des Vereins.

Weiterhin traten einige Spieler bei den Bayerischen
Meisterschaften an Tim Eberhard konnte sich sogar
fur die Endrunde qualifizieren und sich dann bis ins
Viertelfinale durchsetzen.

Diese Erfolge sind nicht nur das Resultat des Talents
der Spieler, sondern auch der hervorragenden Aus-
bildung und Unterstutzung durch das Trainerteam des
Vereins, dem an dieser Stelle ein grol3es Dankeschon
gebuhrt.

Training

Die steigende Anzahl jugendlicher Spieler im Verein

ist ein ermutigendes Zeichen fur die Zukunft der Ab-
teilung. Die Abteilung kann mittlerweile eine grofl3ere
Anzahl an spielberechtigten Jugendlichen als spielbe-
rechtigten Erwachsenen vorweisen, das freut uns sehr.
Mit Blick darauf plant der Verein, weitere Jugendmann-
schaften zu melden und auch Noah Kohlmaier und Tim
Eberhard als neue Co-Trainer auszubilden, um dem
Trainerteam zusatzliche Unterstitzung zu bieten.

Tischtennis Erwachsene

Mannschaftsbetrieb

Tischtennis

Mit Blick auf den Ligabetrieb der Er-
wachsenenmannschaften ist die Leis-
tung der dritten Herrenmannschaft
besonders erfreulich. Sie kampft aktuell um den Auf-
stieg und belegt derzeit den zweiten Platz. Wir dricken
ihnen die Daumen fur einen erfolgreichen Abschluss
der Saison. Die Mannschaften 1 und 2 sowie 4 und 5
kampfen im Mittelfeld ihrer Liga.

Erwachsenentraining

Auch im Erwachsenenbereich des Vereins lauft es
weiterhin gut. Die Teilnehmerzahl des angeleiteten Er-
wachsenentrainings ist weiterhin hoch, und das positi-
ve Feedback spricht fur sich. Zudem sind in den letzten
Wochen immer mehr neue Teilnehmer hinzugestolRen
die nach und nach Neues lernen und sich verbessern.

Ansprechpartner
Aileen Hofbauer Elijah Elser
Jugendleiter

tischtennis@svn-muenchen.de

Abteilungsleiterin (kommissarisch)
tischtennis@svn-muenchen.de
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Trainer Team Event 2024 der Sparte
Geratturnen

Ohne Menschen mit Visionen, Leidenschaft, Ehrgeiz
und dem Wunsch etwas an die nachste Generation
weiter geben zu kénnen, ware die Arbeit im Verein und
insbesondere in der Sparte Geratturnen undenkbar.
Die Trainerinnen und Trainer sind das Herzstuck unse-
rer Gemeinschaft. Sie investieren unzahlige Stunden

in die Entwicklung und Betreuung unserer Madels und
sind damit Vorbilder, Mentoren, Freunde und Familie
in Einem. Vielen Dank dass es euch gibt.

Dieses Jahr sorgte ein kleines Billard Turnier fur viel
Spal3, Teamspirit und schone Momente, die wir in
unserer Trainerfamilie mit knapp 20 Trainern genossen
haben. In den einzelnen Matches gab es neben mathe-
matischen Berechnungen, Lachanfallen und kochen-
den Emotionen einfach Alles.

Sportliches Teambuilding am
03.02.2024 in Unterféhring

Unsere Geratturn-Madels im Jahrgang 2015-2012 stell-
ten sich am 03.02.2024 der Challenge moglichst viele
Pins abzuraumen. Dafur trafen wir uns
mittags im Dream Bow! Palace, wo Ehr-
geiz, Teamspirit und gegenseitige An-
feuerung zu tollen Ergebnissen fihrten.
Bei einem gemeinsamen Mittagessen
wurden nochmals die Highlights disku-
tiert. Fur die Trainer als auch die Turne-
rinnen ein gelungenes Event, das nach
einer Wiederholung verlangt!

Schon dass ihr so ein tolles Team seid!
Liebe Grufe

Steffi & Alex

Turnen & Ballett

Die Geratturnerinnen beim Feuerwerk
der Turnkunst am 20.01.2024 in der
Olympiahalle

Voller Vorfreude trafen sich 65 Turnerinnen und 13
Betreuer an der U-Bahn-Station um gemeinsam die 14
Uhr Vorstellung in der Olympiahalle zu besuchen. Mit
der Menge an Kindern stellte sowohl die Platzfindung
in der U-Bahn, als auch der Umstieg, die Trainer vor
eine kleine Herausforderung.

Vor Ort angekommen, brachten wir die Taschen- und
Ticketkontrolleure etwas ins Schwitzen, bevor wir end-
lich unsere Sitzplatze in beschlag nehmen konnten.
Schon in den ersten Minuten der Show fingen etliche
Kinderaugen an zu leuchten. Auch dieses Jahr war es
wieder eine beeindruckende Show, die Klein und Grof3
inspiriert und motiviert hat. Wir freuen uns aufs nachs-
te Jahr.
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Nach einem spannenden Finalkampf ging es zum ge-
meinsamen, gemutlichen Abendessen in grol3er Runde
und der ein oder andere Cocktail liel3 den Abend ent-
spannt ausklingen.

Wie jedes Jahr kam die Erkenntnis, dass wir das als
Team o6fters machen sollten und freuen uns schon auf
das nachste Event #superTeam #Turnfamilie

Ein herzliches Dankeschén an alle Trainer, die als Be-
treuer mit dabei waren und ein so grof3es Event mog-
lich gemacht haben.

Geratturnen: neue Trainerinnen
Amanda

Hallo,

ich bin Amanda und bin 14 Jahre alt.
Ich turne schon seit 8 Jahren bei SVN
und es macht mir mega Spal3.
Sowohl das Turnen als auch das Trai-
ning mit den kleinen Madels.

Julia

Hey liebe Mitglieder,

Ich bin Julia und turne seit meinem
4.l ebensjahr. Ich liebe alles was mit
Sport zu tun hat und freue mich auf
jedes Training, bei dem ich meine Er-
fahrungen an die jungen Turnerinnen
weitergeben kann.

Gerateturnen: Crowdfunding

Liebe Freunde des Sports und der Sicherheit,

wir wenden uns heute mit einer dringenden Bitte an
Sie. Unser Breitensportverein SVN MuUnchen e.V. bietet
jungen Geratturnerinnen eine wunderbare Moglichkeit,
ihre Leidenschaft fur das Turnen zu entdecken und zu
entfalten. Doch wahrend unsere Turnerinnen mit Be-
geisterung ihre Ubungen und Kunststiicke ausfiihren,
steht ihre Sicherheit oft auf dem Spiel.

Wir sind fest davon Uberzeugt, dass jede Turnerin das
Recht hat, sich in einem sicheren Umfeld zu bewegen
und zu trainieren. Aus diesem Grund mochten wir
dringend eine ,Happy-Landing“-Matte anschaffen, um
unseren Turnerinnen eine sichere Landung zu ermdg-
lichen.

Die ,Happy-Landing“-Matte ist speziell entwickelt, um
Stlrze und Landungen beim Turnen abzufedern und
zu dampfen. Sie minimiert das Verletzungsrisiko erheb-
lich und gibt unseren Turnerinnen das Vertrauen, sich
voll und ganz auf ihre Ubungen zu konzentrieren, ohne
sich Sorgen um Verletzungen machen zu mussen.
Leider ist die Anschaffung einer ,Happy-Landing“-Mat-

Greta

Hey,

ich heiRe Greta und bin 15 Jahre alt.
Ich turne im Verein seit mehreren
Jahren und trainiere jetzt auch die Mi- |
nis, weil ich mich gerne von der guten |
Laune der Kinder anstecken lasse.

Ansprechpartnerin

Gerlinde Lehmpfuhl
Abteilungsleiterin (kommissarisch)
turnenundballett@svn-muenchen.de

te fur unseren Verein eine finanzielle
Herausforderung, der wir uns allein
nicht gewachsen fihlen. Deshalb haben
wir beschlossen, ein Crowdfunding-Pro-
jekt ins Leben zu rufen, um die notwen-
digen Mittel zu sammeln.

Wir bitten Sie daher herzlich um lhre
Unterstutzung. Jeder Beitrag, sei er
noch so klein, hilft uns dabei, unseren
Turnerinnen die Sicherheit zu geben,
die sie verdienen. Gemeinsam konnen wir dazu beitra-
gen, dass unsere Turnerinnen ihre Leidenschaft fur das
Turnen in einem sicheren Umfeld ausleben kénnen.
Wir danken lhnen im Voraus fur lhre groRziigige Unter-
stltzung und freuen uns darauf, lhnen mitzuteilen,
dass wir gemeinsam unser Ziel erreicht haben und
unseren Turnerinnen die ,Happy-Landing“-Matte zur
Verfugung stellen kénnen.

Turnen & Ballett

https://www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/siche-
rer-landen-geraetturnen







Saisonruckblick Damen - Bezirksklasse

Hinter den SVN-Volleyballerinnen liegt eine unglaublich
erfolgreiche Saison. 15 Siege und nur eine Niederlage

- dies ist die Ausgangslage der Volleyballerinnen fur
inren letzten Spieltag am 24.02.2024.

Nachdem das Team um Trainer Thuan bereits im Sep-
tember mit zwei souveranen 3-0 Siegen in die Saison
2023/2024 gestartet war, hiel3 es am zweiten Spieltag
in Putzbrunn Improvisieren: Nur sieben Spielerinnen,
zum Teil komplett neu im Kader oder auf anderen
Positionen als eigentlich angedacht, erkampften sich
gegen den TUS Holzkirchen einen 3-0 Sieg und mit viel
Leidenschaft, Einsatz und Teamgeist einen weiteren
3-2 Sieg gegen die Spielgemeinschaft aus Hohenbrunn-
Riemerling/Putzbrunn. Dies war nur eines von insge-
samt funf Tie-Break Spielen, die bis auf das Spiel gegen
die ,Nachbarn” aus Taufkirchen allesamt an das Team
des SVN gingen. Insbesondere die beiden 3-2 Siege
gegen den TSV Unterhaching Il waren zwei Highlights
der Saison.

Mit einer neuen Zuspielerin fuhrten die Damen ihre
Siegesserie im neuen Jahr direkt fort und konnten mit

Volleyball

zwei weiteren 3-0 Siegen gegen den TSV Munchen-Ost
sowie den MTV Minchen weitere sechs Punkte auf ihr
Mannschaftskonto verbuchen.

Der Zusammenhalt im Team - auf und neben dem
Spielfeld, der Siegeswille und das Engagement jeder
einzelnen Spielerin sind mitunter Grinde, weshalb
die Damen des SVN zwei Spiele vor dem Saisonende
auf Platz 1 der Bezirksklasse 3 Obb. stehen. Nachdem
die Mannschaft in der letzten Saison nur knapp in der
Relegation am Aufstieg scheiterte, kann am 24.02. aus
eigener Kraft der direkte Aufstieg in die nachsthohe-
re Liga perfekt gemacht werden. Hier empfangen die
SVN-Volleyballerinnen bei einem Heimspiel neben der
SG aus Hohenbrunn-Riemerling/Putzbrunn auch die
Spielerinnen des SV/DJK Taufkirchen, mit denen nach
der bisher einzigen Saisonniederlage noch eine Rech-
nung offen ist.

Herren

Fur die Volleyball Herren 1 verlauft diese Saison leider
etwas holprig.

Bisher konnte die Mannschaft lediglich zwei Punkte
einfahren und sie hoffen nun in den letzten Spielen der
Saison zumindest noch einen verséhnlichen Abschluss
hinzubekommen. Nach aktuellem Stand tritt unsere
Herrenmannschaft in der nachsten Saison wieder in
der Bezirksklasse an und sucht daftir auch weiterhin
motivierte und erfahrene Volleyballspieler.

Unsere Herren 2 beziehungsweise Jugend spielt dieses
Jahr das erste Mal sowohl in der U20 Jugendrunde als
auch in der Kreisliga Herren. In der Jugendrunde be-
legten sie am Ende den sechsten Platz, in der Kreisliga
steht bisher bereits ein Sieg zu Buche. In den letzten
Spielen werden unsere Jugendlichen noch einmal alles
zu geben und die Saison zu einem erfolgreichen Ab-
schluss zu bringen.
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Tennis

Mannschaft
Herren 40
Herren 60

Herren 65

Basketball

Mannschaft
1. Herren
2. Herren
U18
U116

Tischtennis

Mannschaft

1. Herren

2. Herren

3. Herren

4. Herren

5.Herren

Jugend 19

Jugend 19 1

Jugend 19 11l

Jugend 19 IV
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Tabellenergebnisse

Liga
Sudliga 2
Landesliga 1
Landesliga 2

Liga

Kreisliga Herren A
Kreisklasse Herren B
Kreisliga U18
Kreisliga U16

Liga
Bezirksklasse B Gruppe 5
Bezirksklasse C Gruppe 6
Bezirksklasse D Gruppe 6
Bezirksklasse D Gruppe 5
Bezirksklasse D Gruppe 6
Bezirksklasse A Gruppe 3
Bezirksklasse B Gruppe 5
Bezirksklasse C Gruppe 5
Bezirksklasse C Gruppe 6

Platzierung Info
7
4
3

Platzierung Info

4

6
5
3

Platzierung Info
10
7
2
6
11

Fussball

Mannschaft
1. Herren
2. Herren

3. Herren
u17

u15

u13

U11-1
u11-2

u10

Uo-1

u9-2

uo-3

U15 weiblich

Handball

Mannschaft

Herren

Damen

weibl. B-Jugend

mannl. C-Jugend

mannl. D-Jugend

weibl. D-Jugend

mannl. E-Jugend

weibl. E-Jugend

Minis

Liga
Bezirksliga Oberbayern Ost
A-Klasse

B-Klasse

Kreisklasse Ost
Gruppe Sud 02
Gruppe Ost 02
Gruppe Sud Nashorn
Gruppe Ost Fisch
Gruppe Ost Nashorn
Gruppe Ost Pulpo
Gruppe Ost Bar
Gruppe Ost Eule
Norweger Modell 01

Liga
Bezirksliga 2
Bezirksliga 2
UBL Sud
UBL Stid-Ost 2
Bezirksklasse 3
Bezirksklasse 1
Spielfeste
Spielfeste
Spielfeste

Platzierung

5
4
6
9
7
6

1
6
6
0.A.
0.A.
0.A.
2

Platzierung

12
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Info

Info
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Volleyball

Mannschaft Liga Platzierung Info
Damen Bezirksklasse 3 1
1.Herren Bezirksliga Ost 10
2.Herren Kreisliga 3 6
U20 mannlich Kreisliga 2 6

Alle Tabellenergebnisse Stand 06.02.2024.
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EIN GESCHENK,
DAS JEDEM
GEFALLT? .

TRAUM WEITER. IM PEP.

Hol dir den Centergutschein an der Kundeninformation
oder online auf pep-muenchen.de

e Einkaufscenter #peptriume
Neuperlach. i

pep-muenchen.de



